
City Life Hokusetsu EAST   2016.831

日本の夏を愉しむ本格京料理
旬の鱧しゃぶコースで大満足
　美味しい本格京料理を、京町屋の雰囲気感じる
店内で気軽に味わえる同店では、今が旬の「鱧」を
楽しむコースが人気！ぷりっとし
た鱧をたっぷりのお野菜と一
緒にあっさりと愉しめるお得な
コース。和の夏を満喫しよう！

京ごはんとろばたやき

京月 高槻店 〈きょうげつ〉

2072-685-2929

高槻市紺屋町7-8　無休
営／ランチ11時半～14時半（L.O14時）
　　ディナー17時～23時(L.O22時半)
　　日曜日は22時まで（L.O21時半）
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「シティライフを見た」と予約で

●  鱧しゃぶコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,500円→4,000円
● さらに飲み放題2時間を3時間に！

【口取り盛り合わせ、鮮魚お造り3種盛り合わせ、朝引き鶏
タタキシャキシャキ大根サラダ、若鮎と夏野菜の天ぷら、鱧
すき鍋、〆の淡路めかぶうどん、季節の甘味】

（8月末まで）※前日までに要予約

特典

もてなし仕出しの人気店
気軽に愉しむなら、ランチがオススメ
　創業四十余年、もてなしの仕出しで堅実な人
気を持つ「味源」。その美味しい料理がランチで
気軽に楽しめるのをご存じだろうか？祝事・仏事
の会席や宴会には個室の貸
切利用も可能（要予約）。ラン
チ利用で本物の「 和の味 」を
ゆっくりと味わってみては。● どんぶりランチ・・・・・・・・・・・800円

● 会席ランチ（要予約）・・1,500円
● ディナー
90分飲み放題コース・・・3,000円

「シティライフを見た」と
ランチ予約で
ミニデザートをサービス！ （8月末まで）

特典

メインのおかずが選べる鯛茶ランチ800円
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ダイキョウダイキョウ

高槻市高槻町19-9
営／ランチ11時～15時　ディナー17時～22時
※ディナーは予約のみランチは日・祝日定休

味源

2072-669-9751 
http://www.ajigen-group.com/

●  鱧なべコース 一人前5,700円（要予約）・・・・・・→4,800円
　鱧なべ・鱧の唐揚げ・鱧おとし・鱧の酢の物・ 鱧子のゼリー寄せ・冷麦・デザート
●  ふぐ義コース 一人前・・・・・・・・・・・・・・・・・5,700円→4,700円
  てっちり・てっさ・ゆびき・煮凍り・唐揚げ・雑炊
●  てっちりコース 一人前・・・・・・・・・・・・・・・・4,500円→3,500円
  てっちり・てっさ・ゆびき・煮凍り・雑炊

（8月末まで） ※特典併用不可 ※価格はすべて税別

高槻で夏の味覚を堪能
脂の乗った天然鱧を存分に
　期間限定「鱧なべコース」のメインは、秘伝のだ
しをたっぷり使用した鍋。熟練の職人が丁寧に骨
切りした鱧をダシにくぐらせると身がフワッと花のよ
うに咲くのは、新鮮だからこそ。他にも柚子風味の
唐揚や、梅肉や酢味噌でさっぱり楽しめる鱧おと
しなど人気の高いの品が揃う満足コース。

特典

高槻市高槻町１１-21
営／17時～23時（入店21時まで）　
月曜定休

2072-681-9515

活ふぐ料理専門店 ふぐ義
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鱧はビタミンAが豊富で疲労回復、美
肌効果があり、夏バテ予防にも。

夏季限定の冷や
しひれ酒680円
（税別）。

揚げたて天ぷらで夏を愉しむ
旬を味わう季節の定食
　揚げたて天ぷらをすぐに運んでくれるスタイルが
人気の同店。季節の定食では、きす•いか•オクラ•
かぼちゃなど夏を彩る旬素材を味わえる。旬のネタ
や好きなネタを選んで作る“お
好み天丼”も好評。食後のさっ
ぱりアイスコーヒーもオススメ！

「シティライフを見た」で
①（エビ・イカ・ナス・さつまいも・明太いももち）
の中から→お一人様1品サービス
②アイスコーヒー200円→50円に!

（併用不可）　（8月末まで）

特典

● うまやす定食・・・・・・・・780円
● おすすめ定食・・・・・・・890円
● スペシャル定食・・・1,200円
● ちょい飲みセット・・・1,000円
● うまやす天丼・・・・・・・・750円

高槻市津之江町2-5-22
高槻グリーンハイツ1F
営／平日11時半～14時
17時～21時（L.O20時半）
土・日・祝11時半～21時（L.O20時半）
水曜定休　P4台

天ぷら屋　うましやすし
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2072-668-1177

季節の定食・・・・・・900円
（きす、いか、オクラ、なす、アスパラ、かぼちゃ）
※内容は仕入れによって変更あり

一皿ごとに笑顔と感動を
「季節のコース」はお得な500円オフ
　「記念日レストラン」としても人気の同
店は、夏休みの食事会にもぴったり。メ
インとデザートを数種類から選べる「ラン
チの女王」は、スープ、ドリンクまで楽しめ
る。「季節のコース 夏」は、ミントが香る
前菜、赤ピーマンのクリームソースなど
涼味あふれる演出に。どちらも焼き立て
パン食べ放題付き。夏季限定の爽やか
なカクテルをファーストドリンクに、乾杯！

● 「季節のコース 夏」
　全7品　2,500円～（税別）
本日の冷製スープ・前菜2品・
メイン（3種より選択）・デザート

（2種より選択）・パン（食べ放
題）またはライス・飲み物
● 週替わりランチ　890円～

（全て税別）

特典

▲「ランチの女王コース」
全6品1,290円～（税別）
スープ・前菜・メイン（鶏もも
肉のグリルわさびとバジル
ソース）他5種から選択・デ
ザート4種から選択・パンor
ライス・ドリンク※男性も
OK・16時まで・土日OK

▲「季節のコース　夏」全7品　2,500円～（税別）

この記事持参の方に
●  1枚につき
　5個入りパン1袋
　（300円相当）
　プレゼント
●  「季節のコース 春」
　500円引き
   1枚でご同伴の方全員

（8月末まで） 2072-635-0309
http://www.saint-marc-hd.com
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茨木市中津町22-25

（阪急茨木市駅東口より徒歩15分）
営／9時～23時（LO22時）　
年中無休　P45台

ベーカリーレストラン 
サンマルク 茨木店

〈サンマルク〉

▶「ブルーグレフル」（ノンアルコール）は
グラデーションが美しい柑橘系ジュース。

「スピカ」はジンの効いたキリッとした飲み
口の大人のカクテル。共に夏季限定、フ
ァーストドリンク特別価格550円（税別）。仕入れにより献立が変更になる場合があります。
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7 0120・22・7273
http://ibaraki-naritaya.com/
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茨木市別院町3－19
営／11時～14時 17時～22時
水曜定休

特別コース（全8品）

昼夜共、2名様から要予約
　　　（8月末まで）

3,800円（税抜）1日30名限定

　まずは冷えた甘酒（ノンアル
コール）で喉を潤し、アワビの
水貝に舌鼓。大きな角切りを
肝ソースに付けて頬張れば、
磯の香りが口いっぱいに広が
る。造り三種盛りは高知直送
の魚介を、ヘルシーな豆乳茶
碗蒸しは国産うなぎを味わっ
て。天ぷらは鱧、穴子、走りの
松茸の風味と食感を楽しむ。
骨で出汁を取った鱧鍋は淡路
島産玉ねぎと共に、締めは入
麺で。水ナスの寿し、わらび餅
と最後まで涼味たっぷり。

～旬の活け鱧を存分に～

鱧鍋コース（鱧ざく・鱧落とし・鱧天ぷら・
棒寿し・素麺）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000円
鱧鍋（小鉢付き）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,500円

（いずれも税別・要予約）
※写真は2人前

の

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　暑い夏にピッタリ！ライムを発酵させた酵素シロップで
作る「ライムジュース」（400円）を8月限定でご提供。ライ
ムはクエン酸が豊富なだけでなく、ビタミンB1･B2･Cなど、
夏バテや疲労回復に役立つ栄養素が含まれています。
　新鮮な素材をたっぷり使った「日替わりプレートラン
チ」は、日替わりの数種類のおかず、野菜などの具がたっ
ぷり入ったスープ、食物繊維が豊富な京丹後産の玄米
もセットに。「ライムジュース」はランチと一緒にご注文い

ただくと+200円でご注文い
ただけます。LOHAS café
は8月11日（木･祝）～15日

（月）、お盆休みとなります。
ご了承ください。

日替わりプレートランチ 1,000円 
※毎日メニューが替わります

ライムジュース 400円
（ランチご注文の方 200円）
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　http://lohascafe.citylife-new.com/

摂津市千里丘1-13-23 　営／モーニング8時半～、ランチ11時半～　
営業は16時まで　日祝定休　※8/11～15 お盆休み

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

8月
限定


