
City Life HANSHIN・KOBE  2016.8 8

JR住吉駅より約8分

カフェやトレーニングスタジオ、女性のための
サロンなど阪 神・神 戸 間 のニューオープン
情報をお届けします。

【特典】　「シティライフを見た」で
「和菓子つくりのお茶会」8/28（金）13時～15時
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常2,500円→2,000円
おすすめフェイシャルエステコース
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常12,000円→9,800円

（9月15日まで・初回の方のみ・要予約・価格は全て税別）　

Shelly Etoile
〈シェリー・エトワール〉

芦屋市松の内町10-18　
ボヌールバンドウ201
営／11時～20時（予約制）　
不定休（土・日・祝 営業）
20797-26-8757
info@shelly-etoile.com
http://shelly-etoile.com

2016年6月OPEN

　長年、百貨店の化粧品販売に携わって
きた中嶋さんが始めた“人生を愉しむ大人女
性のためのコミュニティサロン“。エステから
お化粧・メイク教室など「美しくありたい！」と
願う貴女をサポート。美容を通じて、親しくな
って気軽に立ち寄れるサロン。また女性が
興味を持つテーマでの講座や教室をお茶
会として定期的に開催。

美容相談やお茶会も愉しめる
大人女性のためのサロン

芦屋

MENU
・トレーニング1回60分
 ………通常7,560円
お得な回数券、
スクール制度あり

【特典】
「シティライフを見た」で
トレーニング60分
通常7,560円→初回3,240円

（9月末まで）

Best Condition Lab+
〈ベスト コンディション ラボ〉

神戸市東灘区田中町5-1-14
営／10時半～21時　
土曜定休　8/11・12休み
完全予約制　子連れ可　
近隣にコインPあり
2078-219-3372
http://www.bestconditionlab.com/

2016年4月OPEN

　運動不足解消、体脂肪減、シェイプア
ップを目的とするアラフォー女性に、ぜひ
通ってほしいパーソナルトレーニングスタジ
オ。特にヒップアップと骨盤の引き締めが
人気で、スラックラインやTRXなどの器具
を使って効果的に楽しく体作りができる。
小学生以下の子どものスラックライン体
験も保護者同伴で初回無料、夏休みに
親子でトライしてみては？

目的に合わせてマイペースで
楽しく体幹トレーニング

住吉

MENU
・コーヒー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各種450円～
・一口タルト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各種300円～
・トーストセットプレー　 450円/オレンジトースト・バナナトースト500円　
・ケーキセット（ケーキor一口タルト２個+ドリンク）　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ドリンクの種類により1,150円～

【特典】　「シティライフを見た」で
オリジナルサブレ2枚orおすすめ一口タルト１個プレゼント

（9月末まで）

caffetteria
gatto nero

〈カフェテリア ガットネロ〉

神戸市東灘区岡本1-14-20 
ココリコビル101
営／9時～18時　
土・日曜定休
2090-5135-9932

2016年4月OPEN

　イタリアでバリスタ修行をしたマスターとパ
ティシエが手がけるスイーツカフェ。自家焙煎
する新鮮で香り豊かなコーヒーは、程よい甘
さのケーキやオリジナルの焼き菓子にマッチ
する。一口タルトは見た目もかわいらしく、お
土産にもぴったり。朝９時からのトーストセット
はフルーツも付いてとってもお得。

バリスタとパティシエの
コンビが手がける
上質なスイーツとコーヒー

岡本

MENU
・頭皮洗浄60分（頭の水入れ付）12,000円→初回5,800円
・頭の水入れ・・・・・・・・・・・・・・・・・30分6,000円→初回3,800円
・ボディケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60分8,000円→初回5,800円
・ボディケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・90分10,000円
【特典】　「シティライフを見た」で
スキンケア商品サンプルプレゼント

（なくなり次第終了・各メニュー初めての方対象・完全予約制）

ビーワン・メディカルケア
Pure Harmoness

〈ピュア・ハーモネス〉

芦屋市朝日ケ丘町
（プライベートサロンのため
詳細は予約時にお伝えします）
営／10時～20時最終受付　
不定休　完全予約制
20797-98-0166　

詳細住所は電話にて

2016年7月オープン

　体調不良・目の疲れ・不眠・慢性疲労
などを改善し、心と身体を本来あるべき状
態に戻していくサロン。加齢による薄毛・
ぺたん髪・夏の紫外線による肌や頭皮の
ダメージなどを改善。頭の水入れでプレ
処理し、頭をデトックスする頭皮洗浄がオ
ススメ。ボディーはソフトなマッサージで癒
しを実感。心身が軽く、お肌もつるつるに！

頭の水入れ体験で
心も身体もスッキリ
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営業時間／9：00～18：00　定休日／水曜日　

〈第2684-2号〉
西宮市里中町1-2-1

0798-81-5239 予約受付中

尼崎方面⇒

甲子園方面 ⇒

旧国道

ドラックストア
ライフォート 肉の但馬屋

尼崎信用銀行 ガスト

田舎庵餃子の
王将 DOGサロンQoo鳴尾店

学文中学前
バス停

8月22～24日の
3日間 半額半額シャンプー＆

カットコース

次回ご使用頂ける次回ご使用頂ける
500円OFF500円OFF クーポンプレゼントクーポンプレゼント

※1回限りとなります。（有効期限あり）※1回限りとなります。（有効期限あり）

オープンから
9月22日まで 20％OFF20％OFF

MenuMenu
〈一例〉〈一例〉

シャンプー＆
カットコース

Lチワワ（シャンプー&カット）・・・・・・・・・・・・・・・・4,200円～
Mダックス（シャンプー&カット）・・・・・・・・・・・・・・4,700円～
Ｔプードル（シャンプー&カット）・・・・・・・・・・・・・6,500円～
※その他の犬種のお問い合わせもぜひお待ちしております！

発行 自分らしい「暮らし」発見マ
ガジン

友人を招いて楽しい時間を過ごしたくなる、
そんな素敵な家づくりのヒントに迫ります。

「Life+」はスーパー、ショッピングセンターなどの
シティライフ設置店約600店舗で手に入ります。

8/15
号

巻頭特集は「Welcome to My house」

「家を建てたい」「リフォームしたい」方に
 役立つ住まいづくり情報が満載!

TAKE
  FREE

※表紙は 5/15 号です

webもご活用ください
Life+webでは、季刊のフリーマガジンLife+でこれまでに紹介した事例
から最新事例までを掲載しており、リビングやキッチンなど事例別でも検
索ができます。お気に入りの事例があれば、資料請求も簡単！住まいに役
立つイベント情報もいっぱいです。ぜひこちらもチェックしてください。

※イメージ
http://www.lifep.net


