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歯周病に対するリスクリポート。現状を検査することにより、将来の歯周病リスクが科学的データ
で算出されます。スコアは健康～歯牙喪失までに6段階あり、治療も(必要な場合は)修復から予
防までの割合をリスクの段階に合わせて組み合せて行います。

口の中の細菌を顕微鏡でリアルタイム
で見ることができます。

口の中の細菌の量や唾液の成分などからみた、１年以内に虫歯を避
けることができる可能性をコンピューターにて算出した資料。
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富塚先生
大阪歯科大学、徳島大学歯学
部大学院卒業。歯学博士取
得。神戸大学付属病院勤務を
経て平成20年、同院開院。

（上）見た目は磨けているような
歯も、（下）染色液で確認する
と汚れがはっきり分かります。

周
病
に
か
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歯

も
救
え
る
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能
性
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常
に
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ま
り
ま
す
。

歯周病の正しい診断、治療
法についてはホームページ
にて詳しく解説しています。

2078-441-6480
http://tomizuka-dental.com/

神戸市東灘区森南町1-9-3-1F
受／月～土　9時半～13時
　　　　　　15時～19時
木・日・祝日定休　提携Pあり
完全予約制
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富塚歯科　歯周病　で検索

　医師や大学教授とともに、健康に害を及ぼす建
材などを排除した「ゼロ宣言の家」を建てている同
社。首都大学東京の星 丹二名誉教授らによる、大
手ハウスメーカーを含む全国6,000棟の戸建てユ
ーザーに協力を得たCASBEE検査の20項目全て
で、「ゼロ宣言の家」は他社を大きく上回る評価を
得た。この調査により、「ゼロ宣言の家」が本物の
健康住宅と呼べる家だということが裏付けされてい
る。健康住宅へのこだわりは、結果的に光熱費のラ
ンニングコストやメンテナンスコスト、医療費コスト
の節約にもつながるという。優れた健康住宅「ゼロ
宣言の家」、ぜひご体感を。

「全国住み心地調査」で全項目ダントツ1位の
評価を得た「ゼロ宣言の家」を体感してみませんか？

健康住宅
（ゼロ宣言の家）

Pick up!

ゼロ宣言の家　標準設備の一例
（全てオプションなしの全駆体標準装備）

● 「ゼロ宣言の家」新築完成見学会
　 8/6（土）、7（日）
● 健康と電磁波の勉強会
　 8/20（土）

空気の質保証
放射能検査
断熱性能検査
防音検査
構造計算

1
2
3
4
5

W配筋高耐震ベタ基礎
ホウ酸防蟻処理（完全人体無害）
45℃低温乾燥の無垢材使用
純国産無農薬たたみ
全躯体、構造材全て無垢材使用

6
7
8
9
10

西宮市南越木岩町15-1 ルーブルコート苦楽園2F
※1Fパン屋と家具屋さんです
営／9時～19時　火・水定休

Green Life Hyogo 株式会社大和

0120-184-670

グリーンライフ兵庫　で検索
資料請求、詳細は

ローソンプラス
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外科医  矢山 利彦先生
医療法人山桃会 クリニック

医学博士 星 丹二先生
首都大学東京 名誉教授

「ゼロ宣言の家」
賛同医師

※要予約。事前に電話で申込を

西宮市甲子園口3丁目4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1　JR甲子園口徒歩1分
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
電話受付／10時半～20時　金・日曜定休

ボイストレーニング NAKA〈ナカ〉

20798-67-5700
http://music.geocities.jp/prtrp475/

個人レッスンorグループレッスン
1レッスン（60分）・・・・・・・・・・・・・・3,000円～

●体験レッスン（90分）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,000円→2,000円

（8月末まで・新規の方のみ・要予約）

特典 「シティライフを見た」で、

● 予想以上のトレーニングで身体全体を使った
発声法を初めて知った。気持ちの良い汗をか
き、凄い運動をしたような感じ。爽快な気分に
なり、力一杯声を出したにも関わらず、喉も全
然痛くない！　　　　　　　　 （60代女性）

● 出産後、このレッスンが自分自身と向き合う時間、
ストレス解消にとても役立っている。思い切り声を
出し、身体も使うので汗も出てスッキリ！好きな歌で
スポーツ以上の成果を感じ、先生との会話は健
康や生活、人生の楽しみの１つに。 （30代女性）

● 予想とまるで違うトレーニングに面喰いました。
今では階段で5階まで昇っても息切れせず、
確実に肺活量も増えた実感が！今後も楽しん
で続けたい。　　　　　　　　（50代男性）

生徒さんの声

腹筋ボイストレーニング
喉は使わず思いっきり声を出そう
　耳鼻咽喉科医が推薦する“腹筋発声法”をプ
ロとして活躍中の央先生が指導。音程がとれなく
ても軽いエクササイズに伴って、初心者でも自然
に楽に声が出るようになり肺活量がアップ。「声
量が出てきた」「声が響くようになった」「ゴスペル
特有の高音域も地声で歌えるようになった」と好
評。エヘン虫や喉のイガイガもその場でスッキリ。
年齢、男女問わず駅前で通いやすく、ジャンルや
曜日、クラス(個人orグループ少人数制)も選択で
きるのも嬉しい。まずは体験レッスンで声、体調の
変化を体験してみて。
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プロボーカリストによる

女優やアナウンサーなどプロからも
信頼が厚い央先生。

　「夏休みの宿題ができる！？」木工ワークショップを開催。
イベントでは、同工務店のスタッフが椅子づくりを丁寧に教
えてくれる。工作後は楽しいゲーム大会も実施。当日は、

「お家のこと何でも無料相談会」も同時開催！ちょっとした
リフォームなどの相談もできるので気軽に参加してみよう！

20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21
受／9時～18時　水曜定休

〈お家の無料相談随時開催 ※要予約〉

家族みんなでつくろう
夏休み木工ワークショップ

 Studio SYLPHY〈スタジオ シルフィー〉

（株式会社高翔）

ワークショップ
Pick up!

■日時：8/20（土）
　10時～12時（工作体験）
　12時～13時（ゲーム大会）
　※リフォーム相談会も随時開催（12時～）
■定員：8家族　※定員になりしだい締切
■参加費：1,000円（材料費込）
■場所：Studio SYLPHY（芦屋市宮塚町12‐21）
■申込方法：右記TELより。※要予約　※保護者同伴

JR芦屋
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大丸

かごの屋

宮塚
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至大阪至三宮

国道2号線

大丸
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神戸
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9月は「シティライフ見た」の予約で
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スタジオ撮影+プリントA4もしくは四切1枚、ミニサイズ2L版
1枚→額約50種類の中から大・小サイズ1点ずつ選択可

　元気な頃に写真を撮ればよかった…。
そうなる前に、遠くで元気に暮らしている
祖父母、両親と思い出の写真、記念写
真を撮ろう！最初は恥ずかしい、嫌だって
言っていた人が実は一番喜びます。そん
な笑顔を私たちはたくさん見てきました。

　家族が残すものは富や権威や家訓
だけではありません。思い出が一番大
事、と当スタジオは考えています。だから
こそ今年こそ家族の証を1枚の写真に
残そう。自分の証を確かめ、残そう。一生
の思い出は家族みんなが笑った日！

お見合い写真撮影 8/1～9 生前遺影撮影 8/21～31

終活応援キャンペーン！

関西全域対応（一部の地域を除く）

神戸市中央区北野町1-5-21-201※新神戸駅より徒歩5分
受／11時～20時 不定休　お盆中も休みなし、営業時間外対応スタジオ神戸201

7 0120-282-201 http://senior.kobe201.com/
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山陽新幹線山陽新幹線
北野天満
神社
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ANAクラウン
ホテル
ANAクラウン
ホテル

ローソンローソン

JR東海道本線JR東海道本線

布引出張の場合は出張移動費機材セッティング費加算3,000円～
介護マンション・ご自宅・公園・観光地・思い出の場所、どこでも出張致します。

8,990円（2カット＋修正＋プリント＋CD-R 
込）当日予約可○営業時間外も対応○盆中
は休まず営業

家族写真撮影家族写真撮影

マンション・ご実家・どこでも出張！！マンション・ご実家・どこでも出張！！

スタジオ撮影 9,000円
ご夫婦、団体の方 6,000円/一人

全ての撮影プランとプリント・
記念の額やアルバムが
9月末迄の予約に適応
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