
美のプロが教えるレスキュー法 ちょっとした心がけで変わるもの。悩みが深刻化する前に、今すぐ実践してみませんか。
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　そんな時は冷やしたりせずに、足裏をマッサー
ジしたり温めてあげてください。さまざまな理由に
より血行不良になっている可能性があります。原
因の一つは「冷え性」。夏でも就寝前の水分補
給を、熱い飲み物に変えるだけでもOK！ぜひ試し
てみてください。

　ダイエットは年齢とともに落ちてくる代謝力が
大きく関係します。それには体温UPがポイントで
夏場が大事。冷やさずお風呂に浸かり、温かい
食事をすれば体温が上がり、秋にも代謝力は
UPしているはずです。がんばりましょう！

　夏の肌は、紫外線のダメージから肌を守ろう
と、角質層が厚くなっています。紫外線は角質層
の水分を奪い、肌の乾燥を招き、カサつきやすく
なりますのでしっかりと保湿ケアを！入浴後は毛
穴が開いた状態なので、パックがおすすめ。

　ベタベタするから夏は基礎化粧を少なくする
方が多いのですがそれは間違い。乾いた肌はよ
り紫外線を吸収してしまいます。日焼け止めを塗
ることはもちろん、夏こそ肌を乾かさないようにた
っぷり保湿を心がけて、ダメージを受けにくい肌
を作ることが大切です。

日焼けによるシミ・そばかす、落ちない脂肪…様々なトラブルが夏に発生しやすくなります。
今すぐ頼りたくなる“おたすけ美サロン”をゲストのエピソード付きで、ご紹介します。

トータルビューティサロン 

サロン・ド・アンマン

2072-722-2411
箕面市如意谷1-6-4　営／10時～20時　予約制　無休　Pあり

箕面市如意谷1-7-41　
営／10時～20時　
予約制 無休

ダンディアップ 
2072-725-3660
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アンマン

「なりたいイメージを教えてください。理想の体型へ近づけていきま
す！」。実力派スタッフの確かな腕を実感して。

　「食事制限で痩せたけど老けて愕然して、
アンマンへ。身体にハリが出て、肌を見せる
服が着れるようになった」「たるんだ顔が1回
でリフトアップされ驚き！」など喜びの声が毎日
届く。結果に感動し10年ほど通うリピーター
が多数の同店。顔もボディも信頼を得ている
実力の裏には、厳選マシンと徹底した研修で
磨かれたスタッフの技術がある。諦めていた
凸凹の肉質や崩れた体型、顔のたるみ・ほう
れい線なども見違える！

箕面

筋肉質で下半身が立派なのが悩みだった私。自
己流ダイエットで減量はしましたが、だるだるした
身体に……。すがる思いでアンマンにきたとこ
ろ、肌にハリが出てきて目指していた若い頃の
身体に近づいてきました。感動！　（50代Mさん）

「シティライフを見た」で（8月末まで、要予約、新規の方のみ）
①美脚＋美尻 or スゴ技くびれお腹コース・・3,000円
※①にオールハンドデトックスリンパマッサージ追加・・2,000円
②小顔＆リアルリフトアップフェイシャル（120分）・・8,000円
③光フェイシャル（シミがポロっと落ちる感激！）・3,000円
※フェイシャル以外に、首＋手の甲＋指の 3ヶ所追加で・・5,000円
④小顔リフトアップフェイシャル・・・・・・・・・・・・3,000円
⑤通常お試し2コース・・・・・・・10,000円→8,000円
● ダンディアップ無痛ひげ脱毛  おなか痩せ・・各5,000円

脂肪細胞を死滅させるキャビ
テーション×ラジオ波×4種
の吸引のトリプルアプローチ
で即効性と持続性を両立。

すご技・
くびれお腹コース

脂肪を燃焼させる働きを持つ
「褐色脂肪細胞」に熱を加えて
活性化させ、全身に高い効果を
発揮。圧巻のボディメイキング
術で美脚＆美尻を実現！

美脚 ＋ 美尻コース

【3MAX BEAUTY／シュリンク・フィット／
エポレックス】と手技の合わせ技で
ボディメイキング！

顔全体のリフティングケアで“上が
る”が続く 「リアルリフトフェイシャ
ル」と、しみ・シワ・くすみなどトータル
な肌の衰えにアプローチする「光フ
ェイシャル」。2つを合わせると、悩み
にオールマイティーに効果を発揮！！

“表皮・真皮・顔筋”への3つのアプローチで
顔全体を強力にリフトアップ！

シミ・シワ・たるみ…老化に

Body

Face

リピーター、紹介でのゲストが多数
実力派ボディメイキングで魅せる身体に

肉質に合わせた
3種の実力派マシン
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「体調不良が続き、代謝が悪く太る」を
アンジュのリンパでスッキリ改善
　エステティックグランプリ「顧客満足度1位」を
受賞したアンジュ。オススメは「リンパドレナージ
ュ」。体験者3万人以上、15年以上通い続ける
ゲストが多数いるほど、長く愛され続けるメニュー
だ。どんなにガチガチに固まってしまった筋肉も、
頭の先から足の裏までスペシャリストが手技のみ
で、じっくりと解きほぐしてくれる。あまりの心地良さ
に眠ってしまうゲストがほとんど。施術後は血液循
環が促進され全身ポカポカ。身体のすみずみまで
血液が行き届いているのが実感できるほどだ。代
謝を上げることで、肩こり、頭痛、便秘、冷え性、生理痛など様々な不調を改善。さらに脂肪
や余計な水分などの老廃物をしっかりと排出し、太りにくい身体へ導いてくれる。受けた後
はスッキリ疲れが取れて体が軽く、体調も良くなると長年愛されるのもうなずける。

Relaxing Beauty 
A・n・g・e〈アンジュ〉

千里中央

Ange 千里中央パル店
豊中市新千里東町1-3　
せんちゅうパル専門店街4F
営／平日10時～21時　
土曜～20時　日曜～18時
定休日：月曜（第3日・月 連休）

20120-424-010  
http://www.ange-jp.com
第１回エステティックグランプリ「顧客満足1位」受賞

特　典　
夏の特別キャンペーン

「シティライフを見た」と予約で
● リンパドレナージュ（60分）.......8,640円→5,400円
● スウェーディッシュマッサージ（60分）
............................................... 10,800円→5,400円

● 美筋形状記憶メソッド（90分）
............................................ 27,000円→16,200円

（要予約・新規のみ・8月末まで）

筋肉に正しい位置を記憶さ
せ持続させる、筋肉矯正マッ
サージ。15年以上愛され続
けるリピート率ナンバーワン
人気メニュー

1

痩せやすい体質に変わった！
という声だけでなく、偏頭痛や
肩こり、疲れなど身体の不調
が改善されたという声も。
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　いつも体が重く、寝ても
疲れが取れない日が続いて
いました。知人に進められ
アンジュのリンパを受け、そ
の日のうちに疲れがとれス
ッキリ！便秘も少なくなりまし
た。スタッフの優しさにも癒
やされますよ。

（48歳　主婦）

3 4 パジャマを着たまま、オ
イルを使わないリンパド
レナージュ。代謝UP、
体質改善、疲労回復、
運動不足解消、ダイエ
ット目的に最適。


