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本場ロンドン、サスーンのカット技法を基
本に腕を磨いているスタッフが、お客様の
タイプや骨格補正を踏まえてトレンド感の
あるスタイルを提案します。「スタイリング
が苦手で」「クセ毛がきになる」など、お悩
みに合わせたカットをいたします。

当店のヘナは一般的なヘナと
は違い、葉脈も取り除いた葉
肉100%で最高品質なヘナを
使用しています。ヘナでは難し
いブラウン系もハーブをブレ
ンドする事でしっかり染まりま
す！またオーガニックカラー、コ
スメパーマなども取り揃え、髪
の健康を改善し、美しくボリュ
ームのある髪を実現します。

茨木市舟木町2-25  
東急スポーツビル1F
茨木市駅より南へ徒歩3分

● カット……………………………通常価格 4,000円
● オーガニックカラー………………通常価格 7,000円
● ヘナカラー………………………通常価格 7,000円
● ハーブカラー……………………通常価格 7,000円
  （天然100%ヘナ、ハーブカラー、ダメージ無し）
● コスメパーマ（カラーをした日にパーマができるほどのダメージレス）
……………………………………通常価格 6,000円
その他、ストレートパーマ等（パーマ含め全てカット別）
※ヘナカラー、ハーブカラー、コスメパーマのみご希望の場合は
　別途シャンプー1,000円（税別）が必要になります。

（新規の方のみ） ※全て税別

コンクール受賞歴の
あるスタッフが、お客
様のお悩みに応じて、
出来るだけ髪を傷め
ないスタイルを提案し
ます。くつろぎの空間
で心も髪もきれいを実
感してください。

営／9時半～19時　　定休日／毎週月曜日・第3火曜日
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２４時間
WEB予約受付中

キャリア10年以上、コンクール入賞者スタイリストのみ在籍
くつろげる空間、確かな技術、確かな薬剤でダメージレス！

詳しくはホームページ
をご覧ください。

ご新規様お試し企画

下記メニュー
全て

3,900円

シティライフを見た、と予約で

こんなお悩み
ありませんか？

髪の傷みが気になる もっとオシャレになりたい
最近白髪が気になる 敏感肌で刺激が気になる

そのお悩み、ラクシアが　　いたします！解決

ヘ ア スタイ ル 1 つ で 理 想 の 自 分 に

陽気な夏が終わり、いよいよ秋へ。気分も変えたくなりますよね。
髪を思い切ってカットしたり、パーマやカラーを取り入れるなど秋スタイルにイメチェンしませんか？

素敵に変身させてくれるヘアサロンを紹介します。

色を味方にしてイメチェンしよう

【特許取得】グラデーションカラースケール®を用いたカラー診断を体験

見た目で損しない似合う色を知ろう

この夏、ヘアカラーやメイクで色を楽しんだ編集部よしみん。色によって気持ちや雰
囲気がガラリと変わりました。すると「自分ってどんな色が似合うんだろう…」と、疑問
に。そこで、カラーの専門家に色について教えてもらいました。

　菊地先生は特許取得のグ
ラデーションカラースケール®
を用いたカラー診断を行って
います。これは、日本人特有の
ニュートラルカラーの概念を取
り入れ、一般的な春・夏・秋・冬
の4シーズンに当てはめず個
別化させた診断方法。よしみ
んも体験してみました。

　似合う色は十人十色、人によって違います。似合
わない色を持ってくると、とたんに老けたりくすんで見
えたりと、もったいないことに。印象の8割が視覚情
報によって決まるので、自分に似合う色を知ることは
とても大事なことです。なかにはカラー診断で「こん
な色が似合うんだ！」と驚かれる方もいらっしゃいま
す。自分に似合う色の傾向をつかみ、失敗しないイメ
チェンをしてみましょう。

どちらかと言えば青みよりの色が得意だが、黄みよりの色も似合う色がたくさんあり、幅広く似合うと言
われ思わず笑顔に。ただし黄みが強すぎると元々の肌の透明感が損なわれてしまうそう。この日着てい
たマスタードイエローのインナーは、黄みが強すぎるので、わざわざ着なくていい黄色。ニュートラルな
レモンイエローならなおよし！とのこと。なるほど！

菊地 希 先生
「着るものでこころの温度が２℃上がる暮らし」をサポート
する、個人向けスタイリスト兼カラーリスト。元アパレルバ
イヤー。（社）日本パーソナルファッションカラーリスト協会
認定講師、色彩学会正会員、色彩検定１級
2080-2514-0175　kikuchinozo3@gmail.com

編集部よしみん
この夏は、毛先と前髪の一部に蛍光
ピンクのカラーで攻めのヘアスタイル
を楽しんだ、自称・CityLifeのアラサー
美容番長。

順番にドレープをあてていくと顔色の
変化がわかる ！ 色の影響ってすごい！

1.ベースカラーをみる 2.明度をみる 3.彩度をみる 4.清濁をみる

▶ ▶ ▶

診断
結果

 CityLife読者のために特別講座を開催
「タンスの肥やしも復活！
　手持ちアイテムで叶える
　　新しい秋ファッション」

せっかく買ったのに、なかなか出番がなくタンスの中に眠
っている服はありませんか？そんなアイテムを使って菊地
先生が、色の説明も踏まえて、この秋に活躍する素敵な
コーディネートを楽しく提案してくれます！ヘアスタイルを
変えたなら、合わせて全身イメチェンにもトライしてみよう！

日時：9/23（金）・25（日）
　　各日10時～11時半／13時～14時半
場所：グランフロント大阪（詳細は参加者にご連絡します）
参加費：1,000円　定員：各回申込先着10名
持ち物：コーディネートしたい手持ちのファッションアイテ
　　　ム（服・靴・バッグなどなんでもOK。写真でも可）、
　　　好きなファッション雑誌1冊
申込：下記QRコードを読み取り、応募フォームにて
　　 9/1（木）～9/21（水）23:59まで受付
　　 ※定員に達し次第受付終了

私がお伝えします

私が聞いてきました

秋のヘアスタイルも
カラーで楽しみたいな！

秋のイメチェンに
取り入れたい今年の
秋冬トレンドカラーは？

ボルドー、深いグリーン、スモーキー
ピンク、テラコッタなどが挙げられま
す。自身のパーソナルカラーに取り
入れて、おしゃれを楽しんでください。

CHECK

紙面の中で、グルメ・スポーツ・美容・レジャーなどを実際に体験
してみませんか?ご応募はメールか郵送にてお送りください。応
募の動機、郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、ＴＥＬを記載い
ただき、上半身と全身のお写真をお送りください（随時受付）。

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ読者モデル係
メール info@citylife-new.com

CityLife 読者モデル募集中

ご依頼する際は
編集部からご連絡
させていただきます

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央
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総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

9月9日（金）は「恒例まぐろ祭り」

9月10日（土）は「恒例まぐろ祭り」

◆大 塚 店　70120-342941

9月3日（土）は「恒例まぐろ祭り」
◆聖ヶ丘店 70120-782941◆栄 　 店 70120-290194

ミートモリタ屋
◆富田店 70120-502941
9月10日（土）は「恒例まぐろ祭り」

秋の行楽弁当 予約受付中

スタイリスト　岡部さん

茨木市元町8-3-2F
営/9時～19時
月曜定休

2072-621-6006

焦香〈コガレコ〉 「シティライフを見た」で、新規予約の方
◆ カット+酵素カラー..................通常12,420円→9,936円
◆ 酵素カラー.............................通常10,800円→8,640円
◆ 酵素トリートメント......................通常5,940円→4,752円
◆ カット+酵素エアウェーブ .....通常15,120円→13,500円

（9月末まで）

特 典
茨木

酵素カラーで秋色にチェンジ！天然酵素をた
っぷりつけて髪を強くした後にカラー剤を塗
るので、ダメージが大幅に軽減。白髪はキレ
イに染まりながら髪の中に栄養が入って自
然なツヤや髪質の変化が実感できますよ。

　回数を重ねるほど髪質がよくなるメニューが揃う同
店。酵素カラーと並んで人気なのが酵素エアウェーブ。
髪の栄養に必要なビタミンCとオゾン効果で髪が潤い、
パサつきが改善できるそう。あなたのお悩みに合うメニュ
ーもきっと見つかるはず。

「白髪、ボリューム、パサつき・・」
35才～のお悩み改善メニュー多数

スタイリスト歴が長いスタッフが髪質
をしっかり見ながら、髪の悩みやコン
プレックスを改善するベストなスタイ
ルを提案してくれる。

自然なツヤ
で

上品スタイ
ル
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