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特　  典 この記事持参で　
● 自家製クリームブリュレをサービス！
● もしくはドリンク1杯サービス！

「シティライフを見た」と
貸切特別プラン（20名～）2,500円を予約で
● ソフトドリンク飲み放題をサービス！
   （9月末まで）
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オシャレで居心地抜群!

オシャレで居心地抜群!

特　  典
「シティライフを見た」で

● ドリンク1杯をサービス！
   （9月末まで）

Menu ● デザートピザ（アイスのせ）…1,000円
   （りんごとカスタードorチョコバナナカスタード）
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茨木市西中条町5-20 
ガルボ茨木 １Ｆ
営／ランチ12時～14時半
　　ディナー18時～22時半
不定休

アジアの食堂 ムバラケ
〈ムバラケ〉（旧 アジアの旅と味 DejaVu）

ムバラケパワーランチ....................................................................1,200円

ワンプレート盛り放題（1回限り）+チェー（ベトナムデザート）バイキング。茨木
のオーガニックな野菜・卵・米・鹿肉・納豆など地元素材が大集合のパワー溢
れるのランチを愉しんでみて！

特　  典

Menu ● ナシゴレンランチセット ……………1,200円
● ガッパオランチセット ………………1,200円
※価格は全て税別

「シティライフを見た」とランチ注文の方、　
消費税サービス！

（9月末まで）2072-622-1238

本場の味を愉しむ
アジアン空間
　タイ・ベトナム・インドネシアな

ど6ヵ国以上のセレクト料理が食

べられるお店。調味料やハーブを

取り寄せるほどのこだわり。店内

にはパリの家具や各国の民族楽

器などがあり、アジアのリゾート地

のような現地の雰囲気が愉しめる。

高槻市紺屋町7-8
営／ランチ11時半～14時半（L.O14時）
　　ディナー17時～23時(L.O22時半)
　　日曜日は22時まで（L.O21時半）
無休

京ごはんとろばたやき 京月 高槻店
〈きょうげつ〉

口取りプレート、お造り盛り合わせ、松茸の土瓶蒸し、秋刀魚の天ぷら盛り合わせ、
秋鮭の西京焼き、ちらし寿司、香の物

2072-685-2929

本格京料理で愉しむ
日本の「秋」の味覚
　素材を活かした本格京料理が気

軽に味わえる同店では、店内も京町

屋の雰囲気があって“京の味”を存分

に楽しめる！和食の素材が豊富な

「秋」をしっかりといただける「予約

限定ランチ御膳」は、これぞ京料理

の醍醐味！

高槻市高槻町6-13
営／11時～18時　月火休み

Cafe Bon Appetit
〈カフェボナペティ〉

スーパーフードサラダプレート（1日限定10食）..1,250円

チアシード、キヌア、マカ、フラックスシード、カムカムなど話題のスー
パーフードをたくさん使ったランチメニュー。

特　  典

Menu ● スーパーフードカレープレート ……1,200円
● 生チョコレートタルト…………………600円

「シティライフを見た」とランチプレート予約で　
酵素ドリンクとミニ生チョコケーキを
サービス！（9月末まで）

2090-9118-7144
http://cafe-bonappetit.com/

スーパーフードを使った
女性にうれしいランチ
　女性にうれしい、スーパーフード

のランチが食べられるオシャレカ

フェ。特に安心・安全・健康にこだ

わっており、オーガニックの生カカ

オを使用した生チョコレートタルト

はカフェタイムの一番人気！どちら

も食べてみて！

茨木市中津町1-2
ギルド茨木1F
営／ランチ11時～14時・
　　カフェ14時～18時・
　　ディナー18時～L.O23時　
火曜定休

TRIVENI 〈トリヴェーニ〉 薪のみで窯焼きしているので、薪の香りで焦げ部分も美味しい！クアトロフォル
マッジは同店人気の逸品。

ハンバーググリルデミグラス ...........................................................780円

ボリューム満点でジューシーな人気メニュー！特典利用でさらにお得！本日のパ
スタ680円などその他メニューあり。

2072-646-9698
http://www.trivenipizza.com/

茨木市岩倉町2-150 立命館大学OIC内
営／11時～17時
　　（フードLO16時、ドリンクLO16時半）
土曜・日曜定休

Camping Kitchen
〈キャンピング キッチン〉

2072-657-7587

開放的な雰囲気で
本格窯焼きピザを
　7月にオープンした、本格石窯と薪

で焼くピザが早くも人気の同店。天井

が高く店内も広々としていて、とても

開放的で気持ちよく落ち着いて食事

ができる。9月からは期間限定「季節

のピザ」も登場！お見逃しなく！

大人の隠れ家カフェで
ヘルシー美味ランチを

茨木市末広町3-31 沢田ビル2F
営／ 11時～16時（ランチは14時まで）
日・祝定休
駐輪場有・近くコインパーキング有

2080-1447-1515

すみれCafe
〈スミレカフェ〉

チキン南蛮ドリンクセット...................................................... 1,150円

タルタルソースが美味しい評判のメニュー。他にイタリアン肉団子や
ハンバーグのメインもあり。

特　  典

Menu ● ガトーショコラ（ドリンクセット）
　……………………………700円
● ミニパフェ（ドリンクセット）
  ……………………………650円

「シティライフを見た」で　
● ランチドリンクセットを
   注文の方、
   ミニデザートをサービス！
   （9月末まで）

　大人が落ち着く隠れ家の雰囲気あ

る人気カフェ。黒米を使ったランチは、

メインを3種から選べてチキン南蛮

の他にイタリアンな肉団子や煮込み

ハンバーグもあり。付け合せは日替り

で毎日でも楽しめる。レンタルスペー

ス受付ているので、興味ある方は問

合せを！

緑あふれる広々空間で
美味しいお得なランチを
　全メニューが日替わりor週替わり

なので、 飽きることなく通えるログハ

ウス風のおしゃれなカフェ。ママ会・

PTA会・各種打上げでの利用が急増

中！ 部屋代、プロジェクター利用無料

などうれしいサービスがあり、雰囲気

ある広々店内は集まり会にもおスス

メ！ 詳しくはお問合せを。

2072-632-5124　http://bonocafe.net/

人気店美味しさの秘訣は
地元野菜と手作り素材

茨木市水尾2-14-35
営／11時～17時（LO16時）
日曜・祝日定休　Pあり

BONO cafe
〈ボノ カフェ〉

BONO定食 ....................................................................................1,000円

ごはんは、黒米と玄米の雑穀ごはんを使うのでとってもヘルシー！野菜も地
元茨木の安心安全な減農薬・無農薬のもので栄養満点。

特　  典

Menu ● チーズケーキホール（テイクアウト）
　  …………………………1,280円
● リッチな焼きプリン（テイクアウト）
　  ……………………………320円

「シティライフを見た」で　
テイクアウト用チーズケーキ（ホール）
1,280円が100円引き！

（9月末まで）

　美味しくてカラダに良い自然食ご

は ん が 食 べら れ る お 店 。人 気 の

BONO定食は日替わりで、10種類以

上の野菜が味わえる。ソース•味噌•

漬物は手作りにこだわった自家製。

テイクアウトデザートが大評判で、チ

ーズケーキが1番人気。

2072-661-3104

女性の入りやすい
おしゃれなラーメン店

高槻市城北町1丁目9-11 湯浅ビル102
営／11時～14時半・17時～21時

3104丁目
〈サンゼンヒャクヨンチョウメ〉

ラーメン（しょうゆor塩）............................................................... 800円

さっぱりだけどクセになる特製魚介ダシのスープが早くも評判！
ぜひ食べてみて！

特　  典

Menu ● チャーシュー麺……1,000円
● つけ麺 ………………850円

「シティライフを見た」で　
トッピング鶏チャーシューを
サービス！　

（9月末まで）

　7月にオープンした阪急高槻市駅

から徒歩4分にある、白くてキレイ

な壁紙とブルータイルがオシャレ

な女性も入りやすいラーメン店。低

温調理の鶏チャーシューを特製ダ

レでいただく絶品鶏のづけ丼300

円もおすすめ！

日替わりランチ................... 870円

この日の日替わりランチはチキン南蛮。
ファンの多い人気メニュー。たっぷりか
かった自家製タルタルソースは絶品！

茨木市別院町6-44
営／11時～25時　不定休

2072-620-0010

Cafe＆Dining 
Point Break

〈ポイント ブレイク〉

ファン多数のランチメニュー
評判の日替わりランチに注目
　茨木市役所近くから移転リニューアルした、美味

しい料理とお酒が味わえる人気のお店。おしゃれな

雰囲気の店内では、会話もはずむ！ランチは4種から

チョイスでき日替わりランチの他にタコライス、カレ

ー、パスタから選べる。

ステーキフォンデュランチコース（2名～）
.................................................... 2，500円→1，980円

シーザーサラダ、本日の鮮魚カルパッチョ、お好きなピ
ッツァorパスタ、ステーキフォンデュ、ジェラート2種盛り
合わせ、17時までソフトドリンク飲み放題付

お洒落カフェで愉しむ
集まりにおススメのコース
　ゆったりと食事が楽しめる人気店。ママ会・女

子会などにおススメな「ステーキフォンデュラ

ンチコース」が大好評。じっくり焼き上げたお肉

をチーズにたっぷりつけて頂く絶品メニュー！9

月に登場する6周年ディナーコースも要チェック！

ガーリックシュリンププレート................ 1,200円

1ドリンクつき　※カフェ、ディナーは内容が変わります

ハワイの味を再現しつつ日本人好みに、とこだわったお
ススメの1品。プリプリのえびに香ばしいガーリックとバ
ターの相性が最高！たっぷり野菜もうれしいプレート。

高槻市高槻町11-9 イバラキヤアネックスビル２Ｆ
営／11時～22時（※金土は23時まで）
月曜定休　祝日の場合は営業。振替休み有り

2072-685-6388

Hawaiian Cafe & Dining 
GOOD LIFE SURF DINER

〈グッド ライフ サーフ ダイナー〉

特　  典

Menu ● ハワイアンパンケーキ……………………1,000円
● 飲み放題付きコース………………………3,800円～

「シティライフを見た」で　
● ランチ注文時 ……………ミニデザートサービス
● ディナータイム   ………………1ドリンクサービス

（10月末まで）

　季節の新鮮野菜サラダがたっぷり付いたランチ

が人気の同店。ハワイアンパンケーキは甘すぎず、1

日中注文できるのも嬉しい。ゆったり楽しめる店内

は、お子様連れからシニアまで幅広い世代で賑わう。

15名様から予約可能な夜の貸切プランも大好評！

女性が大好きなメニューが揃う
ハワイムードたっぷりのお店

メッセージ入りで

サプライズもOK！メッセージ入りで

サプライズもOK！

ワンプレート盛り放題

ナチェーバイキング

揚げたて“サクサク”の
美味しい天ぷらを

高槻市津之江町2-5-22 高槻グリーンハイツ1F
営／平日11時半～14時　17時～21時（L.O20時半）
　　土・日・祝11時半～21時（L.O20時半）
水曜定休　P4台

2072-668-1177

天ぷら屋 うましやすし

おすすめ定食 ................................................................................890円

えび、豚ロース、ブロッコリー、いか、さつまいも、いんげん、めごち
※一品だけ同じ価格の商品に変更可能

特　  典

Menu ● 季節の定食………………900円
● 鶏豚天丼…………………800円

「シティライフを見た」で　
①（エビ・イカ・ナス・さつまいも・明太いももち）
の中から→お一人様1品サービス
②アイスコーヒー200円→50円に!

（併用不可）　（9月末まで）

　揚げたてすぐの“サクサク”天ぷら

が味わえる評判のお店。旬の食材が

楽しめる季節の定食も好評！なす・

かぼちゃ・オクラなど、この季節のラ

インナップは満足度高し！美味しい

天ぷらをとことん楽しむならここ！
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 ピザとサラダとドリンク.................................................................1,300円

高槻市北園町13-26　
エクセレント北園
営／モーニング9時～11時・
　　ランチ11時～17時・
　　カフェ15時～17時・
　　ディナー17時～L.O22時

Italian Cafe & Dining ＋39〈プラスサンキュ〉

特　  典 「シティライフを見た」と予約で　
● ステーキフォンデュランチコース
   2,500円→1,980円！さらに、ジェラート3種盛りに！
● ママ友ランチコース2,000円→1,500円
　（＋300円でドルチェ3種盛り＆飲み放題付に）
 （9月末まで）
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箕面市小野原西3-28-19
営／月～金11時～22時（LO21時半)
　　土日祝9時～22時（LO21時半）

2072-737-7888

Sun Mahalo
Hawaiian & Curry Restaurant

〈サンマハロ〉

特　  典
「シティライフを見た」で セットドリンクのドリンクを
同金額でグレードアップ（10月末まで）　さらに、
Sun Mahalo無料メンバー登録で300円券プレゼント！

ランチロコモコ
............................1,180円

開店当初から人気を誇るロ
コモコ。こだわりのハンバ
ーグ×特製デミグラスソー
ス×とろとろポーチドエッ
グは絶品！アボカドとトマト
のサラダ・オニオンリングが
嬉しい。

昨年から要望があ
ったという「テイク
アウト」がついに9月
～スタート！ロコモ
コ・フリフリチキン・
ガーリックシュリン
プ・オリジナルカレ
ーなどの人気メニュ
ーが家でも気軽に
食べられる！

　本格的なハワイアン＆カレーレストランとして知られる箕面小野原の「Sun Mahalo」。ハワイの

一軒家をイメージした外観とオシャレな内装は思わず日本にいることを忘れてしまいそう。開店

当初から人気を誇るハワイアンフードの代名詞「ロコモコ」や、ハワイアン＆カレーレストランだ

から実現した「ガーリックシュリンプカレー」は絶品！食後には程よいサイズのパンケーキ＆ドリン

クセットがおススメ！

メニューの種類が豊

富で何度訪れても飽

きがこないのも好評

だ。ランチは人気な

ので予約がスムーズ。

スノーアイスプレート...................................... 880円～

雪のようなふわふわ食感が大人気。氷の中にはソフトクリ
ームが入っていてボリュームもgood。フルーツまで付いて
880円～とお得！味はマンゴー・ストロベリー・抹茶の3種。

Menu ● キングサーモンのリゾット…………… 980円
● ランチ特製オムレツプレート ……… 980円
● エッグベネディクトプレート ……… 1,280円
● ランチキーマカレー ………………… 880円
● ランチ彩り野菜カレー ……………… 980円
● ランチフリフリチキンカレー …… 1,300円

ハワイを感じるオシャレな店内で
多彩な絶品料理を食べる

国道171号線

勝尾寺口西 小野原
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サンマハロ  facebook　で検索　

松茸の土瓶蒸しと秋の旬菜御膳...............................2,500円→2,000円

ピザにハンバーグ、天ぷらに寿司まで、
北摂で愉しめるランチをまとめました。
食欲の秋を思う存分楽しんでください。

食 欲 の 秋 を コ コ ロ ゆ くま で
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高槻駅JR京都線

特　  典 「シティライフを見た」で　
● ランチデザート半額  ……100円→50円に！
● スノーアイス……………530円→480円に！

（9月末まで）

リゾート感あふれる

2Fフロア

リゾート感あふれる

2Fフロア

JR高槻

阪急京都線

阪急京都線

高槻市

R171

北大手

松坂屋 セブンイレブン
カワイ音楽

セブンイレブン
カワイ音楽 特　  典 「シティライフを見た」と前日までに予約で　

● 松茸の土瓶蒸しと秋の旬菜御膳
 …………………………2,500円→2,000円！
● さらにデザート、コーヒーをサービス！
   ※前日までに要予約 （9月末まで）

Menu ● 天ぷら御膳……………………… … 1,500円
● 牛陶板焼御膳……………… ………2,000円

阪
急
茨
木
市

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

箕面市小野原東5-2-1
営／ランチ11時～14時半（LO14時）
　　ディナー火～木：18時～21時　金：18時～22時
　　　　　 土：17時～22時　日：17時～21時
月曜定休　Ｐあり

銀蔵
〈ぎんぞう〉

新物生さんま定食.....................1,400円

お造り、塩焼き、アラ汁、小鉢2点、漬物、ごはん
キラキラ光るさんまのお刺身。新鮮だからこそ！

Menu ● ランチ ……………… 1,000円～
　 ※人気の本日のお造り定食
　 ……………………… 1,200円
● 本日の海鮮丼定食 …
　 ……………………… 1,200円
   （※全て税別）2080-1400-3527 

大阪府中央卸売仲買直営
新物生さんま定食登場
　秋の味覚の王様、さんまが美味し

い時期！ 市場直営ならではお得な

価格でピチピチ獲れたてのさんまを

いただける。生さんまはまずはその

ままお刺身で。身のしまり、歯ごたえ

の良さが抜群。シンプルに塩焼きし

たさんまも脂がのって最高。他にも

秋の魚定食が続々登場！

至
茨
木

171号線至池田

派
出
所

ミスター
ドーナツ

関西
スーパー

ローソン

池田
泉州
銀行


