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関
西
エ
リ
ア
80
教
室
を
誇
る

え
り
の
マ
ー
ク
で
お
な
じ
み
の
着
付
け
専
門
校

　
え
り
の
マ
ー
ク
で
お
な

じ
み
の
京
都
き
も
の
学
院

は
、1
0
0
名
を
超
え
る

経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
講

師
が
着
物
の
着
方
か
ら
帯

の
結
び
方
な
ど
、優
し
く

丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
る

着
付
け
専
門
校
。45
年
の

歴
史
を
も
ち
、関
西
エ
リ

ア
80
教
室
と
い
う
信
頼
と

通
い
易
さ
で
、卒
業
生
20

万
人
と
実
績
も
豊
富
だ
。

　
目
標
や
目
的
に
あ
わ
せ

た
レ
ッ
ス
ン
の
進
め
方
を
し

て
く
れ
、練
習
で
使
う
着

物
や
帯
は
無
料
で
貸
し
出

し
し
て
く
れ
る
の
で
、自

分
で
着
付
け
を
す
る
の
は

初
め
て
と
い
う
初
心
者
の

方
も
安
心
し
て
通
う
こ
と

が
で
き
る
。ま
た
、将
来
的

に
は
資
格
を
取
得
し
て
身

に
つ
け
た
技
術
を
活
か
し

た
い
、と
考
え
て
い
る
方
に

も
充
実
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
と
就
業
サ
ポ
ー
ト
で
活

躍
の
場
が
用
意
さ
れ
て
い

る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
た
だ
今
、同
校
で
は
9

月
生
の
募
集
を
実
施
中
。

無
料
の
教
室
見
学
会
が

各
所
で
開
催
さ
れ
る
の
で
、

「
教
室
の
雰
囲
気
を
見
て

み
た
い
」「
ど
ん
な
授
業
内

容
な
の
?
」と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
無
料
見
学
会
に
参
加

し
て
み
て
！

◀きめ細やかな指導！
▲▶お友達ときものでおでかけする機会が増えそう！

▲関西エリアで約80ヶ所
の教室数を誇る人気校

▲9月入学の方には、もれなく仕立て
上がりの着物をプレゼント！

9 月 本 科 生 講 座 ※9/20（火）から順次開講

「シティライフを見た」で
9/10(土)までに入学された方
入学金+授業料

（週1回・全10回）
20,000円→10,000円

特 　 典  

期間／週1回、2時間の10回コース
時間／朝 ： 10時～12時　昼 ： 14時～16時
　　   夜 ： 18時半～20時半
　　　※三ノ宮・グランフロント大阪は19時～21時
入学金／5,000円　授業料／15,000円(10回)
テキスト／1,500円

着付け

　以前から「着物をサッと着られるようにな
りたい！」と思っていました。せっかく習うなら
キチンと教えてもらえるところに通いたいと
京都きもの学院を選びました。日頃、洋服
で過ごしているときものを装う時間は、新鮮
な気持ちになります。　　  冨永 文月さん

始めたきっかけ

P o i n t

受付／平日9時～20時

70120-02-3000

京都きもの学院

えりのマーク　で検索

教室

三ノ宮 ※

グランフロント大阪 ※

芦屋

見学日

9/15(木)

9/13(火)・9/14(水)

9/15(木)

教室

川西

宝塚

西宮北口

見学日

9/12(月)

9/13(火)

9/14(水)

教室

甲子園

伊丹昆陽

塚口

見学日

9/13(火)

9/13(火)

9/13(火)

教室

武庫之荘

JR三田

鈴蘭台

見学日

9/15(木)

9/16(金)

9/13(火)

無料見学会　下記お電話または、HPからご予約が必要となります

開催時間は、各日午前10時30分、午後1時30分、午後4時、午後6時30分（※印の教室は午後7時から）。
教室によって開催時間が異なる場合があります。
上記教室以外にも開講予定あり。教室情報はWebで確認を 

なごやかで楽しい！

笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
レ
ッ
ス
ン
で

「
生
き
た
英
語
」を
自
然
に
身
に
つ
け
よ
う

　
創
立
46
年
、長
年
支

持
さ
れ
て
い
る
同
ス
ク

ー
ル
。〝
E
n
j
o
y 

E
n
g
l
i
s
h
〞を
モ

ッ
ト
ー
に
、和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
レ
ッ
ス
ン
が
特
徴

だ
。楽
し
み
な
が
ら
上
達

で
き
る
、と
幅
広
い
世
代

に
人
気
で
、お
互
い
に
間

違
い
合
い
、笑
い
合
う
雰

囲
気
だ
か
ら「
完
璧
で
な

く
て
も
O
K
」。ア
メ
リ
カ

人
講
師
が
自
然
な
表
現

を
ゆ
っ
く
り
わ
か
り
や
す

く
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
発
音
に
も

慣
れ
る
こ
と
が
で
き
、し

っ
か
り
と「
生
き
た
英
語
」

が
身
に
つ
く
。ク
ラ
ス
は

少
人
数
制
だ
か
ら
話
す

機
会
が
多
く
、超
初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
学
べ
る
の
で

安
心
。さ
ら
に
90
分
間
と

レ
ッ
ス
ン
は
長
い
の
に
料

金
は
50
分
並
と
良
心
的

な
上
、授
業
の
振
り
替
え

も
電
話
１
本
で
O
K
だ

か
ら
無
理
・
無
駄
な
く
通

え
る
。ま
ず
は
気
軽
に
無

料
体
験
レ
ッ
ス
ン
へ
！

（上）レッスンは廊下に笑い
声がこぼれるほどアットホー
ム！1週間のできごとなど、身
近な話題のフリートークから
スタートし、テキストから役立
つ表現も学べる。

「シティライフを見た」で、　（9月末まで）
● 9月1ヶ月分の授業料 
　12,500円→10,000円
● さらに、9月中の入会で、 
　新学期（10月～3月）の授業料も特別割引

特 　 典  

英会話スクール

　海外旅行先で、なかなか英語が出てこ
ず、思い切って英会話を始めました。毎週
のレッスンで自信がついてきたので、次の
海外旅行が楽しみです。　(40代 Aさん)

　子育てが少し落ち着き、自分のための時
間を充実させたいと思い、前から気になって
いた英会話をはじめました。レッスンが楽しい
ので、今ではいい息抜きにもなっています！
　　　　　　　　　　　(30代 Hさん)

始めたきっかけ

　いつまでも自己流な英語では駄目だなと
思い、ネイティブから自然な英語を学べるス
クールを探していたところ、知人にこちらのス
クールを紹介してもらいました。少しずつ上
達が感じられて、やりがいがあります。
　　　　　　　　　　　  （50代 Yさん)

Enjoy English !

西宮市大井手町3-2（2012年現住所に移転） 
受／9時半～21時半（火曜～土曜）

70120-02-6055
20798-72-6055

夙川クリスチャンセンター英会話

JRさくら夙川

阪急夙川

グリーンタウン

山手幹線山手幹線

大井手橋

新教会ビル

夙川クリスチャンセンター　で検索

http://www.christian-center.com
楽しいイベント情報はHPをチェック

（左）フレンドリーで話しやすいア
メリカ人講師たち。「それぞれの
育った文化や考え方にも触れら
れるので刺激になる」という声も。

レッスン後は、生徒さんオ
ススメのカフェやレストラ
ンに行くなど、先生と生徒
の距離が近いのも良い
雰囲気を醸し出す理由の
一つ。

● 海外旅行で飛行機に乗る時やレストランで注
文する時に自信を持って臨めました。小さな
達成感を感じることが生活に彩りを添えてい
ます。(50代) 

● 会社で英語が必要になったのではじめました。
楽しく気負いせず続けられるのが性に合って
います。(30代) 

● ボケ防止のつもりで始めましたが、新しいお友達も
でき、毎週レッスンに来るのが楽しみです。(60代) 

● 外国にいる気分になれる。英検のリスニングテス
トでも、良く英語を聞き取れるようになった。　　
(高校生) 

●将来本当に使える英語を身につけて欲しいと思
い、子どもを通わせています。家に帰ってくると、英
語の歌を楽しそうに口ずさんでいます。(40代) 

実際に通っている生徒のナマの声

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
心
身
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、姿
勢
も
改
善

肩
こ
り
・
腰
痛
が
楽
に
な
り
、気
持
ち
の
い
い
身
体
へ

　マン
ツ
ー
マ
ン
の
ピ
ラ
テ
ィ

ス
専
門
ス
タ
ジ
オ
が

9
/
5（
月
）西
宮
北
口
に

オ
ー
プ
ン
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

は
、普
段
意
識
を
し
な
い
イ

ン
ナ
ー
マッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ

と
で
、全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
、健
康
的
で
快
適
に

過
ご
せ
る
身
体
を
手
に
入

れ
ら
れ
る
。同
店
で
は
、世

界
で
使
わ
れ
て
い
る
様
々
な

専
用
マ
シ
ン
を
採
り
入
れ
て

お
り
、さ
ら
に
効
果
U
P
。

姿
勢
改
善
、柔
軟
性
の
向

上
、運
動
不
足
解
消
、ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
、一
人
ひ
と
り
の

目
標
に
合
わ
せ
て
、ス
タ
ッ

フ
が
最
適
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
て
く
れ
る
。汗
だ
く

に
な
る
よ
う
な
激
し
い
動
き

で
は
な
く
ゆ
っ
く
り
し
た
動

き
な
の
で
、全
く
の
初
心
者

や
運
動
が
苦
手
な
人
、高

齢
の
人
、「
今
ま
で
色
々
な

ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
し
て
き

た
け
ど
長
続
き
し
な
い
」と

い
う
人
で
も
安
心
！
ス
ト
レ

ス
発
散
に
も
ピ
ッ
タ
リ
だ
。

ま
る
で
森
林
浴
の
よ
う
な

空
気
感
が
心
地
良
い
ス
タ

ジ
オ
と
、仕
切
り
が
あ
り
集

中
し
て
受
け
ら
れ
る
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
空
間
で
自
分
だ
け

の
時
間
を
過
ご
そ
う
。ま

ず
は
体
験
レ
ッ
ス
ン
へ
！

「リフォーマー」は、初心者でも身体に負担をかけることなく
使うことのできる効果的なマシン。バランスのとれたしなやか
な身体を作り、姿勢を改善したい人にピッタリ！ 

テレビでも取り上げられ
ている「マスターストレッ
チ」。身体の中心を軸と
して前後にゆれる、ゆる
やかな運動で、バランス
をキープできるようにな
り、身体の柔軟性もUP
する。

「スパインコレクター」とは、
器具に背中を沿わせて
行うエクササイズ。背骨を
たくさん動かすことにより、
背中全体の筋肉や腹筋
が鍛えられる。特に肩こ
り・腰痛に効果バツグン！

西宮市北口町19-6-1階｠
営／9時半～20時
木曜定休　完全予約制
20798-64-2220
※レッスン中は留守電に入れ
　ると、後ほど折り返しあり

【24時間受付メール予約】
info@sunny-lemonade.com

【HP】http://www.sunny-lemonade.com
※9月中旬オープン予定

【ブログ】http://ameblo.jp/sunnylemonade/

sunny Lemonade 〈サニーレモネード〉

「シティライフを見た」で、
● 体験レッスン（マンツーマン50分）
　通常4,320円→3,240円
● 入会金 
　10,800円→無料

（9月末まで、要予約）

特 　 典  
ピラティスの効果

BESJ公認
マットピラティス資格取得コース

ピラティススタジオ

※姉妹店「カラーズ
(本町)」利用者の声

● 運動不足、長時間の座り仕事で姿勢も悪く腰
痛が悪化したことがきっかけでピラティスを始めま
した。半年通ったところで腰痛は改善し姿勢もと
ても良くなりました。帰り道は毎回スキップして帰
りたくなるほど体は軽いです。この習い事はずっと
続けていきたいと思っています。    (50代 Aさん)

● 産後から太った体重が戻らず偏った姿勢がそ
のまま続いていました。きっかけは子どもの手が
離れてきて自分の時間を持てるようになったこ
と。自分の身体のためになにかしようと始めまし
た。最初は難しく、でも自分の体に向き合うこと
で自分の体を理解でき変わることの楽しさを得
られ、今では資格を取得して自分のためだけで
なく産後ママにもすすめています！(30代 Kさん)

始めたきっかけ

運動嫌いでも大丈夫！

中
津
浜
線

中
津
浜
線

西宮北口

寿司松葉

瀬戸内科医院

アクタ西宮

阪急神戸線

ローソン

寿司松葉

瀬戸内科医院

ローソン

至
宝
塚

　  

阪
急
今
津
線

西宮北口駅徒歩4分

● 日時：10/19(水)～ 毎週水曜
　10時～13時
　3ヶ月コース合計32時間
● 170,000円(税別)
　※テキスト・認定証書代含む

● 腰痛、肩こり改善
● 身体の引き締め
● 姿勢の改善
● O脚X脚の改善

募集の増
える秋こそチャンス！

P.14まで続く




