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　今
秋
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
か
ら
満
2
年
を
迎
え

る
、サ
ン
ス
タ
ー
直
営
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ
ロ
ン

「
サ
レ
ー
ヌ
」。大
手
メ
ー
カ
ー
直
営
店
な
ら

で
は
の
安
心
感
、確
か
な
技
術
力
が
多
く
の

大
人
女
性
に
人
気
を
集
め
て
い
る
。2
周
年

を
記
念
し
て
、1
番
人
気
の「
小
顔
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」と
、今
の
季
節
に
ぴ
っ

た
り
の「
透
明
美
白
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」の
2
大

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
の
両
方
が
受
け
ら
れ
る

2
回
特
別
コ
ー
ス
が
登
場
！
1
回
の
施
術
で

も
肌
が
明
る
く
な
っ
た
と
評
判
の「
透
明
美

白
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」は
、紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
ケ

ア
は
も
ち
ろ
ん
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
の

あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
お
肌
の
代
謝
を
促
し
て

い
く
。さ
ら
に「
小
顔
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
フ
ェ
イ
シ

ャ
ル
」は
、リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
で
む
く
み
や

老
廃
物
の
排
出
を
促
し
、表
情
筋
を
揉
み

ほ
ぐ
す
全
く
異
な
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
法
で
ぐ
い

ぐ
い
引
き
上
げ
て
い
く
。こ
の
機
会
に
顔
印

象
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
、至
れ
り
尽
く
せ
り

な
贅
沢
2
回
コ
ー
ス
を
体
感
し
て
み
て
。

まぶたや頬のたるみが気になる人には
　夏のダメージをきちんとケアしておかないと冬に一
気にトラブル肌に……。年をとるか、とらないかは秋の
お手入れにかかっています。疲れた肌を癒しにお越し
ください。 スタッフさん

いつも「リフトアップ」にするか「美白」にするか迷うけど、
スタッフさんがきちんと肌とからだの状態を診て選んでくれ
るので、おまかせしています。お手入れの間はぐっすり眠っ
てしまうくらい心地よいマッサージです！ 常連・Mさん
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2. リンパドレナージュ
鎖骨～首～顔と吸引しながら振動波で
リンパの流れを活性化。余分な水分や
老廃物の排出を促していく。血行も良く
なりツヤも出てきた！ 

小顔リフトアップフェイシャル（70分）小顔リフトアップフェイシャル（70分）

Menu
●小顔リフトアップフェイシャル＋全身リンパボディ（130分）
　............................. ビジター価格15,000円→9,000円

●小顔リフトアップフェイシャル（70分）
　...............................  ビジター価格9,000円→4,500円

●透明美白フェイシャル（70分）
　...............................  ビジター価格9,000円→4,500円

特　典　
「シティライフを見た」で、

● 2周年記念 特別コース
　小顔リフトアップフェイシャル ＋ 
　透明美白フェイシャルの2回分
　特別価格→9,000円
　（9月末、要予約、新規のみ、税別）

1番人気のコース。「ほうれい線」「目元のたるみ」「まぶたのもったり感」などをどうにかした
方にぴったり！1回の施術で上がっているのがわかるという充実の内容。

豊中市新千里東町1-4-1
阪急千里中央ビル5Ｆ
営／10時～20時　日祝定休　
千里中央駅から徒歩3分

206-6833-5782 

サンスター直営サレーヌ 千里中央店
〈サンスターチョクエイ サレーヌ〉

このサロンのポイント!

　年齢を重ねるにつれて増える肌悩み
……。そこにじっくり向き合ってくれるのが同
店だ。大人女性に向けた上質なエステを提
案、本物志向の女性たちに支持されてい
る。ゆったり落ち着いたスタッフの対応や空
間も満足感を上げてくれるはず。

千里中央

右.「透明美白フェイシャル」
ではデコルテはもちろん、
首の後ろ側も丁寧にマッ
サージ。放っておくと、シミ
はもちろんシワの原因にも
なる夏ダメージをストップ。
東洋式と西洋式がミック
スされた、肌に心地良いマ
ッサージ。

左.ホワイトパックで透き通っ
た肌に導いてくれる。

大
丸
ピ
ー
コ
ッ
ク

千里ライフ
サイエンス
センター

千里
阪急

セルシー

千里朝日阪急ビル
よみうり
文化センター

国
道
４
２
３
号
線
　
新
御
堂
筋

大阪モノレール

北
大
阪
急
行

千
里
中
央
駅

せんちゅう
パル

千里中央

阪急千里
中央ビル

3. ドレナージュデコルテ＆
　持ち上げフェイシャル
ツボ指圧、骨格矯正の考え方を取り入れ、本
来あるべき顔の位置へ整えていく。頬の位
置、ほうれい線、目の大きさが変わった！グリコ
シルルチンを配合した贅沢なクリームを使用
するので肌にハリが…！

4. リフトストレッチマスク
最後に1.5本分の美容液をたっ
ぷりと配合したリフトストレッチマス
ク。ひたひたの美容液で肌を覆う
ように密着させながら、マスクをぐ
っと引き上げる。 

5. 顔用バンテージ
遠赤外線を放出する天然鉱石を
パウダー状にして練りこんだ贅沢
な顔用バンテージ。たるみ、二重
あごを上げきり抜群の小顔効果
が。さらにローラーを使用し全身も
マッサージ！

1. ディープクレンジング
毛穴ほどの細いヤギ毛の洗顔ブラシで、
毛穴奥の落としきれない汚れや角質をか
らめとっていく。

6、ボディ
　リラックス

7、お目覚め
　ヘッドプッシュ

エンジュのつぼみから得
られるグリコシルルチン
を配合した25,000円の
クリームをたっぷり使用！
直営サロンだからの贅
沢使い！

練心庵（豊中市）　スタート／2014年　活動・費用／講座による　場所／練心庵（豊中曽根東町1-11-51）
問／e-mail　renshinan.sone@gmail.com　http://renshinan-sone.jimdo.com/

「寺子屋数学ゼミ―岡潔の世界―」に
は、老若男女が熱心に聞き入り、語り
合った。練心庵の二階では、釈さんの
教え子で練心庵スタッフが設立した
NPOそーねが活動。自分や周囲につ
いて考える「当事者研究」を行う。

サークル・クラブ・ボランティアなど、地域で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

集え、元気なサークル・クラブ・ボランティア

　「練心庵」は、住職であり相愛大学教授の釈徹宗さんが開いた“オ
ープンな街の学び場”。メインは、異文化や宗教への差別や偏見をなく
したいと、仏教はもちろんイスラム教やヒンドゥー教、さらにユダヤ教など
あらゆる宗教について学ぶ「初歩からの宗教学講座」。他に日本舞踊
の山村若静紀さんや数学者の森田真生さんなど、釈さんが「この人の
話を聞きたい」と思う講座も開く。「釈先生の著書のファンで」「参加者
も知的好奇心の高い人が多く、刺激を受けま
す」と、遠方からの参加者も多く、釈さんは、「こ
こで学んだことを通して、人間や社会の違う面
を見てもらえれば」と、多忙な中尽力している。

　
千
里
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
新

千
里
西
町
に
あ
る
笹
部
書

店
は
、ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
本

屋
さ
ん
で
す
。ど
ん
な
風
に

利
用
さ
れ
て
い
る
ん
や
ろ
？

８
月
の
上
旬
に
訪
ね
て
み
ま

し
た
。店
に
入
る
と「
こ
ん
に

ち
は
」と
元
気
な〝
笹
部
の

お
っ
ち
ゃ
ん
〞こ
と
笹
部

勝
彦
さ
ん
。店
の
中
は
一

見
普
通
の
本
屋
さ
ん
。し

か
し
奥
に
入
る
と
、２
組

の
マ
マ
と
子
ど
も
が
テ
ー

ブ
ル
の
上
で
切
っ
た
り
貼

っ
た
り
の「
フ
ォ
ト
ア
ル
バ

ム
づ
く
り
」を
し
て
い
ま

し
た
。こ
ん
な
小
さ
な
イ

ベ
ン
ト
が
毎
月
５
〜
６
回

開
か
れ
る
と
い
う
。

　
壁
ぎ
わ
に
は
パ
ン
が
並
べ

ら
れ
、お
茶
も
で
き
る
。入

口
横
に
は
小
さ
な
駄
菓
子

コ
ー
ナ
ー
、レ
ジ
の
横
に
は

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
メ
ダ
ル
、そ

の
下
に
は
地
域
情
報
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、堆
肥「
と
よ
っ

ぴ
ー
」、か
と
思
え
ば
本
棚

の
上
に
百
田
尚
樹
の
色
紙

な
ど
い
ろ
い
ろ
。

　
約
10
年
前
、本
離
れ
が
進

む
な
か
で
、ま
ず
人
が
集
ま

る
場
所
に
変
え
よ
う
と
、本

棚
を
減
ら
し
、読
み
聞
か
せ

や
工
作
の
ス
ペ
ー
ス
、喫
茶
や

駄
菓
子
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

た
。本
の
売
り
上
げ
に
は
相

変
わ
ら
ず
苦
労
す
る
が
、マ

マ
や
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に

集
ま
っ
て
く
れ
る
場
所
に
な

っ
た
そ
う
だ
。こ
こ
で
同
じ
マ

ン
シ
ョ
ン
の
住
人
と
分
か
っ

て
仲
良
く
な
っ
た
り
、子
ど

も
の「
は
じ
め
て
の
お
つ
か

い
」の
店
に
選
ば
れ
て
、マ
マ

が
木
の
陰
で
こ
っ
そ
り
見
て

い
る
場
面
も
あ
る
と
か
。

　「
お
っ
ち
ゃ
ん
、あ
た
っ
て

た
」「
ほ
ん
な
ら
も
う
ひ
と
つ

も
っ
て
か
え
り
」「
こ
れ
、よ

う
あ
た
る
ね
ん
」、く
じ
付

き
駄
菓
子
の〝
あ
た
り
〞を

も
っ
て
子
ど
も
が
入
っ
て
き

て
、う
れ
し
そ
う
に
出
て
行

き
ま
し
た
。マ
マ
は
育
児
か

ら
解
放
さ
れ
て
マ
マ
友
と
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
所
、子

ど
も
は
友
だ
ち
と
待
ち
合

わ
せ
し
た
り
、大
人
と
話
し

て
少
し
背
伸
び
で
き
る
場

所
・・「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」な

の
で
し
ょ
う
か
？

今日はどれにしようかな･･
駄菓子コーナー

ぱっと見は普通の本屋さん

奥ではママと子どもがアルバムづくり

市
民
や
企
業
が
つ
く
っ
た〝
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
場
所
〞

を
訪
ね
る
北
摂
パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行
。
第
1１
回
は
、
子
ど
も
や
マ
マ
が
集
ま
る

「
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ま
ち
か
ど
の
本
屋
さ
ん
」で
す
。

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ま
ち
か
ど
の
本
屋
さ
ん

千里人
ヤマちゃんの

北
摂
パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行
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北摂のまちづくり
に長く従事。千里
市民フォーラム事
務局長。趣味は
山登りと料理。




