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駅近オシャレカフェの
日替り美味ランチ

パスタにサンドウィッチ、寿司やお好み焼きまで、
北摂で愉しめるランチをまとめました。
食欲の秋を思う存分楽しんでください。

食 欲 の 秋 を コ コ ロ ゆ くま で

摂津市千里丘1-4-6 千里丘ビル1F
営／モーニング9時～11時
　　ランチ11時～14時  カフェ14時～18時
　　土・日・祝は軽食のみ11時～LO17時半
火曜定休・不定休あり（8/27～30は休み）

206-6339-5102

PAUSE CAFE 〈ポーズカフェ〉

日替りランチドリンクセット........................................................1,000円

メイン、小鉢1品、サラダ、スープ、デザート、ドリンク。
この日のメインはカニクリームコロッケとチキンパン粉焼き。

Menu ● コーヒーフロート（期間限定）
　 …………………………… 600円
● コーラフロート（期間限定）
　 …………………………… 600円

特　  典 「シティライフを見た」と
ドリンクセット注文で　
● バームクーヘン1つを
　 サービス！

（9月末まで）

炭火焼きブロシェットBBQ　
バーニャ・フレッダプレートランチ...... 1,500円

ブロシェットとは、肉や魚、野菜などを金串に刺して焼く
串焼き西洋料理。炭火ならではの風味と食材を最大限に
生かしたバーニャ・フレッダで楽しもう。

箕面市船場東3-9-2 COM7号館2F
水春さん向い、天ぷらの山さん上
営／11時半～23時半（LO23時）
　　ランチ LO15時　
火曜定休　専用駐車場13台（1～13番）
2072-727-0358

CAFE OVEST Minoh
〈カフェ オヴェスト〉

Menu ● 日替わりパスタランチ3種…………………………1,080円
● 手打ちロースかつサンドランチ…………………… 980円
● 炭火焼き欧風ブロシェットカレー（サラダ付き）…1,000円
※ランチメニューにはドリンク付

特　  典 この記事持参で　
● 炭火焼きブロシェットBBQバーニャ・フレッダプレートランチ　
　 1,500円→1,200円　さらにデザート付きに（9月末まで）

秋風を感じながらお店で
炭火焼きブロシェットランチを

　JR千里丘駅徒歩1分にあるオシャ

レな雰囲気のPAUSE CAFE。美味し

い日替りランチとご飯を「白米」か

「古代米入りの十六穀米」から選べる

のが人気！ 貸切・団体利用大歓迎な

のでママ会にもおススメ！ 詳しくは

お問合せを。

圧倒的コスパの
上質イタリアンランチ

豊中市少路1-10-27-1階
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時）

206-4866-5977 
http://www.ysf1994.com

teja cucina
〈テジャクッチーナ〉

ランチ女子会プラン ......................................................読者限定1,480円

前菜3種/サラダ/スープ/お肉メイン/パスタ/デザート/パン食べ放題/
ソフトドリンク飲み放題　※内容は月替わりの為、写真と異なる

特　  典 「シティライフを見た」と
前日までの予約で
● ランチ女子会プラン
　 （ソフトドリンク飲み放題）
　 1,980円→1,480円
　 さらに前菜3種→5種にサービス
● ディナー女子会プラン
　 （アルコール飲み放題）
　 9月限定特別価格2,980円

（9月末まで、ランチ予約は
11時半～、13時～、他券併用不可）

富良野産ポークのボローニャ風
シャキシャキ水菜とともに ..........................980円

モチモチ生パスタとお肉たっぷりソースが相性good!
※ライスorパン、ドリンク付

日頃の感謝を込めたアニバーサリー
豪華なコースが更に読者限定でお得

豊中市上野坂2-1-7 パルシェ上野坂2F
営／11時～21時（LO20時）
　　金土日祝～22時（LO21時）
水曜定休　2台有り　近隣にコインパーキング有
206-6848-0300
http://miurand.blogspot.jp

みうらんど

アニバーサリーAコース
（前菜盛り合わせ・パン・パスタ・デザート・ドリンク）................2,500円
アニバーサリーBコース

（前菜盛り合わせ・パン・メイン・パスタ・デザート・ドリンク）.. 4,400円

Menu ● 特製ミートソースのパスタランチ ……………… 880円
● トマトとモッツァレラのパスタランチ…………… 980円
※いずれもサラダ・パン付き

特　  典 ● アニバーサリーコースA、Bいずれか注文の方10％OFF
　 ※ランチ、ディナーともに注文可、10/2（日）まで

　女性シェフがつくる季節ごとのパスタ、手作りドレッシン

グのサラダ、自家製パンが人気の同店。3周年を迎える今月

は特別コースが登場！広島県産のカキを使ったオイルパ

スタや6種類の人気の前菜とサラダ、おまけに自家製ケー

キもついた大満足のメニュー。メイン付はラムチョップス

テーキにパプリカとトマトを使った特製ソースを添えて。

吹田市山田東2-25-50
営／ランチ11時～14時半（LO14時)
　　ディナー月～木・日17時～24時（LO23時）
　　　　　  金・土・祝前日17時～25時（LO24時）
専用P3台
206-7163-5438

北海ダイニング松之伊
〈ホッカイダイニングマツノイ〉

Menu ● 北あかりと完熟トマトを挟んだポークの
　 ミルフィーユカツレツ …………………………980円
● 北海道産味噌に漬け込んだ牛サガリの
　 アリアータ ……………………………………1,280円　他
※ライスorパン・ソフトドリンク付

特　  典 「シティライフを見た」で
● 本日のドルチェをサービス
※1枚でグループ全員有効（9月末まで、併用不可）

北の大地の恵みを堪能
和ダイニングが創る絶品イタリアン

　素材を吟味した本格イタリアンが

食べきれないほどのボリュームで並

ぶランチプラン。9月はクリームソー

スに渡り蟹の甘みとトマトの酸味が

溶け込んだ原価度外視「渡り蟹のト

マトクリームパスタ」が登場！ ランチ

女子会はコレできまり！

箕面市小野原西3-28-19
営／月～金11時～22時（LO21時半)
　　土日祝9時～22時（LO21時半）

2072-737-7888

Sun Mahalo
Hawaiian & Curry Restaurant

〈サンマハロ〉

特　  典
「シティライフを見た」で セットドリンクのドリンクを
同金額でグレードアップ（10月末まで）　さらに、
Sun Mahalo無料メンバー登録で300円券プレゼント！

ランチロコモコ
............................1,180円

開店当初から人気を誇るロ
コモコ。こだわりのハンバ
ーグ×特製デミグラスソー
ス×とろとろポーチドエッ
グは絶品！アボカドとトマト
のサラダ・オニオンリングが
嬉しい。

昨年から要望があ
ったという「テイク
アウト」がついに9月
～スタート！ロコモ
コ・フリフリチキン・
ガーリックシュリン
プ・オリジナルカレ
ーなどの人気メニュ
ーが家でも気軽に
食べられる！

　本格的なハワイアン＆カレーレストランとして知られる箕面小野原の「Sun Mahalo」。ハワイの

一軒家をイメージした外観とオシャレな内装は思わず日本にいることを忘れてしまいそう。開店

当初から人気を誇るハワイアンフードの代名詞「ロコモコ」や、ハワイアン＆カレーレストランだ

から実現した「ガーリックシュリンプカレー」は絶品！食後には程よいサイズのパンケーキ＆ドリン

クセットがおススメ！

メニューの種類が豊

富で何度訪れても飽

きがこないのも好評

だ。ランチは人気な

ので予約がスムーズ。

スノーアイスプレート...................................... 880円～

雪のようなふわふわ食感が大人気。氷の中にはソフトクリ
ームが入っていてボリュームもgood。フルーツまで付いて
880円～とお得！味はマンゴー・ストロベリー・抹茶の3種。

Menu ● キングサーモンのリゾット…………… 980円
● ランチ特製オムレツプレート ……… 980円
● エッグベネディクトプレート ……… 1,280円
● ランチキーマカレー ………………… 880円
● ランチ彩り野菜カレー ……………… 980円
● ランチフリフリチキンカレー …… 1,300円

ハワイを感じるオシャレな店内で
多彩な絶品料理を食べる

▼

和楽（からく）
...................1,460円

寿司７貫に天ぷら、茶
わん蒸し、玉子、味噌
汁がセットの限定新
ランチ。とにかくいろ
いろ楽しみたい人に
はこれがおススメ。

　金沢の漁港から日本海の豊かな海の幸を仕入れ、そのネタの良さが魅力の寿司店が関西初

のOPEN。従来のチェーン寿司店と一線を画す同店のウリは体全身で感じる贅沢感。悠久の歴史

と伝統の街「加賀百万石」の料理の数々はもちろん、盛り付けには金沢・九谷焼の器を使用、店内

の装飾や仕掛けなど金沢の食文化だけでなく雰囲気まで充分に味わえる。それでいて「大阪の

方にも気軽に楽しんでもらえたら」とのことから、リーズナブルな料金に抑えるなど嬉しい限りだ。

吹田市片山町2丁目3-9　
吹田グリーンプレイス内
営／11時～22時（LO21時半）

206-6386-1144
http://www.maimon-susi.com/

金沢まいもん寿司
〈カナザワマイモンスシ〉

のど黒、本まぐろ中と
ろ、ばい貝、生甘えび
など日替わりの特選
ネタが入った特上握
り。プレミアムな極上
ネタに感動の連続。

▼舞紋（まいもん）
...................1,980円

ママ友や女子会にもオス
スメ！ 金沢の雰囲気を味
わいながらゆったりとし
たランチタイムを過ごせ
る半個室の席も嬉しい。
またタッチパネルを導入
するなどファミリーや騒
がしいのが苦手な人にも
ピッタリ！

特　  典 この記事持参で
● 食後のデザートに、
　 加賀野菜
　 「五郎島金時大学いも」
　 をサービス

（9月末まで、1グループ2つまで、
他券併用不可）

加賀百万石を丸ごと堪能
天ぷらと寿司が楽しめる新ランチ「和楽」

アットホームな人気店が
土日祝もランチスタート

箕面市牧落3-15-35
営／ランチ11時～15時（週末は12時～）
　　ディナー17時～25時
　　金・土・祝前日は26時まで
無休

2072-721-0878

Kitchen Adachi Dream
牧落店 〈キッチンアダチドリーム〉

おまかせランチセット................................. 1,800円
※パスタは1種のみ
12種類から選べる自慢のパスタにおまかせミニプレート
とドリンク2杯が付いた大満足ランチ！

特　  典 この記事持参で
● おまかせランチセット
　 土日祝限定 1,800円→1,500円
● お手軽パスタセット（選べるパスタ+ドリンク2杯）
　 特別価格1,000円　※平日も可

（9月末まで、他サービス併用不可）

　アットホームで居心地の良い雰囲気とバリエーシ

ョン豊富なメニューが人気の同店。充実の内容で大

好評のおまかせランチセットが土日祝も注文できる

ように！ 週末は友人や家族と一緒にもちもち食感の

生パスタを堪能してみては。
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　7月にOPENした同店。夜は、北の大海原と広大な大地で育まれた

厳選素材から作られる創作料理の数々に舌鼓！ 300円台から100種

以上のお料理を楽しめる。また人気のランチは趣きを変えたイタリア

ン。野菜たっぷりメインランチ3種、自慢の生パスタランチは2種が揃

う。店内は広 7々0席。テラス席、テーブル、座敷、個室、お好みでどうぞ。

サンクスサンクス

大阪モノレール
少路駅

中国
自動
車道

中国
自動
車道

大阪
中央
環状
線

消防署

ミニ
ストップ

AプライスAプライス

箕面
市役所

ケンタッキー

魁力屋

マクドナルドマクドナルド

ミスター
ドーナツ

箕面小

至
石
橋

至
箕
面

阪
急
牧
落

R1
71

ローソンローソン

牧落1

牧落

↑至北千里↑至北千里
阪
急
千
里
線

吹田駅

吹
田
市
役
所

至
大
阪
←

↓至淡路↓至淡路

アサヒ
グループ
迎賓館

大和大学大和大学

ローソンローソン

アサヒビール吹田工場

JR東海道本線JR東海道本線

吹
田
駅

至京都→

吹田
グリーン
プレイス

吹田
グリーン
プレイス

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブンイレブン

スーパー
マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院

BOOK
OFF
BOOK
OFF

手作り感のあるナチュラルテイストの
店内では、おからと豆乳を使った「ドー
ナツデプト」の体にやさしいドーナツ
各種も販売。

世界の朝ごはんとドーナツで
一日中元気とワクワクを
　箕面の人気店「Donuts Dept」が提案する、

世界の朝ごはんを一日中食べられるカフェ

がオープン。旅行先で食べるすがすがしい

朝のごはんを再現し、昼でも夜でも、1日の

始まりのように気持ちを元気にリセットして

くれる。レギュラーメニューはスープとドリン

クがセットになった、ハワイ、イギリス、デン

マークの朝ごはん。今後は、月替わりの国も

加わる予定。各国の特徴を生かしつつ日本

人好みの味に仕上げた朝ごはんで、世界の

旅を楽しんで。

豊中市上新田3-1-9
営／8時半～20時半
火曜定休

206-6832-7886
http://www.facebook.com/
WWMtoyonaka/

what a wonderful morning
〈ホワットアワンダフルモーニング〉

人魚姫の朝ごはん（デンマークブレックファースト）
.................................................................................... 1,200円

酸味のあるライ麦パンに、クリームチーズやサーモン、野菜を
ふんだんに盛ったデンマークのオープンサンド〝スモーブロ
ー”とサラダのセット。

Menu ● ドーナツ各種
　 （プレーン、チョコ、メープル、
　 シナモンなど）
　 ………………………… 135円～
● ドーナツのフレンチトースト
　 ………………………… 350円～

特　  典 この記事持参で
● ランチを注文の方に
　 お好きなドーナツ
　 1個サービス 

（9月末まで）
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ドーナツ生地を使った軽くてしっとりとし
たパンケーキと、季節のフルーツがたっぷ
りのオーガニックグラノーラの朝ごはん。

カメハメハ大王の朝ごはん
（ハワイアンブレックファースト）

.................................................... 1,100円

インゲン豆のトマトソース煮、グリルトマ
ト、厚切りベーコン、全粒粉のトーストなど、
イギリスで一番おいしい料理と言われる
朝食を再現。

エリザベス女王の朝ごはん
（イングリッシュブレックファースト）

.................................................... 1,230円

素敵な
リラックスした空間でゆったり過ごせる！

素敵な
リラックスした空間でゆったり過ごせる！

お好み焼き（手前）.........................................650円

女性にも食べやすいようにと関西風お好み焼きの重た
い感じはなく、ふんわり生地にキャベツの甘みと食感が
旨い一品。ご飯と味噌汁のセットも有。

箕面市坊島1-2-4
営／火～金：11時半～14時・

　　17時半～21時
　　土日祝：11時半～21時
月曜休（祝日の場合は翌日が休み）

2072-721-7757

せんしゅう

Menu ● 焼きそば（ソース・塩）……………………………650円
● 広島焼き………………………………………… 650円
● いか姿焼 …………………………………………500円

特　  典 「シティライフを見た」で　
● たこ揚げサービス

（9月末まで、お食事の方に限る）

　昔ながらの粉もん料理で地元に愛されている同店。

素材への配慮や広い通路など、家族で行ける店を目

指しているという。リーズナブルな価格ながらも本格

的な鉄板料理の数々は旨いの一言。テイクアウトもあ

るので一人でもみんなとわいわいでもどちらもok！

ジューッと広がるソースの香り
やさしさ溢れる王道お好み焼き

美味しい惣菜が豊富
体に優しい健康ビュッフェ

箕面市桜井2-4-3桜井ビル2Ｆ
営／11時～16時
日曜定休

2072-734-7080

Kitchen＆cafe 
CAFE Cellini 〈カフェ セリーニ〉手作りビュッフェごはん（ランチタイム）...... 1,200円

手仕込おばんざい約10種、日替わり旬のおかず、命のス
ープ、生姜カレー、本日のメイン料理、デザートプレート、
食後のコーヒーor紅茶など盛りだくさん！

Menu ● 手作りビュッフェごはん（ランチタイム11時～）
　 大人… 1,200円　小学生…850円　 幼児…500円　
● 手作りビュッフェごはん（ティータイム14時～）
　 大人… 1,100円　小学生…750円　 幼児…400円　
※全て税別

特　  典

　旬の野菜中心のおかずとご飯をお腹いっぱい味わ

えるビュッフェ食堂。料理はすべて手作りで、毎日飽き

ない丁寧な味に仕上げている。安心のお惣菜に、4大

野菜と減塩みその「命のスープ」、雑穀がゆなど体に

美味しい料理を堪能して。

阪急箕面線
桜井

尼崎信用金庫箕面支店尼崎信用金庫箕面支店

ダイエー桜井駅前店ダイエー桜井駅前店

箕
面
駅

171

43
阪
急
箕
面
線

阪
急
箕
面
線

箕面市立
第二中学校
箕面市立
第二中学校箕面市立

中小学校
箕面市立
中小学校

423

萱野3丁目

稲北
小倉山荘小倉山荘
コープコープ

「シティライフ見た」と前日までの予約で
● 手作りビュッフェごはん100円OFF
　（9月末まで、他サービス併用不可）

新
御
堂
筋

R171

中央環状線

至池田

至高槻

千里中央

北大阪急行

山麓線

みのおキューズ
モール（旧ヴィソラ）ファミマファミマ

箕面市白島3-1-14 
アミーズ白島 1F
営／11時半～21時半（LO21時）
木曜・毎月1日定休　P3台有り

テクテク紅茶や 
〈テクテクコウチャヤ〉

平日限定チキンカレーライス ... 1,200円（1日限定10食、奇数月のみ）
チャイとセットの場合は＋390円

自家製ドレッシングでいただくサラダor自家製マリネ付。
偶数月にはチキンハヤシライスが登場。

Menu ● シフォンset（紅茶＋チョコシフォンケーキ）
　 ……………………………………… 1,150円
● サンドイッチset（紅茶＋サンドイッチ）
　 ……………………………………… 1,250円～
● フレンチトーストset（紅茶＋フレンチトースト）
　 ……………………………………… 1,550円

2072-737-9288
http://tekuteku-tea.jugem.jp

紅茶店の香り高い
スパイスカレー
　10種のスパイスを使った平日限

定のオリジナルチキンカレーは、通

も唸らせる美味しさ。鶏肉が繊維状

になるまでトロトロ煮込み、野菜の

旨みとスパイスが絡み合う。紅茶専

門店ならではのチャイとの相性もバ

ッチリ！

国道171号線

勝尾寺口西 小野原

箕面墓地
公園

新
御
堂
筋

至神戸 至京都

スターバックス
コーヒー

千里国際
学園高等部

関西
スーパー

サンマハロ  facebook　で検索　

　「友人や家族、恋人など大切な方と過ごすランチを素敵な

時間にしてほしい」そんな思いから生まれた、見て楽しい食

べて美味しいブロシェットランチ。炭火で焼いた肉、魚介、季

節の野菜の3本のジャンボブロシェットを自家製バーニャ・フ

レッダと和風オニオンソースでいただくHAPPYグリルランチ！

至箕面萱野 今宮 至
茨
木新船場

北橋

R171

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

新
御
堂
筋

箕面湯元
水春

千
里
中
央 中国自動車道

ジェット（旧SSOK）




