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1. 開放感溢れるテラス席はペットの同伴もOK
※事前予約・グッズ持参必須
　詳しくは店舗へお問い合わせを
2. パスタやワッフル、ふわとろのフレンチトーストは目の前
でライブ感たっぷりに調理され、できたてアツアツを楽し
めると好評！

時間無制限のビュッフェで
贅沢気分＆秋メニュー登場
　シェフの創意が冴える50種類以上ものバ

リエ豊かな料理を味わえるビュッフェスタイ

ルのレストラン。しかも緑と水を眺める開放

的なロケーションの中、時間無制限でゆった

りできると大好評。デザートも多彩でプリン

やミニケーキ、 フルーツ、チョコレートファウ

ンテンなどが揃う。とくにイチオシのベルギ

ーワッフルは外側がカリッ、中はもっちり、ト

ッピングして自分好みにアレンジできるのも

人気のヒミツ。優雅なひとときを満喫して！

豊中市服部緑地1-8
（ウォーターランド横）

営／ランチ11時半～16時（LO14時）
　　ティー14時～16時（LO15時）
　　※予約がおすすめ
　　17時以降は貸切パーティーのみ可
火曜定休
※利用の方には駐車券サービス有

206-6865-3000

Meyboom
〈メイブーム〉

ランチビュッフェ............................................................2,200円

肉・魚から選べるメイン料理/50種以上の料理/デザート/ドリンク

Menu ● ランチタイム（3歳以下無料）
　大人 …………………………… 2,200円
　ジュニア（小学生）…………… 1,200円
　キッズ（4歳～6歳）……………… 750円
● ティータイム（3歳以下無料）
　大人 …………………………… 1,600円
　ジュニア（小学生）……………… 900円
　キッズ（4歳～6歳）……………… 600円

特　  典 この記事持参で
● ランチ・ティービュッフェ10％OFF 
※土日祝もOK。但し単品メニュー、
　飲み放題プランは適応外

（10月末まで、他券併用不可、
案内時に提示のみ有効）

時間無制限で

ゆったりと

まだまだ暑いこの時期にぴったり！あさりの旨みと水菜が絶妙にマッチ。
タリオリーニなのでこしがあって食べごたえも十分。9月末まで愉しめる。

箕面市牧落3丁目6-8
営／日～木10時～17時
　　金土10時～22時
不定休　P有り

cafe palette
〈カフェパレット〉

びっくりベーコンパスタのpaletteランチ ................................1,500円

びっくりベーコンのパスタ/焼きたてワッフル/
淡路島産玉ねぎドレッシングのサラダ/ドリンクお替り自由

特　  典 ランチ注文時に「シティライフを見た」で　
● paletteランチ注文の方100円OFF

（10月末まで、他サービス併用不可）

Menu ● paletteランチ…………………… 各種1,350円～
● パレットブレンド ……………………… 480円
● お子様ランチ…………………………… 780円
● 焼きたてワッフル ………………… 各種600円～
※全て税別

2072-724-5363

名物パスタが大好評
和みの親子カフェ
　贅沢な厚切りベーコンをトッ

ピングした、コシ＆風味が格別

の淡路島生パスタとキャラメル、

黒蜜、ストロベリー等からソース

が選べる熱々ワッフル＆お替り

自由の美味しい珈琲・ドリンクで

ママ友とゆったりくつろいで。

1 2

サイドメニューは彩り鮮やかな冷菜、和惣菜、飲茶など50種類以上。
ピザやフライドポテトといった子どもに人気の定番メニューも。

豊中市本町6-1-3 1F 
営／11時～21時（LO20時半）　
水曜定休

野菜とつぶつぶ 
アプサラカフェ

アプサラ定食 ............................................ランチ1,090円/ディナー1,300円
※ディナーは食前酢+プチデザート付

地元野菜にこだわり、スタッフ全員が担当日を決めてメニュー考案から仕込み
まで行いバラエティ豊か。

Menu ● カレー定食…ランチ1,010円/ディナー1,220円
● アジアの気まぐれ定食
　 ………………… ランチ950円/ディナー1,160円
● ドリンク… 410円～　● デザート… 360円～

特　  典 シティライフ持参で　
● お食事ご注文の方にセットドリンクをサービス
　（9月末まで）

206-6854-5188 
http://foodpia.geocities.jp/
apsaracafetoyonaka/index.html
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旬な農家野菜がたっぷり
ヘルシーランチに大満足
　地場産野菜をふんだんに使用し、健

康的な「おいしい」を届ける同店。スタッ

フ手作りの料理はどれも丁寧に盛られ

ていて、ほっと温かみを感じる。農協の直

販所から仕入れる新鮮野菜とプチプチ

雑穀米のヘルシー定食には身体を気遣

うリピーターも多数。スタッフが作りこん

だというウッドが際立つ店内も落ち着く。

箕面市小野原東5-2-1
営／ランチ11時～14時半（LO14時）
　　ディナー火～木：18時～21時　金：18時～22時
　　　　　 土：17時～22時　日：17時～21時
月曜定休　Ｐあり

銀蔵
〈ぎんぞう〉

新物生さんま定食.....................1,400円

お造り、塩焼き、アラ汁、小鉢2点、漬物、ごはん
キラキラ光るさんまのお刺身。新鮮だからこそ！

Menu ● ランチ ……………… 1,000円～
　 ※人気の本日のお造り定食
　 ……………………… 1,200円
● 本日の海鮮丼定食 …
　 ……………………… 1,200円
※全て税別

2080-1400-3527 

大阪府中央卸売仲買直営
新物生さんま定食登場
　秋の味覚の王様、さんまが美味し

い時期！ 市場直営ならではお得な

価格でピチピチ獲れたてのさんまを

いただける。生さんまはまずはその

ままお刺身で。身のしまり、歯ごたえ

の良さが抜群。シンプルに塩焼きし

たさんまも脂がのって最高。他にも

秋の魚定食が続々登場！

豊中市新千里東町1-3-12 
せんちゅうパルB1
営／11時～21時
無休

梅八 千里中央店
〈ウメハチ〉

テイクアウトのロースかつ
弁当は1,000円（税込）

Menu ● 梅八定食 ……………………… 1,350円
● ねぎおろしかつ定食  ………… 1,300円
● ヘレかつ弁当（テイクアウト）… 1,050円

特　  典 「シティライフを見た」で
● 定食・ランチ10％OFF
　 ※かつ丼は除く

（10月末まで）206-6831-5071

数量限定の厚切りロース
180ｇの大満足ランチに舌鼓
　創業50年、老舗とんかつ専門店

「梅八」。四元豚を使用し肉の旨みを

しっかりと衣で閉じ込めたとんかつ

は噛んだ途端にジューシーな甘みが

口に広がる。低温で揚げられる薄い

衣とオリジナルソースとの相性も抜

群。テイクアウトも揚げたて

を提供しているのが嬉しい。

京生湯葉の餡かけ丼 .................................................840円（ドリンクセットは＋250円）

湯葉と大粒の黒豆が、京風ダシの餡に絡む逸品。他にも「天然マグロとアボガド丼」や
「十勝絶品秘伝のタレ豚丼」が人気。

※写真は特典の大福付き

　「こだわりの和メニューを楽しみ、ゆったりくつろいで」と６月にオープンした和カフェ。ブレン

ド珈琲や紅茶などをポットで提供するのも、そんな想いから。ランチは、ヘルシーながら食べご

たえたっぷりの丼ものが人気。ご飯は麦入りで、モチモチした食感。とくに「京生湯葉の餡かけ

丼」は、京風ダシの餡が味わい深くなめらかで、まだ暑い時季も食が進む。オリジナリティあふれ

る甘味も充実、ぜひオーダーしてデザートまで堪能して。

豊中市少路1-2-1
営／8時～22時（LO21時半）
年中無休　Pあり（18台）

206-4865-7375

和み茶寮 
花らん香ろん

〈なごみさりょう からんころん〉

特　  典

Menu ● 天然マグロとアボガド丼 ……………… 880円
● 十勝絶品秘伝のタレ豚丼……………… 880円
● 彩りチョコ抹茶フォンデュ…………… 1,280円
● ブルーベリー果肉入りビネガーソーダ
　 …………………………………………… 650円
● ほうろくたてほうじ茶…………………… 500円
※全て税別

この記事持参で　
●お食事の方に大福1個プレゼント！

（9月末まで、他券併用不可）

甘味メニューでいちばん人気の「森の味わいソフト
セット わらび餅添え」。森林ノ牧場のソフトクリーム
を黒蜜、きなこ、抹茶で好みのアレンジが楽しめる。

2.森の味わいソフトセットわらび餅添え
......................................................................... 460円

茶葉を自分好みに煎って味わう趣向の「ほうろくた
て ほうじ茶」（500円）。甘味と合わせれば、煎りたて
の香ばしさが一際引き立つ。

1.ほうろくたて ほうじ茶 .......................... 500円

● foodscape! 堀田氏とのコラボ「シャークサンド」
●  フリーランスバリスタ石田氏とのコラボ
　 「スペシャルコーヒードリンク」
● アバニコ砂川氏とのコラボ「濃厚チーズケーキ」
● オステリア ジャダ三浦氏とのコラボ
　 「自家製ベーコンのグリル サルサヴェルデ添え」
他にも様々な企画進行中。最新情報はFB、インス
タでチェック

ママ友とおしゃべりタイムを楽し
むもよし、カウンター席で一人まっ
たりと和むのもよし。時間を気に
せずにゆっくりと過ごせる。

1 2

身体に優しくボリューミー　和のセンス光るこだわり丼
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至箕面

至大阪

クリーミーカルボナーラランチ ............ 1,100円

クリーミーカルボナーラ、こだわり野菜のサラダ、野菜の
スープ、特典のカリッと香ばしいプリン

吹田市津雲台1-1-30　
ガーデンモール南千里2F
阪急南千里駅から徒歩1分
営／11時～15時半（LO15時）
　　17時～22時半（LO21時半）  
水曜定休 

206-6155-1239

スパゲッテリア マッキーdi HAYASHIDA
〈マッキーディ ハヤシダ〉

驚きと感動の食感
必食のパスタランチ
　人気No．1のカルボナーラは乾麺なのに生麺に勝るほ

どモッチリした麺に、濃厚ソースがまったり絡んで美味。ラ

ンチは契約農家直送の新鮮な野菜を使ったサラダ、スー

プ、特典で原価度外視の自家製プリンも付いてお値打ち！

特　  典 この記事持参で　
● ランチメニューご注文でカリッと香ばしいプリンサービス
● ディナー利用で会計から10%OFF

（9月末まで、他サービスとの併用不可）

● 自家製ミートソースのボロネーゼランチ……… 840円
● 週替わりパスタランチ…………………………1,000円
● 選べるピッツァランチ………………………… 1,150円
● カリッと香ばしいプリン………………………… 453円

Menu
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済生会千里病院済生会千里病院

佐竹台2

千里南
公園

パン食べ放題ランチがママに人気
残暑を癒すメニューでゆったり時間を

吹田市千里山西1-40-13
千里山駅前ビル1F　千里山駅すぐ
営／9時～20時半（LO20時）
無休　提携P有り
席数／カウンター4席、テーブル48席 予約OK

206-6330-8710

葉山珈琲 千里山駅前店
〈ハヤマコーヒー〉

あさりと水菜の冷製パスタ
............................プレミアムコース1.200円～ （コースのみ）

特　  典 この記事持参で
● ランチ10％ＯＦＦ（9月末まで・他サービス併用不可）

Menu メインが3種より選べるランチメニュー
● 【プレミアム】メイン+パン ………………… 953円（税別）
● 【プレミアムデザート】メイン+パン+デザート+ドリンク
　 ……………………………………………… 1,143円（税別）
● 【エクストラ】メイン+パン+スープ+前菜の盛り合わせ
　 +デザート+ドリンク……………………… 1,239円（税別）
※デザートは+191円で店頭のケーキに変更できます

　本格派珈琲、パン食べ放題ランチが人気のカジュアル

イタリアン。キッズスペースもあるので、ママ友とのランチ

にオススメ。子連れ予約で嬉しい子ども用ジュースサービ

スも！夏休み疲れが癒される、美味しい時間を過ごして。
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豊中市新千里東町1-4-3
営／11時～16時（LO15時）
※夜は宴会のみ受付（要予約）

206-6155-1241
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厚切りロースかつ定食 ................... 1,400円（税込）

この厚さならでは圧倒的な食感。赤だし・ご飯・キャベツ
はおかわり無料！「梅八」のかつをぜひ堪能して！
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特　  典

Menu ● バランスセット……………………………1,320円
● 日替わりパスタセット……………………1,480円
● 薬膳キーマカレー  ………………………1,320円
● 野菜シフォンケーキ…………………………490円

「シティライフを見た」と特別ランチまたはバランスセット注文で
nene特製「野菜ケーキ」をサービス

（9月末まで）

８周年時別ランチ... 1,500円
（1日限定10食、予約可）　※写真はイメージです。

ベジフル手まり寿司10貫、ミニ天ぷら、冷やし茶碗蒸し、
ヨーグルト漬物、赤だし

見た目に感激、アイデアに納得
一貫ごとに発見のある野菜寿司
　店名通りの野菜充実ランチが評判。周年記念は

毎年予約殺到の手まり寿司だ。マグロに見立てた

赤パプリカやこんにゃく旨煮、甘酢ミョウガなど、ネ

タの工夫に思わずうなってしまう。果実酢で仕込む

酢飯が野菜の滋味を増すようだ。

9月限定メニュー

とろとろプリン9月限定メニュー

とろとろプリン

心と身体を癒してくれる
彩り豊かなランチ

P32からのつづき

摂津市千里丘1-13-23
営／8時半～16時
日曜・祝日定休
JR千里丘駅 徒歩5分

206-6155-6830

LOHAS café 
〈ロハスカフェ〉

日替わりランチプレート..............................................1,000円

メイン（メニューは日替わり）・スープ・玄米ごはん Menu ● とろとろプリン ………… 300円
　（ランチ注文で200円）※1日10個限定
● オムライス（サラダ付）… 800円

　毎日市場で仕入れる新鮮な食材

を使った「日替わりプレートランチ」

は、旬のおかずを少しずつ食べるこ

とができる。具だくさんのスープ、京

丹後産のもちもちの玄米ごはんもセ

ットでヘルシーだが、満足感も得ら

れるおすすめの一品だ。

遠方からも多く
の人が訪れる同
店。外観、内観と
もにセンスの良
さを感じる。

石田氏が講師を務
める「レコールバン
タン大阪校」カフェ
＆ バリスタ学 科 の
学生達とのコラボ。
コンペ優勝作品「カ
リフォルニアフィー
リング」は780円。

オープン20周年記念
「foodscape!」との
コラボランチ登場
　箕面船場の老舗カフェとして知られる同

店が11月に20周年を迎える。そこで同店か

ら旅立ち今なおフード業界最前線で活躍

している卒業生たちとのコラボ企画が続々

と実現。「farm to bakery」がコンセプトの

ベーカリーカフェ「foodscape!」を手掛け

全国各地で幅広い食活動を展開する料理

開拓人・堀田裕介氏とのコラボサンドはフ

ァンならずとも食べたい一品。またフリー

のバリスタとして活躍する石田氏、チーズ

ケーキが有名なアメリカ村「アバニコ」のオ

ーナー砂川氏、石橋のカジュアルワイン＆

イタリアン「オステリア ジャダ」の三浦氏な

ど「MotherMoonCafe」の元スタッフたち

が同店の20周年記念の参画を発表。さら

に幻の復刻メニューも登場するとのことな

のでぜひ訪れて。

箕面市船場東1-9-32
営／11時～24時（23時ＬＯ）
ランチ11時～15時　Ｐあり　
不定休　

2072-727-5939

Mother Moon Cafe
〈マザームーンカフェ〉

シャークサンドランチ（スープ、サラダ、ドリンク付）
.............................................................................................1,280円

淡路島では毎日のように網にかかり捨てられているサメを食材と
して普及させる取り組みを通して地域活性化を模索する堀田氏の
アイディアが 形 に なった サンドウィッチ。淡 路 島 の「サメ」を
foodscape!で大人気の滋賀・北近江にある富田酒造の酒粕を使っ
た「酒粕パン」でサンド。

Menu ● サラダランチ…………………………1,230円
● カフェラテ………………………………560円
● 平日ケーキセット……………………… 930円

特　  典 コラボメニュー注文時に「シティライフを見た」で　
● 次回使えるコーヒー無料券プレゼント

（9月末まで）
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BOOK
OFF

こんなお店・料理を紹介しています
『ホクグル』は1993年の創刊
以降、北摂の飲食店情報を発
信してきた「北摂グルメ本」のシ
リーズをWEBでもご覧いただけ
るよう立ち上げたサイトです。

TEL ： 06-6338-0640　MAIL ： info@citylife-new.com

ランチや料理ジャンル、駐車場の有無など、
希望に沿った条件で店舗検索ができます！

シティライフ　ホクグル係問い合わせ先

サイトURL　
http://hokuguru.com
HPは  ホクグル  で検索！

PC、スマホ、タブレットで
ご覧いただけます

北摂グルメサイトの決定版！北摂グルメサイトの決定版！

2 0 1 0 年 1 1月発 行

気になるお店は「Myお
店リスト」にぜひ登録を。
トップページから登録し
た店舗一覧がご覧いた
だけ、あとで探しやすく
大変便利！




