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昔から憧れのドラムを習い始めて
今が一番若 し々いと感じます！
後藤さん（50代）

　講師全員が現役プロミュージシャンで指導
経験が豊富だから「楽しくてどんどん上達す
る！」と、子どもからシニアまで幅広い年代が通
う。また、楽器の無料貸出ができるので、楽器
がなくても始められるのが嬉しい。発表会はみ
んなで楽しめて、音楽がとことん好きになる！

毎年秋には発表
会を開催。1番の
魅力は、現役プ
ロミュージシャ
ンの講師が生徒
のバック演奏を
してくれる事！

　高槻ジャズストで影響を受けてカホン
を始めました。その後ドラムに転向して、
むっちゃ楽しい！先生は優しいし、自分の
ペースで出来るのもいいですね！

music school

「憧れの楽器を奏でたい」なら始めるべき

Voice

高槻市芥川町1-7-7
高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時
月曜・火曜定休

2072-668-6086
http://www.seedmusicschool.com

高槻シード音楽教室
「シティライフを見た」と予約で
◎お好きなコースが体験無料
◎入会金 5,400円が無料に！
（11月末まで）

◎ピアノ、ギター、ドラム、ベース、ボーカル、
　サックス、ウクレレ、カホンなど。
◎月謝 8,800円 
　（個人レッスン30分 月3回）
　コースやレベルによる月謝変動や
　 設備維持費・教材費はなし。
　（希望により、市販の教材や楽譜の使用も可）
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シティライフ 検 索

■CityLifeの紙面情報をより
　詳しく、ご覧いただけます
　お店の情報を動画でチェック！
■スマートフォンからもご覧いただけます

■地元のお店や読者のブログも掲載
 ● カテゴリーや地域分けで検索も簡単
 ● ブログの人気ランキングも表示
 ● 新着ブログも写真付きでわかりやすい

CityLifeのホームページにも
地元情報が満載！！
www.citylife-new.com

　地中深くにある粘土「クレイ」は、美容
や健康に効果があるとヨーロッパ（特に
フランス）で古くから幅広く活用されてき
た。アロマに比べると認知度は低いが、お
家で気軽に日常使いができるそう。アロ
マフランスでは、基本や実践的な活用法
を学べる講座や、クレイ・アロマ、ハーブ
ウォーターメーカーなどの販売を行って
いる。自然の恵みを日常生活に取り入れ
ることができるので、ぜひ体感してみて！

クレイの活用法は人それぞれ。お家で気軽に使うことも
できる。

お家で簡単にハーブウォータ
ーが作れる「ハーブウォーター
メーカー」。

　市販の石鹸がどうしても体に
合わず、クレイ入り(液体)石鹸
作り講座に参加してみました。
肌に優しくて、子どもにも安心
して使わせられるので生活の
一部になりました。

高槻市天神町1-8-23 
マンション宝25
営／10時～17時半
土日祝定休

2072-685-8931

AromaFrance Collēge
〈アロマフランス コレッジ〉

申込時「シティライフを見た」で新規予約の方
◎1dayレッスン（1回90分）のレッスン費3,500円→1,750円に！
◎クレイ入り石鹸講座（参加費4,000円）参加でCLポイント2,000ptプレゼント！
（申込は10月末まで）

Clay・Aroma

“クレイ”は健康的で安心なので、
日々の生活に取り入れています！
Tさん（30代）

お家で気軽に活用できるクレイ・アロマを知ろう

Voice
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〈講座〉
◎クレイ1day講座　開校日：11/1（火）10時半～
◎初めてのハーブ1day講座　
　開校日：10/25（火）、11/11（金)、11/22（火）
◎クレイ入り石鹸作り講座　
　開校日：11/9（水）、12/7（水)
※その他、完全講座などもあり。詳細は問い合わせを
〈販売〉
◎ホワイトカオリン（クレイ)100g...1,358円 など
※店頭販売（専門スタッフ駐在)、WEB販売あり

クレイ高槻　で検索
JR京都

線
至大阪

至京都

松坂屋
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アクトモール

西武
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高槻駅

天神

近畿大阪銀行 オーロラ
モール

　時間制限なし！自分のペースで1日たっぷり楽しめる。
ハシゴを登る体力があればOK。意外に頭も使うところも
子どもや女性に人気急上昇の理由。運動効果はなんとラ
ンニングの1.5倍とも。気軽に始めてみては。

Bouldering Gym

初回講習あり、初心者歓迎のボルダリングジム

吹田市山田南6-9
（イズミヤ千里丘店横の
マムズマートの奥）
営／火～金 11時～23時
　　土日祝 9時～21時
月曜定休※祝日の月曜営業

206-7162-8531
www.bouldering85.com/

Bouldering Gym HAGO〈ハゴ〉 利用料

この記事持参で
◎初回登録料
　1,000円→無料
◎レンタルシューズ代・
　チョーク代無料
期間中何度でもＯＫ！
（有効期限 ～2016/10/31）

◎1日パス　小～中…1,000円
　高～大…1,800円　一般…2,200円
◎夜間（18時～）　小～中…800円
　高～大…1,400円　一般…1,800円
◎初回登録料…1,000円
◎レンタル料　シューズ（18cm～）…300円
　チョーク…100円　※くつ下持参
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吹田市江坂町1-23-101 
大同生命江坂ビル11F

教室についての
お問い合わせは、
大阪北事務局まで

70120-889-100
http://www.889100.com/

学研教室
〈がっけんきょうしつ〉

News
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榎下利恵子先生

まずは説明会へ行ってみよう！ 学研のおしごと説明会
◎10/7（金）
　10時～12時　
　Gakken大阪本社 
　会議室2号室　
　最寄：北大阪急行
　「江坂駅」①出口

◎10/12（水） 
　10時半～12時　 
　ホテルグランヴィア大阪
　19Ｆ（ラウンジリバーヘッド）　
　最寄：JR大阪駅
　※カフェ説明会・要予約

◎10/13（木） 
　10時～12時
　Gakken大阪本社 
　会議室3号室　
　最寄：北大阪急行
　「江坂駅」①出口

◎10/27(木） 
　10時～12時　
　阪急グランドビル
　26F 会議室11号　
　最寄：地下鉄梅田駅
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3児の母。2010年、3人

目のお子さんの小学校

入学を機に教室を開

構。現在は自宅で週3

回、28名の子どもたち

の先生として活動中。

山本　幹先生

2児の母。2001年に自宅

で教室を開講して以来

15年間学研の先生を続

けている。現在は豊中市

と箕面市に会場を借り、

計週5日、2教室を開講。
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春日町教室（豊中市）粟生新家教室（箕面市）

みき

「どんなお仕事?」その興味だけで参加大歓迎の無料説明会です。
上記日程以外や、個別でも説明させていただけますので、気軽にご連絡ください。


