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北 摂のＪリーグクラブ
ガンバ 大 阪を応 援しよう！

10月のホームゲーム日程

チケット販売やアクセスは右記HPにて http://www.gamba-osaka.net

J1リーグ
10/29（土）14時 VS アルビレックス新潟

ルヴァンカップ
10/5（水）19時 VS 横浜F・マリノス

J3リーグ 10/  2（日）14時 VS カターレ富山　　
10/23（日）14時 VS FC東京U-23

取材協力／ガンバ大阪　取材・文／CityLife編集部 吉見梨恵

©S.M.C

　J
1
リ
ー
グ
戦
に
お
い

て
各
月
に
最
も
活
躍
し
た

選
手
を
表
彰
す
る
8
月
度

の
明
治
安
田
生
命
J
リ
ー

グ「
月
間
M
V
P
」、最
も

優
れ
た
ゴ
ー
ル
を
表
彰
す

る「
月
間
ベ
ス
ト
ゴ
ー
ル
」に

長
沢
選
手
が
選
ば
れ
た
。

8
月
月
間
4
試
合
4
ゴ
ー

ル
で
2
度
決
勝
点
を
あ

げ
、途
中
出
場
の
短
い
時

間
で
も
結
果
を
出
し
、チ

ー
ム
を
勝
利
に
導
く
活
躍

ぶ
り
。さ
ら
に
、9
月
の
ル

ヴ
ァ
ン
杯
準
々
決
勝
第
2

戦
で
も
2
得
点
を
あ
げ
る

な
ど
、好
調
が
続
く
。

　「最
近
体
が
勝
手
に
動

い
た
ゴ
ー
ル
が
多
い
。自
分

の
中
で
も
ビ
ッ
ク
リ
し
て
い

チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
く
長
沢
選
手

8
月
月
間
M
V
P
＆
ベ
ス
ト
ゴ
ー
ル
W
受
賞

「TABLES KITCHEN」
〈タブレスキッチン〉
営／10時～21時（food:20時ＬＯ、drink:20時半ＬＯ）
206-4860-6531 
http://www.tables.jp.net/tableskitchen/

　オープンキッチンの開放的な空間はラ
ンチ・カフェ・ディナーと様々なシーンで活
躍。ゆったりとくつろげる。ふわっふわの
パンケーキの他、季節野菜たっぷりのフ
ードメニューも充実。カップケーキがつい
たお得なランチも必見。ショーケースには
テイクアウトOKの可愛いスイーツも！

ハロウィン限定
デミタスカップケーキ
各330円
※期間限定 10月末まで
ジャックオランタンやオバケ
をモチーフにした手のひらサ
イズの可愛いカップケーキ。
自分用やおもたせにも最適！

それぞれが食事、会話、読者を
楽しんで欲しいとの想いで作ら
れた同店。広 と々しているので、
ベビーカーでもスイスイ。

プチプランス クグロフ
営／10時～21時（イートイン20時半）
206-6876-9962  
www.petit-prince.co.jp/

　北摂で4店舗展開する街の洋菓子店「プチ
プランス」。同店ではオーナーが愛してやまない
南フランスの片田舎アルザスのその世界観たっ
ぷりに再現。伝統菓子「クグロフ」をできたてで
楽しめる他、ＥＸＰＯＣＩＴＹ店限定商品もあり！

太陽サブレ　5枚入り648円
※ＥＸＰＯＣＩＴＹ店限定
タヒチ産バニラ使用したサブレ。バニラ
の豊かな味わいと香りが口の中に広が
るリッチな味わい。太陽のマークをあしら
ったデザインはお土産にもピッタリ！

■ ランチ（14時半まで）
　アボカドフレッシュ野菜とポーチドエッグ
　プチベシャメルグラタンを添えて…1,080円
■ スイーツ（15時から）
　シェフのスペシャリテ クグロフ・アルザシアン　
　～季節のフルーツを添えて～……1,242円
※いずれもイートイン、ドリンク付き

アカチャンホンポ
営／10時～21時
206-4864-8446

　北摂ママ・プレママ注目！同
店は何でも揃う品揃えはもちろ
んのこと、キッズスペースも充実
しておりイベントも盛りだくさん
で親子で楽しめる。アカチャン
ホンポだけで購入できる商品も
多くあるので、チェックしてみて。

充実の品ぞろえ。説明を聞きな
がらじっくり選ぶことができる。

毎月3日・13日・23日はサンクスデ
ー。お買物いただくと、付与されるポ
イントが全品5倍になるキャンペーン
（2016年12月まで）！

クリスピーシュークリーム カリバー 189円
※ＥＸＰＯＣＩＴＹ店限定※1人5本
まで※10時、15時の1日2回限定
カリカリ生地にタヒチ産バニラの
極上カスタードクリームをパティシ
エが注文を受けて入れてくれる。で
きたてを味わえると人気の品。

赤い果実と渋皮栗のパンケーキ 1,370円
※期間限定 10月末まで
赤い果実のコンポートと渋皮栗の甘みがほど
よい秋のパンケーキ。フランス産小麦100％に
クリームチーズを練りこんだ生地はふんわり柔
らか！他にもキャラメリゼしたバナナを使ったも
のやフレッシュなストロベリーを使ったものも。

ランチメニュー（10時～15時）
（サラダ、スープ、カップケーキ付）
■ 100％ビーフハンバーグ
　チェダーチーズのせ…1,580円
■ 揚げナスボロネーゼ…1,480円

この記事持参で
平日限定飲食代金より
10%OFF
（10月末まで）

特典

特典

おおさかカンヴァス2016
　これまで６年間、大阪のまち全体をアー
ティストやクリエイターの発表の場として活
用し、大阪の都市としての新たな魅力を発
信してきた「おおさかカンヴァス」。今年の舞
台は万博記念公園。大阪芸術大学との連
携企画を含む７つの作品が公園のシンボ
ルとしてそびえ立つ太陽の塔に挑む！

日　時 10/22（土）～30（日） 
場　所 太陽の広場、万博記念公園駅、

EXPOCITY 
料　金 無料（別途自然文化園入園料が必要）

問合せ 大阪府府民文化部
都市魅力創造局文化・スポーツ課 
206-6210-9306 おおさか福笑い／松蔭中学校・高等学校美術部

※写真はイメージです
その他の作品についてはこちらをご参照ください。  http://osaka-canvas.jp/project

万博 ママ・マルシェ

日　時 10/20（木）・21（金）・22（土）・23（日） 9：30～16：30　
※雨天決行・荒天中止

場　所 万博記念公園 自然文化園  お祭り広場、上の広場、下の広場

料　金 無料（別途自然文化園入園料が必要） ※一部有料ブース有

問合せ 万博ママ・マルシェ事務局（産経新聞社内） 
206-6633-9493（平日10時～17時）

“ハロウィンフェスティバル”with ハッピーファミリーフェスタ

● 年会費、入会料無料　● 200円（税抜）購入ごとに1ポイント
● 毎月8日・18日・28日はポイント5倍のハッピーデー
● 貯まったポイントは１ポイント１円で使用可能
● 出産予定日を登録すると、プレママセットと
　ポイント10倍スペシャルクーポンをプレゼント！
詳しくは → http://www.akachan.jp/pointcard/

ポイントカード新規会員募集！

「太陽の塔内部再生」事業
寄附金の募集について

　府民の皆さまをはじめ、広く日本全国の皆さまにも、かけがえのない大阪
の財産である太陽の塔への愛情を深めていただくため、ふるさと納税制度
を活用した寄附金募集を10月29日から開始します。寄附にご協力いただい
た方には、このまたとない機会にご賛同いただいた感謝の気持ちの証しとな
る記念品を進呈します。詳細は万博記念公園のHPをご覧ください。

寄附金募集期間 平成28年10/29（土）
～平成30年1/31（火）ごろまで（予定）

全国ご当地 丼ぶり屋台
営／10時～21時（LO20時半）
206-4860-6484
http://www.botejyu-express.jp/donburi/

　全国各地の認証団体や有名
店公認のご当地丼ぶりが集
結。あの地域の名物などを丸ご
と楽しめる。人気Ｎｏ1のロースト
ビーフ丼は必食。

■ 埼玉松伏町「川昌」認証
　金のうな丼………1,080円
■ 北海道十勝「ゆうたく」認証
　厚切りカルビ豚丼…900円

この記事持参
でお食事の方、
20%OFF
（10月末まで・
 他サービス併用不可）

東京築地・まぐろ匠山和の
本まぐろ海鮮宝箱。近海の
本まぐろをサクではなくカミ・
ナカ・シモと断面切りにし中
トロ部分、赤身部分と色々
な部分の味が楽める。さら
に贅沢にいくらもＯＮ。1日
20食限定なのでお早め
に。1,580円。

銀座｢肉の宝山｣のとろけるような舌触
りのローストビーフ丼（980円）は秘伝の
タレと卵の黄身、秘伝の白マヨソースの
相性も抜群！名物となっている通常の2
倍のローストビーフを盛り付けたキング
ローストビーフ丼（1,380円）も大好評！

月間ベストゴールに選ばれた、8/27（土）湘南ベルマーレ戦
での得点シーン。オジェソク選手の後ろからのボールを、その
ままボレーシュートへ繋げた、高い技術を見せたゴール。 192cmの長身を活かしたヘディン

グシュートや技ありシュートなど、多
彩な攻撃力をもつFW選手。その高
さから「蒼黒の塔」の名をもつ。

この日のシュート練習で点を
取っただけでまわりの選手か
ら冷やかされたそうで、「嬉しい
ような恥ずかしいような気分」
と、はにかんだ。

受賞発表翌日の練習にて。長身だから見つけやすい！

市立吹田サッカースタジアム

万博記念競技場

〈準決勝 第1戦〉 

FW20 長沢 駿選手
©GAMBA OSAKA

て
、今
ま
で
に
な
い
感
覚
で

充
実
し
て
い
ま
す
。本
当

に
い
ろ
ん
な
人
に
支
え
ら

れ
て
こ
こ
ま
で
こ
れ
た
状

況
な
の
で
、感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。こ
れ

で
満
足
し
な
い
で
毎
日
が

む
し
ゃ
ら
に
や
っ
て
い
き
た

い
」と
、長
沢
選
手
は
謙
虚

な
姿
勢
を
崩
さ
な
い
。

　期
待
さ
れ
つ
つ
も
、な
か

な
か
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
定
着
で

き
な
か
っ
た
。今
季
は
負

傷
の
た
め
離
脱
し
た
時
期

も
あ
っ
た
。調
子
が
良
い
時

も
悪
い
時
も
い
つ
も『
こ
れ

か
ら
だ
』と
思
い
な
が
ら
、

自
分
の
プ
レ
ー
を
見
失
わ

な
い
こ
と
を
大
切
に
し
て

き
た
と
い
う
。長
谷
川
監

督
は
、清
水
エ
ス
パ
ル
ス
時

代
か
ら
の
教
え
子
で
も
あ

る
長
沢
選
手
に
つ
い
て
、

「
元
々
能
力
を
持
っ
て
い
る

選
手
だ
が
、常
時
、力
を

発
揮
で
き
る
タ
イ
プ
で
は

な
か
っ
た
。そ
れ
が
今
連
続

ゴ
ー
ル
を
決
め
て
非
常
に

乗
っ
て
い
る
状
態
。年
齢

的
に
も
28
歳
と
い
う
脂
が

乗
っ
て
く
る
一
番
い
い
時

期
。今
回
の
受
賞
で
注
目

さ
れ
る
中
、ど
こ
ま
で
自

分
の
武
器
を
活
か
し
て
今

後
結
果
を
出
せ
る
か
と
い

う
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま

す
」と
話
し
た
。長
沢
選

手
に
聞
く
と「（
受
賞
に
つ

い
て
）監
督
か
ら
は『
す
ご

い
ね
』っ
て
言
わ
れ
た
け
ど

何
も
言
え
な
か
っ
た
で
す

（
苦
笑
）純
粋
に
喜
ん
で
く

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。練

習
の
時
か
ら
健
太
さ
ん

（
長
谷
川
監
督
）は
選
手

を
よ
く
見
て
く
れ
て
い
る

し
、色
々
言
っ
て
く
れ
る
。

常
に
見
ら
れ
る
の
は
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
ま
す
が
、

選
手
に
と
っ
て
は
日
々
頑

張
れ
ま
す
」と
胸
の
内
を

明
か
し
た
。「
最
近
先
制

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

早
め
に
点
を
取
っ
て
チ
ー

ム
を
楽
に
さ
せ
て
あ
げ
た

い
で
す
。チ
ー
ム
の
勝
ち
が

重
要
、自
分
が
潰
れ
役
で

も
い
い
。そ
の
中
で
点
が
取

れ
れ
ば
一
番
い
い
か
な
と
思

い
ま
す
。最
近
は
点
を
取

れ
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
試

合
に
入
れ
て
い
ま
す
し
、そ

れ
が
現
実
と
な
っ
て
結
果

が
出
て
い
る
の
は
自
信
に

な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
マ

ー
ク
が
よ
り
厳
し
く
な
る

と
思
い
ま
す
し
、そ
う
い
う

中
で
も
点
を
取
っ
て
い
か
な

い
と
上
に
は
上
が
れ
な
い
と

思
う
の
で
、こ
じ
開
け
て
い

き
た
い
で
す
」と
、気
持
ち

を
引
き
締
め
た
。

　ガ
ン
バ
は
佳
境
に
入
っ
た

リ
ー
グ
戦
で
、上
位
チ
ー
ム

の
川
崎
、浦
和
と
の
直
接

対
決
を
残
し
て
い
る
。こ
の

ま
ま
勝
利
し
勝
ち
点
3
を

積
み
上
げ
る
と
、自
ず
と

2
n
d
ス
テ
ー
ジ
優
勝
が

見
え
て
く
る
。ま
た
、ル
ヴ

ァ
ン
杯（
旧
ナ
ビ
ス
コ
杯
）王

座
奪
還
を
目
指
す
ほ
か
、

史
上
初
の
3
連
覇
に
挑
む

天
皇
杯
も
あ
る
。す
べ
て
勝

利
あ
る
の
み
！
選
手
の
雄

姿
に
ア
ツ
イ
声
援
を
ス
タ
ジ

ア
ム
で
届
け
よ
う
！

岡本太郎が描いた太陽の塔
の初期デッサン画をモチーフ
にした記念品です。
※寄附金額によって記念品等の
内容は異なります。

①ヤマザキビスケット社新製品「Levain」 を
  来場者先着1万名様にプレゼント！

②「なりきりニューヒーロー賞」に参加してお菓子をもらおう！
「なりきりニューヒーロー賞」撮影コーナーが登場！
ニューヒーロー賞をイメージした記念撮影を体験いただけます。撮影に参加いただいた方に
は、先着で500名様に「ヤマザキビスケット社製お菓子」をプレゼント！
さらに、撮影に参加いただいた方で、その場でSNSにアップしてくださった方から抽選で2
名様に、「ノックアウトステージ大会オリジナルグッズセット+ヤマザキビスケット
社製お菓子詰め合わせ」をプレゼントいたします。

詳細につきましては、ガンバ大阪HPにて後ほど掲載します。
皆さまのご来場お待ちしております！

10/5（水）に行われる
YBCルヴァンカップ 準決勝 

第1戦横浜FM戦では、
以下のイベントを実施いたします！

全入場ゲートでプレゼントいたします。なくなり次第、終了となります。

 

秋
と
言
え
ば「
芸
術
の

秋
」と
い
う
こ
と
で
、今
月

は「
旅
す
る
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ

ァ
ー
」と
し
て
、大
阪
・
神
戸

を
拠
点
に
幅
広
く
活
躍
す

る
後
藤
み
ゆ
き
さ
ん
か
ら

見
た
ニ
フ
レ
ル
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　旅
を
す
る
の
が
好
き
で

旅
先
で
色
々
な
写
真
を
撮

っ
て
い
る
私
に
と
っ
て
、各

地
か
ら
生
き
も
の
が
集
ま

る
ニ
フ
レ
ル
は
と
て
も
魅
力

的
な
場
所
。大
き
な
水
槽

で
は
な
く
、生
き
も
の
の

個
性
に
合
わ
せ
て
工
夫
さ

れ
た〝
魅
せ
る
〞展
示
方
法

は
、一つ
ひ
と
つ
の
水
槽
が

ま
る
で
ア
ー
ト
作
品
の
よ

う
。何
気
な
く
撮
影
す
る

だ
け
で
も
家
に
飾
り
た
く

な
る
作
品
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま

す
ね
。「
い
ろ
に
ふ
れ
る
」で

は
、ダ
イ
バ
ー
で
も
あ
る
館

長
が
、海
に
潜
っ
た
時
に
水

に
差
し
込
む
陽
の
光
が
輝

く
美
し
い
世
界
を
再
現
し

て
い
る
そ
う
で
、以
前
行
っ

た
グ
レ
ー
ト
バ
リ
ア
リ
ー
フ

で
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
し

た
時
の
感
動
を
思
い
出
す

ほ
ど
、魚
や
サ
ン
ゴ
の
色
が

引
き
立
っ
て
い
ま
し
た
。丸

い
水
槽
な
の
で
、色
ん
な

角
度
か
ら
見
れ
て
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
は
た
く
さ

ん
。上
部
が
開
い
た
水
槽

を
上
か
ら
覗
い
て
見
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。

　「
す
が
た
に
ふ
れ
る
」で

は
、個
性
的
な
す
が
た
を

し
た
生
き
も
の
が
、暗
い
展

示
ゾ
ー
ン
の
中
で
照
明
の

光
に
よ
っ
て
幻
想
的
に
浮

か
び
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
暗
い
場
所
だ
か
ら
撮
れ

な
い
」と
諦
め
ず
、逆
転
の

発
想
で
シ
ル
エ
ッ
ト
を
撮
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
形
や
姿
が
面
白
い
の

で
、よ
り
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ

ク
な
写
真
が
撮
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。吹田市千里万博公園2-1  

EXPOCITY内
営／10時～20時 
※季節により変更あり
※最終入館19時
年中無休

0570-022060

NIFREL 〈ニフレル〉  
● 大人（高校生／16歳以上）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,900円
● 子ども（小・中学生）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
● 幼児（3歳以上）・・・・・・600円

並ばずに入館できるので便利（ナビダイヤル）
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今月の一句 CityLife NEWS　で検索

全体を入れずに思い切ってグッと寄ることで、迫力
のある写真に。

丸い水槽が並ぶ「いろ
にふれる」。光が差し込
む水面のゆらめきもキ
レイ。

「いろにふれる」では、生きも
のがもつ色のコントラストや
光で美しく表現しやすい。

シルエットを活かし、ハナミノカサ
ゴやタツノオトシゴをアーティス
ティックに表現。

水中の泡をイメージした
エントランス。生きもの
以外も良い被写体に。

私が行ってきました！
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ららぽーとEXPOCITY 
10時～21時（物販・フードコート・サービス・その他）、
11時～22時（EXPO KITCHEN）
※一部店舗、その他エンターテインメント施設は、施設ごとに異なる

吹田市千里万博公園2-1

http://www.expocity-mf.com
最新情報はHPをご覧ください

問合せ先

営業時間

06-6170-5590
（代表/10時～18時）

EXPOCITY

　ホームに停車させてモノレールの運転室内でお子さま用制
服に身を包み記念撮影ができる大人気のコーナーをはじめ、
運転模型の操縦体験ができるブースなどもご用意！今年はモ
ノレールグッズの販売コーナーの出店も予定しておりますの
で、ぜひお越しください。

運転室内での記念撮影は整理券
が必要。整理券は9:30から大阪空
港駅の駅下にて配布し、記念撮影
は11:00から実施予定。
デジタルカメラ等をご持参ください。
当日の運転状況やその他の事情に
より、中止することがあります。

10/22（土） 10:00～15:00開 催 日 時

大阪モノレール 大阪空港駅構内開 催 場 所

大阪高速鉄道（株）運輸部
206-6875-3132（平日9:00～17:45）

お問合せ先

デイリーカナートイズミヤの

毎日の食卓を彩るためのヒントが見つか
る！デイリーカナートイズミヤの、旬の食材を
使ったレシピやお得情報をお届けします。

今月のテーマ『秋の味覚』

レ シ ピ

材料 ［2人分］

作り方

● 里芋………300g程度 ● しめじ…1/2パック（90g）
● きゅうり…1/2本（49g） ● ちりめんじゃこ………10g 
● マヨネーズ、ねりごま、しょうゆ、塩・こしょう…………適量 

青果売場担当　岡さん

毎週
火曜日
開催！

　キッズ＆親子のためのキッズファッション
ショーを10/23（日）に開催します。ららぽーと
EXPOCITY内の指定店舗でお買い物をす
ると、このファッションショーに出演できちゃう
かも！さらに出演者の中から、EXPOCITYの
広告モデルに選ばれるかもしれないチャン
スあり！みんなでオシャレして集まろう。

9/16（金）～10/10（月祝）までの期間中、ららぽーとEXPOCITY内の対象テナントで
3,000円以上のお買い上げで応募カードが配布されます。特設応募フォームにて必要
事項を入力して応募を受付します。出演者は、事前に行われる書類審査を行った上で、
10/23（日）に行われるファッションショーに出演いただきます。

10/23（日）日時

ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場特設会場場所

詳細はHPを
チェック！

出演モデル募集

ファッションショー

　関西の「おしゃれ・暮らし・遊び方」をクールにクリエイ
ティブに毎日発信するウェブメディア「Comepass」。そ
の編集部がEXPOCITYの面白さを、より深くより楽し
く伝えていくウェブマガジン「EXPOCITY magazine」
を、9/6から配信スタート！様々な魅力
を再発見・新提案していきます。

毎月第１・3火曜の月2回発行
http://expocity.comepass.jp

毎月2回、
隔週でお届け！

web
マガジン

「里芋のこっくり和風サラダ」 毎週火曜日10時～12時は
朝市開催中！

❶里芋は皮をきれいに洗って上部を少し切り落とし、鍋に入れてかぶるくらいの水
　を加え、中火にかける。竹串がスッと通るくらいやわらかくなるまで１５分ほど茹でる。
❷しめじは石づきをとりほぐす。きゅうりは小口切りにし、塩をふりしんなりしてか
　ら、水気をしぼる。 
❸フライパンに半分のマヨネーズを溶かし、しめじとちりめんじゃこを炒め、しん
　なりしたら、しょうゆとねりごまを加えて火を止め、なじむように混ぜ合わせる。
❹里芋をざるにあげ、熱いうちにペーパータオルに包んで皮をむく。大きめにく
　ずし、❸を加えて粗熱がとれるようざっくり混ぜる。
❺粗熱がとれたら、しぼったきゅうりと残りのマヨネーズを加え、塩・こしょうで味を調える。

「トライどっとこむ」コーナーでは、栄養士の資格を
持ったスタッフが、旬の食材や店内で販売してい
る商品を使った料理提案や相談も受けている。
試食やレシピカードも用意されているのが嬉しい！

10/13（木）は「サツマイ
モの日」です。この日は安
納芋など様々なサツマイモ
や関連商品を販売します。
ぜひお立ち寄りください！

今月からStart!

　ようやく気温も下がり体を動かすのが気持ちいいシー
ズンに。期間中、EXPOCITY空の広場にはスポーツ＆
アウトドアのショップが集結！スポーツショップのおすすめ
アイテムの販売や、アウトドアショップのテントなどアウト
ドアアイテムを実際に見て触れてお試しいただけます。

10/7（金）～10（月・祝）日時

EXPOCITY 空の広場場所

　キッズとママのための
EXPOCITYの楽しみ方を
まとめた季刊マガジン「エキ
スポきっず通信」を発刊中！

11：00～16：00開催時間

ららぽーとEXPOCITY 1F 
光の広場

開催場所

10：00～配布当日整理券

10/4（火）

「マッサージ体験で至福の一時を」

1st 10/11（火）「革のグローブホルダーをつくろう」2nd

10/18（火）「アロマキャンドルづくり」3rd

10/25（火）
Cosme Kitchenコラボ
「とろ～りハニーで喉ケア」4th

※予定数終了次第、終了となります。
※10時よりご希望の時間の整理券を配布致します。
※申込状況によりご希望に沿えない場合がございます。

● フット＆ヘッドマッサージ
● セルフマッサージ講座

※予定時間より早く終了する場合がございます。
※ワークショップにより、開催時間が異なります。

詳細は
QRを読み取って

チェック！
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2016.8.25EXPOCITY　KIDS Fashion Carnival!!　イベントロゴデザイン

を探しに行こういまだけ
ここだけの

グルメ 手土産 生活雑貨

LUSHコラボ

商品あり

ららぽーとEXPOCITY


