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スイーツめぐりの期間内でしか食べられな
い、スペシャルなスイーツが登場。上品な
スイーツをはじめ、灘の酒を使ったスイー
ツ、子ども向けの甘いスイーツと、親子で
楽しめる珠玉のスイーツが揃います。

バスチケットを使って参加スイーツ店から
2つ以上スタンプを集めると、抽選で賞品
が当たる（スタンプは1店舗につき1つ）

期間中は区内各所で試食めぐりやハロウ
ィンイベントなどのイベントを開催します。

ダウンロードしたら、すぐに使える便利なス
イーツめぐり案内アプリが登場。施設の情
報やルート案内が表示されるので快適にス
イーツめぐりを楽しめます。

　　　　　Webからご応募ください
http://present.
citylife-new.com
応募期限：
10/10（月・祝）まで

スイーツめぐりルートバス
１日フリーパスチケット

50組100名

42店
が参加

主　催

ひがしなだスイーツめぐり実行委員会　
お問い合わせ

神戸市イベント案内・申込センター 
Tel.078-333-3372（年中無休 8：00～21：00）ひがしなだスイーツめぐりの詳細は

ひがしなだスイーツめぐり  で検索

第
6
回

応募方法　

『ホクグル』は1993年の創刊以降、北
摂の飲食店情報を発信してきた「北摂
グルメ本」のシリーズをWEBでもご覧い
ただけるよう立ち上げたサイトです。

TEL ： 06-6338-0640　MAIL ： info@citylife-new.com

●ジャンルやエリアなど、ご希望の条件で
　検索が可能！
●気になるお店は「Myお店リスト」に登録を。
　あとで探しやすく便利！
●「ホクグル」をご覧になった方
　限定の特典がある店舗も！

シティライフ ホクグル係問い合わせ先

サイトURL ： http://hokuguru.com
HPは  ホクグル  で検索！

PC、スマホ、タブレットで
ご覧いただけます

北摂グルメサイトの決定版！
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　8
月
末
、新
大
阪
か
ら
新

快
速
に
乗
っ
て
姫
路
へ
出
か

け
ま
し
た
。お
目
当
て
は

「
納
屋
工
房
」（
主
宰
：
長

谷
川
香
里
さ
ん
）で
開
催
さ

れ
る
、他
地
域
で
活
躍
し
て

い
る
人
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
生

き
方
と
と
も
に
話
を
聞
く

「
ひ
め
じ
ま
ち
づ
く
り
喫

茶
」。古
め
い
た
事
務
所

ビ
ル
を
4
階
へ
。ガ
ラ
ス

張
り
の
ス
ペ
ー
ス
に
入
る

と
姫
路
城
が
真
正
面
に

ド
ー
ン
。夕
方
か
ら
、姫

路
と
周
辺
の
ま
ち
か
ら

約
20
人
が
集
ま
り
、こ
の

日
の
ゲ
ス
ト
田
口
由
加

子
さ
ん（
岐
阜
県
飛
騨

市
の
廃
線
を
バ
イ
ク
で

走
る
「
G
a
t
t
a
n 

G
o
!
!
」事
務
局
）の
軽

妙
な
話
が
続
き
ま
し
た
。そ

の
あ
と
意
見
交
換
、テ
ー
ブ

ル
を
囲
ん
で
の
懇
親
。そ
れ

ぞ
れ
の
多
彩
な
活
動
話
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　8
年
前
、長
谷
川
さ
ん

は
姫
路
城
の
見
え
る
広
い

空
室
を
見
て
一
目
惚
れ
。贅

沢
と
思
っ
た
が
、市
の
ベ
ン

チ
ャ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
事
業

に
採
択
さ
れ
て
転
居
。本

業
の
デ
ザ
イ
ン
の
ほ
か
、

「
空
い
て
い
る
と
き
に
使
っ

て
」と
始
め
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
が
利
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。こ
れ
ま
で
に

講
座
、講
演
、会
議
だ
け
で

な
く
、音
楽
ラ
イ
ブ
、演

劇
、落
語
、料
理
・
ヨ
ガ
教

室
、写
真
・
絵
画
展
、ラ
ジ

オ
公
開
放
送
、映
画
の
撮

影
な
ど
、ビ
ッ
ク
リ
す
る
ぐ

ら
い
多
彩
な
利
用
が
さ
れ

た
そ
う
で
す
。入
口
付
近
に

は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、絵
は
が

き
、地
場
産
の
マ
ッ
チ
や
紋

か
る
た
な
ど
が
置
か
れ
、情

報
セ
ン
タ
ー
の
役
割
も
・・
。

「
こ
ん
な
場
所
が
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
、い
ろ
い
ろ
な

人
が
集
ま
り
ま
す
」「
播
磨

で
何
か
し
た
い
人
が
必
ず
通

る
場
所
で
す
」「
用
事
も
な

い
の
に
時
々
来
ま
す
」参
加

者
の
言
葉
か
ら
、こ
の
場
所

が
果
た
し
て
い
る
役
割
が
分

か
り
ま
す
。子
ど
も
の
頃
か

ら
好
奇
心
は
強
か
っ
た
と
い

う
長
谷
川
さ
ん
。そ
の
素
敵

な
笑
顔
に
見
送
ら
れ
て
工

房
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。 笑顔がステキな長谷川香里さん

ひめじまちづくり喫茶。正面にライトアップされた姫路城

入口付近に各種パンフレット

市
民
や
企
業
が
つ
く
っ
た〝
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
場
所
〞を
訪
ね
る

北
摂
パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行
。今
回
は
北
摂
を
飛
び
出
し
姫
路
へ・・
。播
磨
を
愛
す
る
人
が
集

ま
っ
て
交
流
し
、人
の
つ
な
が
り
と
活
動
が
次
々
に
生
ま
れ
て
い
る「
納
屋
工
房
」で
す
。

納
屋
の
よ
う
に
ヒ
ト
・コ
ト
い
っ
ぱ
い
の
工
房

千里人
ヤマちゃんの

北
摂
パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行
Vol.12

取材・文/
　山本  茂

ノーカット版は
webで
チェック!→

北摂のまちづくり
に長く従事。千里
市民フォーラム事
務局長。趣味は
山登りと料理。

発行
自分らしい「暮らし」発見マ

ガジン

友人を招いて楽しい時間を過ごしたくなる、
そんな素敵な家づくりのヒントに迫ります。

「Life+」はスーパー、ショッピングセンターなどの
シティライフ設置店約600店舗で手に入ります。

巻頭特集は「Welcome to My house」

「家を建てたい」「リフォームしたい」方に
 役立つ住まいづくり情報が満載!

TAKE
  FREE

8/15
号

いつもシティライフをご愛読いただきありがとうございます。シティライフでは、
より充実した紙面作りのために、記事内容に関するご意見・ご要望をお聞き
する読者アンケートを実施します。ぜひ下記アンケートにご協力ください。

アンケートにご協力下さい

右記QRコードよりお答えください  回答期限：10月25日（火）まで
アンケートの回答は1人1回とさせていただきます
※個人情報は弊社にて厳重に管理し、アンケートの集計やプレゼントの発送以外には使用いたしません
※プレゼントの当選結果は発送をもって代えさせていただきます

抽選でプレゼントが当たる
①今庄365スキー場 リフト一日券 ②カシミヤストール（ベージュ・33,000円相当）

※約60×200cm
　（フリンジ部分含む）

提供：株式会社 アレス　078-335-5558　http://www.toccare.tokyo/

10組
20名様 1名様

「繊維のダイヤモンド」とも言われる、
内モンゴル産カシミヤ１００％のストール。

福井県南条郡南越前町
にあるスキー場。


