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なかじま・けいこ　1947年生まれ。富田
町病院勤務を経て１９８６年、なかじま診
療所を開設。医療法人啓友会理事長。
NPO法人在宅ケアを支える診療所・市
民全国ネットワーク理事、副会長、大阪
地域医療ケア研究会会長など。 

なかじま診療所　
所長

中嶋 啓子 さん

生活とリハビリ研究所
代表

三好 春樹 さん

まつなが・みほこ　1951年大阪生ま
れ。長年、人権問題や環境問題の視点
で地域活動に携わり2001年、年齢差
別のない社会を目指して「きらら」をスタ
ート。グループホーム、デイサービスなどを
運営。

社会福祉法人きらら・
NPO法人きらら代表

松永美保子 さん

1953年広島県出身。編集プロダクションでエディター・ライターとして
活動後、出産を機にフリーに。シティライフでは1991年から取材執筆
し、現在介護ページを担当。

　「2025年問題」の本質は
　増え続ける75歳以上人口

紙シティライフの創刊は1986年。
その当時の日本の高齢化率
（総人口に対する65歳以上人

口の割合）は約10％だった。30年たった現
在は約27％、9年後の2025年は30％超。ここ
で問題となるのは、団塊世代（1947年～
1949年生まれ）約800万人の全員が75歳
以上になること。なんと、国民の5人に一人
が75歳以上という前例のない事態が訪れ
る。要支援・要介護の人は65～74歳では4
％ほどだが、75歳以上になると31％を超える。
75歳を境に介護や医療を必要とする人は
急増するのだ。そのため介護保険にかか
る費用は現在の約10兆円から、2025年に
は20兆円に倍増。介護保険はその重みに
耐え切れず崩壊する――これが2025年
“介護ショック”のシナリオだ。さらに2038年は
団塊世代の看取りの時期。多死社会はピ
ークに達し、“看取り難民”が続出するという。
　厚生労働省は介護ショックを避けるべく、
2025年を目途に、“住み慣れた地域で互い
に助け合い、要介護になっても在宅医療や
在宅介護を利用して最期まで暮らすことが
できる”「地域包括ケアシステム」を構築す
るとしている。が、残念ながら、人材不足な
どでほとんど機能していない。そんな中、
「サービスが無いなら、自分たちで作る」と
奮闘する地元の取り組みを取材した。

　医療法人とNPOの協働で
　理想の地域包括ケアを実現

R高槻駅から北へバスで約15
分。閑静な住宅街に開設30年
になる医療法人啓友会なかじ

ま診療所がある。理事長の中嶋啓子さん
は「啓友会の最大の特徴は、『NPO囲む

紙6月号で紹介した「おおさかカ
ンヴァス推進事業」の作品が決
定した。応募総数78点から公

募で6点選出され、10月22日（土）から30日
（日）の9日間、万博記念公園の「太陽の広
場」を中心に、ＥＸＰＯＣＩＴＹや万博記念公
園駅に展示される。7回目の今年の募集テ
ーマは、「人類の進歩と調和」の象徴であ
る、太陽の塔の精神を現代的に捉えた作
品だ。今年のキャッチコピーでもある、太陽
の塔を振り向かせることができるか。

会ヘリオフレンド』（以下、囲む会）との協
働です。老いても障害を持っても、住み慣
れたこの街で最期まで心豊かに暮らすた
めに1986年、相互扶助を掲げてスタートし
ました」。
　中嶋さんの言う「協働」とは、対等な関
係性がポイント。診療所を開所する際、中
嶋さんは「どういう医療が求められている
のか」地元で調査した。囲む会は、その調
査に応じた主婦らが中心になって立ち上
げたもの。ボランティア活動からスタートし、
2000年の介護保険導入後は訪問介護事
業に進出、有償ボランティア、地域交流の
３部会で活動している。「子育てを終えた
女性たちがヘルパー資格を取り、キャリア
を積み、事業所まで立ち上げ自立していく、
そのパワーには惚れ惚れします」。
　例えば近所の幼稚園が廃園になったと
きのこと。中嶋さんはその建物で、新たな
施設の開設を思い立つ。しかし買い取る
資金がない…。「あきらめかけたところで、
囲む会が債券を発行して地域の人に協
力を呼び掛け、1億円の資金を調達。無事、
施設がオープンしました」。また啓友会が
運営するホームやデイケアなどに、囲む会
から有償ボランティアが派遣され、利用者
は地域の顔なじみとともに安心して年を重
ねる。この仕組みが、住民ボランティアや
NPOを含めた多職種連携による「地域包
括ケア」に通じるとして注目を集めている。
　「一人ひとりが自律し、自助（自分ででき
ることは自分で）・共助（地域の助け合い）
が求められる時代」と中嶋さん。

　「入りたい施設は自ら作る」
　95歳が設立運動の先頭に

槻市原にある、社会福祉法人
きらら・NPO法人きらら。代表の
松永美保子さんは、「高齢社

会の課題を解決するために事業を立ち上
げた」と話す。実際、２００１年から街かど
デイハウス（介護保険を利用しない人のデ
イサービス）、シニアサロン（誰でも参加でき
る講座）、介護保険のデイサービスなど、
サービスを増やしてきた。
　昼どきの、きららのグループホームを訪れ
た。定員８名のはずなのに３０名を超える
中高年男女が食卓に着き、賑やかに食事
を始めた。「うちのスタッフには新卒で入職
する者もいますが、定年後・子育て後の中
高年スタッフも多いんです。６０代、７０代前
半はふつうに働いていますし、７０代後半
の方も３名」。この日も入居者に混じり、高
齢スタッフ、近所のボランティアなど、ざっと
２０代から100歳代までが揃っていた。
　さて、設立から１０数年たち、きららは新
たな課題に直面していた。「利用者の高
齢化・重症化もあり、中には入所施設を希
望する方も。でも公的な施設は待機者が
多くて…」。そこで立ち上がったのが、きら
らに通う95歳の男女3名。「自分が入りた
い施設は自分で作る」と、賛同する中高年
１０数名とともに『施設を作る会』を結成し
た。署名活動や資金集めもスタート。「再
来年までには特別養護老人ホームかケア
ハウスを建設したい」と松永さん。自助・共
助の精神が根付く地域の底力である。

　介護界のカリスマに聞く
　団塊世代と「2025年問題」

スコミは介護の３K（キツイ・汚
い・給料安い）とか言いますが、
僕に言わせれば感動・工夫・健

康。3日やったら辞められない、これほどおも
しろくて、ストレスのない仕事はありません」。
三好春樹さんは、介護・医療の専門職に向
けた講座を全国各地で年間200回以上お
こなっている。リハビリの専門家として、従来
の常識を打ち破り、チューブ外し、おむつ外
し、個浴などを広めた“介護界のカリスマ”。

　「僕は団塊世代の1歳下で、学生運動
に始まり高度経済成長、バブル経済崩壊、
急速な高齢化…と成功も失敗もすぐそば
で見てきました。2025年問題は、団塊世代
の数が多すぎるからと言われていますが、
気にすることはない。
　僕は全国の介護の現場を歩いていま
すが、若いスタッフたちは本当に真面目で
一生懸命です。でも、お年寄りと話が通じ
にくかったりして、ストレスを抱えることもあ
る。そこに60代、70代のスタッフやボランテ
ィアがいたら、サッと空気が和らぐんです。
　団塊世代を含む中高年が働いたり活
動したりモノ言う場は介護の現場に限りま
せん。どういう場所であれ、人生経験豊か
な背中が若者たちに混じると、そこは人生
を学ぶ場、知恵を伝える場になります。僕
らがこうして元気に年を取れば、2025年問
題は、きっと変わってきますね」。

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たち
にどう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでもさ
まざまなニュースを紹介しています。

2025年の“介護ショック”を
元気な中高年パワーが救う

シティライフNEWS　で検索

本
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最近、メディアでよく見かける「2025年問題」「2038年問題」――。2020年は東京オリンピック・パラリンピックだし、
2025年は、もしや二度目の大阪万博か!?そんな希望の未来図に水を差すわけではないが、介護・看取りから見た日
本の2025年、2038年は、まさに国家存亡の危機。どう乗り越えるのか、地域の取り組みを通して考えてみたい。

［ 高齢化の推移 ］

［ 地域包括ケアシステム ］

住まい

北摂地域に被害が集中 「振り込め詐欺」 ［  被害に遭わないために  ］

［  代表的な振り込め詐欺  ］

取材・文　渡部せつ子
協力：大阪府警察
振り込め詐欺に関する情報は
大阪府警察HPでご確認下さい。

吹田市内の家庭に対し「市役所です。還付金があります。
どこの口座を持っていますか。ATMに行って手続きして下
さい」といった内容の電話が多数確認されています。
▶「還付金がある」「無人のATMに行け」は特殊詐欺のキー
ワードです。自分の周りに詐欺に遭う人はいないと思わず、
被害に遭う前に身近な人に注意喚起をお願いします。

2016年9月6日 吹田警察署 → 還付金詐欺

連日、豊中市役所職員を騙る犯人から「保険金の払い戻し
があります。ATMで手続きしてください」等電話が架かり、
誘導され現金を騙し取られる事件が連続発生しています。
▶ATMで還付金の受け取りは絶対にできません。不審な電話が
架かれば、一人で判断せず、警察や市役所に相談してください。

2016年9月8日 豊中警察署 → 還付金詐欺

本日、池田市内で警察官を名乗って、預金について尋ねた
りする、振り込め詐欺が疑われる電話が連続しています。
▶警察官を名乗っても、所属と電話番号を確認し、少しで
も疑わしければ警察に通報し確認してください。

2016年9月9日 池田警察署 → オレオレ詐欺

　自分の選んだ自治体に寄附（ふるさと納税）を行っ
た場合に、寄附額のうち2,000円を越える部分につい
て、所得税と住民税から原則として全額が控除される
制度（一定の上限はあり）。例えば、年収700万円の
給与所得者の方で扶養家族が配偶者のみの場合、
30,000円のふるさと納税を行うと、2,000円を超える
部分である28,000円（30,000円－2,000円）が所
得税と住民税から控除される。
※平成27年4月1日から、確定申告の不要な給与所得者等は、ふる
さと納税先の自治体数が5団体以内である場合に限り、ふるさと納
税を行った各自治体に申請することで確定申告が不要になる「ふ
るさと納税ワンストップ特例制度」が始まった。

メダルケース
このメダルは、1970年
に開催された日本万国
博覧会に際して発行さ
れた三種類の公式記
念メダル（金・銀・銅） の
ひとつ。当時のもの。 

太陽の塔 オリジナル絵皿2枚セット
装飾・実用ともに使えるアイテム。モチーフに太陽の塔の初期
デッサンを使用。 太陽の塔が歩んだ50年に想いを馳せる。

太陽の塔 オリジナル版画 
装希少性とアート性の高いアイ
テム。モチーフに太陽の塔の初
期のデッサンを使用。 50年前の
岡本太郎の情熱を臨場感をもっ
て伝える。

ふるさと納税とは

 5千～1万未満  ポストカード（大）＆ホルダー

 1万～5万未満  記念メダル

 5万～10万未満  カップ＆ソーサ チケット2枚

 10万～50万未満  オリジナル絵皿2枚組 チケット4枚

 50万～100万未満  版 画 チケット6枚

 100万～  版 画  チケット8枚

「太陽の塔内部再生」事業の寄附金額に
   応じた記念品

本

太陽の塔内部の一般公開に向けて、
改修事業が始まる。大阪府は耐震補
強のほかに、万博開催時に展示されて
いた岡本太郎作「第四の顔」を復元。
また高さ41メートルの「生命の樹」の生
物群も復元することを発表した。総事
業費は16億6000万円を見込む。

世界遺産登録を目指す
井一郎知事は8月25日、内部再
生のキックオフセレモニーで「大
阪のシンボルである太陽の塔、

世界遺産に登録される価値がある。しっか
り再生して登録を目指したい」と方針を述
べた。文化財登録の基準である築50年に
は3年半後。太陽の塔内部の一般公開は1

年半後の2018年3月を予定し、世界遺産登
録にも意欲をみせた。

内部再生の寄附金募る
目標額1億円

阪府は「太陽の塔内部再生」
事業の一環として、工事にか
かる費用のうち1億円を目標に

寄附金を募ることを決定した。キックオフ
セレモニーに参加した河内家菊水丸さん松
大

KAREIDOーSC@PE（カレイドスケープ）
井口 雄介さん
「太陽の塔を映す巨大万華鏡」

太陽の根っ子の
カブリくち
ニシハラ☆ノリオさん
「太陽の塔を逆さに
見る」

車椅子を乗り降りさ
せやすいようダイハツ
・タントを改良。

パートやアルバイトにも
社会保険の適用が拡大

生年金保険・健康保険（社会
保険）の加入対象が10月1日か
ら広がる。これまで「週30時間

以上」働く人が加入の対象だったが、週
20時間以上働く人なども対象となる（右図
参考）。社会保険に加入すると、将来受け
取れる年金が増えたり、医療保険の給付
が充実したりするなど、より手厚い保障を
受けることができる。従業員規模が501人

以上の会社に勤めていることが第一要件
になるため、中小企業などの場合は対象
外になる。なお、年金を受給しながらパート
などで働いている人は、10月1日以降に社
会保険の被保険者となった場合、年金の
一部または全部が支給停止となる可能性
もあるが、厚労省は緩和措置を設ける予
定。今後の動きに注目したい。

厚

地域包括ケアシステムは自
宅での暮らしが基本。徒歩
30分圏内にある老人会に出
掛けたり、通院したり、デイサ
ービスに通ったり。状態により
入院、施設利用もあるが、よく
なれば自宅へ。相談窓口は
地域包括支援センター。

池田市 全国初
福祉車両の
カーシェアリング

田市社会福祉協議会は、高齢
者や障がい者などが利用しや
すい「福祉車両のカーシェアリ
ング」を8月1日から全国で初め

てスタートさせた。高齢化が予想されるなか
厚労省は2025年をめどに「地域包括ケアシ
ステム」の構築を推進しているが、この足が
かりとなればと、他市に先駆けて始めた。
現在、市内の公共施設などへの設置が7

カ所決まっており、料金は15分206円に走
行距離１㎞16円を合算する。
　利用できるのは池田市民か池田市に勤
務する人。今後、需要を見ながら最低でも
全小学校区に1台の設置を目指す。事務局
長・吉田さんは「地域全体で高齢者や障が
い者を支援できるような街づくりに役立てら
れれば」と多くの利用に期待を寄せる。池

均年齢82歳の世界最高齢バンドとして、
2015年7月にギネス認定された「ゴール
デン・シニア・トリオ」。メンバーは、関西ジャ
ズシーンの大御所で、89歳の鍋島直昶（
ヴィブラフォン）、81歳の大塚善章さん（ピ
アノ）、78歳の宮本直介さん（ベース）か
らなる。2008年9月に結成以降7年間、音
楽活動を行なっている。若手バンドとは一
線を画す、円熟味を帯びたステージは、
癒しに満ちた空間を与えてくれる。ライブ

活動も盛んで、8月には北千里でのステ
ージを控えている。世界最高齢バンドが
奏でる洗練された「音」を是非。平

ギネス公認の世界最高齢バンドが北千里に
GOLDEN SENIOR TORIO

～音絆～
2016 SUMMER

8月21日（日）
13時～ 観覧無料
dios北千里ステージ
問：06-6386-9114
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奏でる洗練された「音」を是非。平

ギネス公認の世界最高齢バンドが北千里に
GOLDEN SENIOR TORIO

～音絆～
2016 SUMMER

8月21日（日）
13時～ 観覧無料
dios北千里ステージ
問：06-6386-9114

［問い合わせ］
池田市
社会福祉協議会　
072-751-0421

■ 社会保険　適用範囲の変更点
9月30日までは
所定労働時間が
「週30時間以上」

10月1日からは
●従業員数501人以上の会社に勤めている
●所定労働時間が「週20時間以上」
●月額賃金が8.8万円以上
  （賞与・残業代・通勤手当などは除く）
●雇用期間が1年以上の見込み
●学生は除外

甦れ！ 太陽の塔
内部再生事業が始まる
平成30年3月一般公開予定

※個人寄附の場合

●信用できそうな者から「お金を振り込んで」と言われても、一度電
話を切って、再度親族や正式な公的機関の窓口に電話をかけ
直して事実を確認しましょう。

●身内であると名乗って送金を依頼してきた場合は、電話の本人
とあなたにしか分からないことを質問しましょう。

●振り込む前に必ず誰かに相談しましょう。
●多額の入出金はATMではなく、金融機関の窓口で行うようにし
ましょう。

●「私は、お金がないので大丈夫」という思い込みを捨てましょう。
●「風邪をひいて声がおかしい」など、犯人から「ウソ電話」がか
かってきた時は慌てず、そのままだまされた振りを続け、電話を
切った後に警察に電話をして下さい。 

　年々悪質化し、被害者が増加している振り込め詐欺。
大阪府下で発生している特殊詐欺（振り込め詐欺･類
似詐欺の総称）の認知件数は、平成28年8月時点で
1005件、被害額は35億円に。特に北摂地域での被害が
多く、非常に深刻な状況になっている。

オレオレ詐欺…電話を利用し、親族、警察官、弁護士などを装い、親族が起こした事件や事
故に関する示談金などを名目に現金を送金させたり、受け取りに来る方法。

還付金詐欺…市役所や社会保険事務所など公的機関の職員になりすまし、「医療費を
還付します」などと騙し、金融機関等のATMを操作させ、被害者が気付かな
いまま犯人側の口座に現金を振り込ませる手口。

みよし・はるき　１９５０年、広島県生
まれ。理学療法士。１９８５年、生活と
リハビリ研究所を開設。『関係障害
論』『生活障害論』（ともに雲母書房
刊）ほか著書多数。

0.00.20.40.60.81.0

は「再生を遂げていく歴史的な取り組み
に参加してほしい」と呼びかけた。期間は
2016年10月29日から2018年1月末ごろま
での予定。なお、この寄附金は、ふるさと

納税制度を活用することができ、寄附額
に応じた記念品も用意されている。寄附
の方法は後日大阪府のホームページ等
で発表される予定。

太陽の塔 
オリジナルカップ
&ソーサ
毎日使える実用的なアイ
テム。モチーフに太陽の
塔の初期デッサンを使
用。太陽の塔が歩んだ
50年に想いを馳せる。

太陽の人
ちびがっつさん
「人間という芸術作品
の面白さ」

○△□の神話
種
（天王寺学館高等学校芸術コースを中心とした
若手美術集団）
「若者の“今”の想いを描き込む」

おおさかカンヴァス2016作品決定

おおさか福笑い
松蔭中学校・高等学校美術部
「塔に人間の顔で立ち向かう」

厚生労働省の資料を元に作成

在宅系
サービス

施設・
居住系サービス

自宅・
サービス付き高齢者向け住宅など

介護
医療

地域包括
支援センター

生活支援・
介護予防


