
実においしい、

P.30～31に掲載

秋野菜グルメ。

表紙撮影協力/Vegetable Dining 畑舎
撮影/玉川美保

表紙イラスト・ディレクション/吉見梨恵
シティライフは

今年で30周年を迎えました

巻 頭 特 集 　 迷わ ず 一 歩を踏 み 出そう

理想のワタシを見つける第3の場所

神戸さんぽ　栄町通

老い知らずをつくる美サロン

2～3

「 暮らし」も「 学 び 」も親 子で楽しむ

K i d s＆M o m
楽しく学んで、しっかり身につく

K i d s  E n g l i s h

7

8
不 妊 治 療のススメ

二 人目不 妊を考える

10～13

15～19

阪神間・神戸のおすすめグルメ28～29

P . 2 4 ～ 2 5に掲 載

1st week 2nd week
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街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙

西宮・芦屋・東灘区
灘区・中央区

HANSH IN
KOBE

シティライフ阪 神・神 戸 版


