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　チケット制のオープンスタイルを採用
するスタジオ。ライフスタイルに合わせ
て10以上のレッスンから好みで自由に
選べ、好きな時間に受講OK。しかも、チ
ケットは家族でシェアできるのでムダも
ない。バレエ（クラシック・コンテンポラ
リー）はビギナーにも無理のない内容で、

「上達が実感できて楽しい」「肩こり・腰
痛がなくなった」「姿勢がよくなった」の
声が続々。ほかフラ、ジャズなどのダンス
系やヨガ、ジャイロキネシスといったボ
ディワーク系まで、レッスンは選び放題！
自分だけのレッスンプログラムを作ろう。

キッズダンスやリトミック
バレ エ 、チアダンスなど
キッズメニューも豊 富 。
チケットを親 子でシェア
して賢く利用を。

自分のできる範囲で無理なく、憧れのバレエを気軽には
じめられる。ボディワークも採り入れ、自分の身体を理解
しながら動けるのでケガなくできるそう。

NYで流行中のジャイロキ
ネシスやヨガなどのボディ
ワーク系で、しなやかに締
まった身体へ。

　親子一緒の回数券なので通いや
すく、一緒に勉強できてうれしいで
す。子どもの成長を違う角度から見
れて、自分も負けたくない気持ちが
芽生え、2人共が刺激し合えていま
す。回数券なので、急な仕事で行け
なくても、違う曜日に行くことが出
来るので助かります。

西宮市甲風園1-6-2 セントラルビル4F
受／9時～22時

（レッスン中は留守電に
メッセージを）

西宮北口駅 北西出口から徒歩2分
2050-3393-7272
http://danceteqi.wix.com/japan

Dance Teq International
〈ダンステクインターナショナル〉

レッスン料

「シティライフを見た」で
◎体験レッスン（3種まで）............................1,000円→無料
◎さらに体験当日に入会で
.........................................入会金10,000円→半額5,000円
（10月末まで、要予約、新規の方）

◎大人10回券..............................................................15,000円
◎子ども12回券...........................................................15,000円
◎家族全員で使える12回券.......................................15,000円
　　　　　　　　　　      （※大人利用の場合、1回＋300円）
◎大人1ヶ月フリーパス...............................................20,000円
◎入会金.......................................................................10,000円
※家族（複数名）での入会の場合、入会金は1家族10,000円でOK！

ダンス  スタジオ

回 数 券 を 使って 一 緒 にレッスン
親 子 で 共 に 刺 激しあう楽しさ
Y.Aさん（40代）

選べるレッスンで自由にダンス&ボディメイク

特 　 典
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多彩な選べるレッスン
◎クラシックバレエ（大人・キッズ）
◎親子バレエ
◎コンテクラシック ジャズ
◎ジャズダンス
◎ハワイアンフラ
◎チアダンス（大人・キッズ）

◎キッズダンス
◎リトミックバレエ
◎バトントワリング
◎アロマヨガ マタニティヨガ
◎リセット&リリース
◎ジャイロキネシス など

　メディアでも話題の「幸恵塾」が、これ
までのノウハウを結集させた「短期決
戦！ 2ヵ月ダイエットコース」。身体の軸
を鍛える「骨盤矯正」、軽い負荷でも結
果が出せる「加圧トレーニング」、脂肪
燃焼を促す「ゲルマニウム温浴」の3つ
の相乗効果で、レッスンごとに体も心も
美しく変化。「本気で痩せたい」「短期間
で結果を出したい」という人に人気の
プログラムで、あなたも2ヵ月後には美
ボディに！引き締まったお腹・美脚・二
の腕を手に入れよう！！

ゲルマニウム温浴
で脂肪燃焼を促し
ながら、最新の美
容情報や美顔トレ
ーニングなどもレ
クチャー。充実した
時間に！

加圧することで“成長ホルモン”が安静時の290倍も分
泌され、新陳代謝・脂肪分解が活性化。「痩せ体質」にな
り、お肌もイキイキ！スタッフがメンタル面までしっかり
サポートしてくれので、運動が苦手な人でも大丈夫。

美骨体操（骨盤矯
正）で、骨盤や股関
節をゆるめて身体
の 軸を整える。中
に は 1 回で ヒップ
周りが11cmダウン
した人も！

　5人の子どもを出産後、体重
がなかなか戻らずレッスンを
開始。最初の1ヶ月で－5kg、1
年で－10kgに成功し、自分が
イメージしていた理想の体型
になれました。今では娘と洋服
のシェアも楽しんでいます。

芦屋市業平町2-10　芦屋濱口ビル1Ｆ
（ＪＲ芦屋駅南口より徒歩3分 2号線沿い）
営／10時～19時
※予約制　日・祝定休 

20797-38-3861
http://www.zero-beauty.com/

加圧トレーニング・スタジオ 幸恵塾
〈ユキエジュク〉 「シティライフを見た」で

◎短期決戦！
　ダイエットコース2ヵ月間の特別プログラム
　～美しく健康的に痩せる限定プラン～
　.............通常59,800円（税別）→34,800円（税別）
※入会金10,000円（税別）を含む

◎体験レッスン（90分）
　...................通常5,000円（税別）→2,500円（税別）
（10月末まで・要予約・新規の方のみ）

加圧スクール

－10kgのダイエットの成功し、
理想のスタイルをキープしています！
N.さん（50代）

体に美の革命を起こす2ヵ月間の短期メソッド

特 　 典
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幸恵塾　で検索
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厳しい技術テストに合格したコ
ーチ陣や親しみやすいフロント
スタッフが心身両面でサポート
してくれる。

「ついていけるか心配」という超ビ
ギナーも安心なのが「はじめてク
ラス」。「自分と同じレベルの人ば
かりでホッとした」との声が多数。

開放的なインドアコート。冷暖房完備だから強い日差
しや雨の心配もなく快適だ。神戸御影校では負担が少
ない高級人工芝ターフカーペットを使用。ほか、清潔
なシャワーやパウダールームも完備。

ノアのモットーは「楽しいテニス」。どのクラスも和気あいあいとした雰囲気で、スタッフや生徒との
距離が近いのもうれしい。「楽しくてハマった！」「子育てや仕事の息抜きになる！」という人が多数。

イ
ン
ド
ア  

テ
ニ
ス  

ス
ク
ー
ル　コーチを介して会話したり、

試合でポイントをとって一緒
に喜んだりするうちに、自然と
新しい友達ができました！ちょ
っとずつ入るボールが増えて
きて、ゲームに勝てるように
なるなど、やればやった分だ
け自分の成長が感じられる
のがうれしいです。テニスに
すっかりハマっています！

や れ ば やっ た 分 だ け
成 長 を 実 感して ハ マる

Kさん（20代）

「シティライフを見た」で
神戸御影校だけの超お得5大特典

◎10月レッスン料 3,900円(税別)

◎入会金・年会費 無 料
◎10月期振替無料キャンペーン
◎体験即日入会で、シューズプレゼント
◎選べるプレゼント

特 　 典

2078-252-2585
http://www.noahis.com/hat-kobe/

神戸市中央区脇浜海岸通2-2-3
営／月曜9時～14時半、17時～23時半
　　火～金曜9時～23時半
土曜8時～23時、日曜・祝日6時半～20時
P320台あり（レッスン生3時間無料）

HAT神戸/HAT神戸校

ケーズデンキHAT神戸店3F

灘
JR神戸線

阪神本線

摩耶ランプ 生田川ランプ

岩屋
春日野道三宮

西灘

神戸赤十字病院
国際健康
開発センター

阪神高速神戸線

渚中学ヤマダ電機

国道2号線
ロイヤルホスト

20798-46-7888
https://www.noahis.com/nishinomiya/  

西宮市鳴尾浜1-1-3（熊野の郷2Ｆ）
受／月曜～金曜 9時～22時半
　　土曜 7時半～22時　
　　日曜 7時半～17時
無料駐車場完備

鳴尾浜/西宮校

武庫川
女子大学
武庫川
女子大学

甲子園
球場
甲子園
球場

甲子園甲子園
鳴尾

武庫川
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武庫川
団地前
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南高
西宮
南高

阪神本線

43号線
臨港線

キリン堂キリン堂

阪神甲子園駅よりバスで約15分

御影/神戸御影校
神戸市東灘区御影本町4丁目4-1
受／火曜 15時～22時、
　　水～金曜 9時～22時半
　　土曜 7時半～22時、
　　日曜 7時半～17時半
月曜定休　駐車場あり
2078-200-6920
https://noah-mikage.com/ 阪神御影駅より徒歩2分

御影
阪神本線阪神本線

御影ク
ラッセ

デイリー
カナート
デイリー
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ニトリニトリ

国道43号線/阪神高速神戸線国道43号線/阪神高速神戸線

エディオンエディオン

東御影浜中

ノア・インドアステージ
（10月末まで、新規の方のみ、入会の場合）

※どれか一つ
(テニスラケットorラケットバッグorテニスバックパック)

完全予約制・少人数制

2078-200-6396
http://studio-as.jp

ホットヨガ&コラーゲンスタジオアズ御影店ラケットとシューズは全てのレッスンで
無料レンタル可能！服装はラフなTシャ
ツでも、短パン、長パンでも動きやすけ
れば何でもOK。手ぶらで参
加できる気軽さがうれしい。

おためしレッスンは手ぶらでOK

施設やレッスンが分かる
動画もチェック→

神戸御影校にはホットヨガスタジオ併設


