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　最近、ニュースで耳にすることが増えた「こども
食堂」。全国各地で孤食を減らすなどの目的で
徐々に開設が増えてきている。
　その1つ、尼崎の「塚口みんなの食卓」を取材
した。子どもに限らず、20歳未満の人とその家族
も参加できる食堂として2016年7月よりスタート。
10ヵ月ほど準備期間を予定していたが、少しでも
早く開催したいという意見が多く、急遽前倒しでス
タート。会場の「尼崎市立地域総合センター上ノ
島」は無料で場所の提供を受けており、センターと
共催事業という形で運営している。
　毎月第2･4金曜日の月2回開催。ボランティア
が16時頃から準備を始め、食事の提供は18時
～20時。食材の提供はほとんどなく、メニューを決
めて寄付金から購入しているそう。受付で名前を
書いたあと食事場所で待ってもらい、料理ができ
次第取りに来てもらうというシステム。料理ができ
ると、待ってました！…と言わんばかりに子どもたち
がやってきて、手際よく料理をピックアップ。嬉しそうに料理を運び、ニコニコしながら料理
を口いっぱいほおばっている子どもたちの姿が印象的だった。
　開設に至った後も、ボランティアや寄付金の不足など、多くの問題を抱えているこども
食堂が多い。取材した「塚口みんなの食卓」も調理ボランティアが不足していて、参加者
が増えていく一方、運営側の人手が足りていないという深刻な状況。問題解決には地域
の協力･理解を早急に深めていくことが必要だ。

こども食堂ムーブメントを広げよう
～尼崎市･『塚口みんなの食卓』訪問～

取材・文　編集部 木下

取材協力・塚口みんなの食卓 ブログURL　http://kodomoshokudou.cocolog-nifty.com/blog/
 ボランティア募集担当：岩崎 070-6521-3263

この日のメニュ
ーは、なんちゃっ
てパエリア･コー
ルスロー･おみ
そ汁･グレープフ
ルーツ。

2078-325-1025
fb.com/cafedeagenda

神戸市中央区栄町通3-2-8 
松尾ビル2F
営／11時半～21時半(L.O.21時）

Cafe de Agenda
〈カフェ デ アゲンダ〉

レトロなカフェで本格天ぷら
異色のコラボが化学反応を起こす
　天ぷら職人が振るう、揚げたて天ぷらをカフェで味わえる。
上質な油で揚げる天ぷらは、サクサクと軽快な歯ごたえ。あっ
さりとしたタレは素材の旨みを引き立
てる。また、有名店出身のパティシエ
が作るスイーツも秀逸。天ぷらとスイ
ーツが楽しめる2度おいしいお店だ。

● 綿あめ天丼(スープ・サラダ付)・・・・・・・・・950円
● 冷やしジュレ天丼(スープ・サラダ付)・・・950円
● ネギトロアボカド丼(スープ・サラダ・ドリンク付)
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円
※LUNCHメニューは土日祝＋100円

「シティライフを見た」で
●  日替わりドルチェ
　サービス

（10月末まで）

特典

天丼(スープ・サラダ付)850円
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2078-595-9302

神戸市中央区元町通3-9-23
ナカシンビル4F
営／11時半～14時半（L.O.14時）
　　17時半～20時半（L.O.20時）
　　11時半～20時半（パン&焼菓子販売）
水曜定休

カレーとパンのお店 アンドミツコ

限定ランチのキーマカレーは
深い味わいが決め手
　6月に県庁前から元町に移転オ
ープン。深い味わいに栄養バランス
も考慮されたキーマカレーをはじめ、心温まるインド
家庭料理が楽しめる。また、美味しさがギュっと凝
縮された手作りパンにも注目したい。ファンが多
く、早 と々売り切れることもある人気ぶり。

● ランチセット:Aセット
（ビーフカレー・ライス・甘口あり）・・950円

● ランチセット:Bセット（キーマカレー・パン）
・・・・・・・・・・・・・・・・・950円※1日10食限定
● キーマカレーパン・・・・・・・・・・・・（280円）
● カレーチーズパン・・・・・・・・・・・・（300円）

「この記事持参」で、
バリスタコーヒー
ワンドリンク
プレゼント

（10月末まで）

特典

女性に大人気なランチBセット（キーマカレー）丸 と々したか
わいいパンも嬉しい。
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心を込めた手づくりスイーツで
幸せなひとときを
　7月にリニューアルオープン。熟練の
技で焼き上げた上品な甘さのバームク
ーヘンと、旬のフルーツをたっぷり使っ
たバームスイーツは、心がおどる美味し
さ。手づくりで仕上げる優しい味わいを
堪能してみて。

2078-321-7337  http://www.ma-couleur.jp

神戸市中央区下山手通2-1-14
営／11時～22時半（L.O.22時）
※日曜日11時～20時（L.O.19時半）
無休

ma couleur〈マ・クルール〉
六甲山ホットバームベリー1,280円（ドリンク
セットの場合、ドリンク価格より200円引き）

● あつふわホットバームプレート
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・920円
● ガトー・オ・フロマージュNY
　セット800円（ドリンク付）
● しっとりバームクーヘン
　セット・680円（ドリンク付）

特典

「シティライフを見た」で
●  カフェ利用時に
ホットコーヒー1杯無料

（10月末まで）※1組1杯まで）

2016.7

センタープラザ

阪急三宮

山手幹線

地下鉄

生田
神社

JR三ノ宮

ト
ア
ロ
ー
ド

ト
ア
ロ
ー
ド

NHKNHK
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド

三宮

中山手通3

西宮市今津二葉町1-8 澁谷ビル101
営／11時半～15時(L.O.14時）
　 17時半～24時(L.O.23時）
不定休
20798-38-8448
Facebook「イタリア風肉団子専門店PorSetti」で検索

イタリア風肉団子専門店

PorSetti〈ポルセッティー〉特典

日本初の
イタリア風肉団子専門店
　肉団子をトマトソースで煮込んだイタリアの郷土
料理ポルペッティが自慢のお店。ミンチにパンを練
りこんだ肉団子はフィレンツェ風、ミラノ風は香草
入り、カラブリア風はイカとピリッと辛い唐辛子入り
とバリエーションが豊富。西宮初専用サーバーで
入れるカンパリとも相性抜群。

● ゴルゴンゾーラ風味のフリッタ
ータ（オムレツ）・・・・・・・・410円

● 豚ロースの香草ミルフィーユ
　グリル・・・・・・・・・・・・・・・・・・630円
● パスタ各種950円～

「シティライフを見た」と
お食事ご注文の方に
●  イタリアンカンパリ（ハイボ
ール/ショット）orソフトドリ
ンクをサービス（10月末まで）

左奥：前菜の盛り合わせ（1,058円）はとてもボリューミー
右前：フィレンツェ風ポルペッティ（961円）
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神戸市中央区下山手通4-10-12
営／11時半～15時（L.O.14時半）
　　17時～22時（L.O.21時半）
無休
2078-321-6810

牛昭〈ぎゅうしょう〉

特典

神戸初上陸のレア牛かつ
とろける食感が堪らない
　路地裏に佇む、町家風の一軒家。名物のレ
ア牛カツは美しいサシの入った赤身に、噛むほ
どにサクッと旨味あるジューシーな脂が溢れだ
す。また、塩、わさび、醤油、すだちなど薬味も豊
富。ワンランク上の贅沢ランチが楽しめる、まさ
に大人の隠れ家だ。

おすすめランチ
● 肩ロースレアかつ膳 1,480円
● 黒毛和牛赤身レアかつ膳 
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,850円
● 黒毛和牛サーロインステーキ重
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,800円
● 牛昭の炙り寿司膳 1,890円

「シティライフを見た」で
●  食後の紅茶サービス

（10月末まで）

肩ロースレアかつ膳　1,480円
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　いつもシティライフをご愛読いただきありがとうございます。シティライフ
では、より充実した紙面作りのために、記事内容に関するご意見・ご要望
をお聞きする読者アンケートを実施します。
ぜひ下記アンケートにご協力ください。

アンケートにご協力下さい

右記QRコードよりお答えください  回答期限：10月25日（火）まで
アンケートの回答は1人1回とさせていただきます
※個人情報は弊社にて厳重に管理し、アンケートの集計やプレゼントの発送以外には使用いたしません
※プレゼントの当選結果は発送をもって代えさせていただきます

福井県南条郡南越前町にあるスキー場。関西圏から
のアクセスも良く、温泉もあるので家族でも楽しむこと
ができる。

「繊維のダイヤモンド」とも言われる、内モンゴル産カシミヤ１００％ 
のストール。肩から羽織れるたっぷり大判サイズでこれからのシー
ズンにぴったり。

抽選でプレゼントが当たる
①今庄365スキー場 
　リフト一日券

②カシミヤストール
　（ベージュ・33,000円相当）

※約60×200cm
　（フリンジ部分含む）

提供：株式会社 アレス　078-335-5558　http://www.alles-inc.com

10組

20名様
1名様


