
2016.10  City Life Hokusetsu WEST 22016.0  City Life Hokusetsu oooo 002016.0  City Life Hokusetsu oooo00

　清掃、観光ガイド、喫茶をはじめ、地域に根ざしたボラン
ティア活動が特徴。自分のライフスタイルに合わせたボラ
ンティア活動を探すことができる。

　マンションの一室にあるレンタル
スペース。ギャラリー、物販、誕生日
会、写真展、読書など使い方は人そ
れぞれ。大人はもちろん、子どもも
利用できる。イベントも盛んに行わ
れているので、ぶらりと訪れてみる
のも面白い。

　仕事帰りに習いたいなら会社

のそばで見つけて。楽しい習い

ごとが待っているから、仕事の効

率が上がり無駄な残業が減った

という人も。

　朝いちばん＆家の近所なら、

すっぴんでもOK！お散歩感覚で

気軽に通えるかもしれませんね。

自
分
ら
し
さ
が
出
せ
る
場
所

あ
な
た
に
は
あ
り
ま
す
か

　サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
い

う
言
葉
を
ご
存
知
で
す

か
？
そ
れ
は
、職
場
と
も
家

庭
と
も
違
う
「
第
3
の
場

所
」の
こ
と
。心
か
ら
打
ち

込
め
る
趣
味
や
習
い
ご
と

の
よ
う
に
、自
分
ら
し
さ
を

出
せ
る
楽
し
み
の
場
所
で

す
。そ
も
そ
も
女
性
は
、結

婚
や
出
産
な
ど
年
齢
や
環

境
に
よ
っ
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
変
化
し
、そ
れ
に
と
も

な
っ
て
自
分
の
立
ち
位
置

も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。そ

ん
な
中
、趣
味
や
習
い
ご
と

の
よ
う
に
一
本
筋
が
通
っ
た

も
の
を
も
っ
て
い
る
と
、ど

ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
自

分
を
見
失
わ
ず
、い
つ
も

「
楽
し
い
！
」
と
充
足
感
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　い
く
つ
に
な
っ
て
も
、ど

こ
に
暮
ら
し
て
い
て
も
、生

涯
を
通
じ
て
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
必
要
な
場

所
。サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を
見

つ
け
て
、コ
コ
ロ
を
、人
生

を
、輝
か
せ
ま
せ
ん
か
？

　自
分
に
合
っ
た
習
い
ご

と
を
見
つ
け
る
コ
ツ
は
、ど

れ
が
今
の
自
分
に
と
っ
て

興
味
や
関
心
が
あ
る
の
か
、

自
分
の
心
に
素
直
に
な
っ

て
選
ぶ
こ
と
。幅
広
い
世
代

の
女
性
に
人
気
の
習
い
ご

と
は
、
大
き
く
「
知
を
磨

く
」・「
美
を
磨
く
」・「
技
を

磨
く
」の
3
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。た
と
え
ば
、知
を
磨

く
な
ら
「
美
文
字
レ
ッ
ス

ン
」や「
読
書
会
」、「
マ
ナ
ー

講
座
」
、
美
を
磨
く
な
ら

「
ラ
テ
ン
系
の
ダ
ン
ス
」や

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
ト
」「
メ
イ
ク
講
座
」、そ

し
て
技
を
磨
く
な
ら「
お
料

理
」
や
「
お
弁
当
づ
く
り
」

「
写
真
」な
ど
が
人
気
で
す
。

周
り
か
ら
の
評
価
が
上
が

っ
た
り
新
し
い
仕
事
に
つ

な
が
っ
た
り
と
、楽
し
い
だ

け
じ
ゃ
な
く
、毎
日
を「
よ

り
よ
く
変
え
て
く
れ
る
」習

い
ご
と
ば
か
り
で
す
。

　20
代
の
頃
は
、ダ
ン
ス

や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

「
洋
」の
習
い
ご
と
に
興
味

が
向
い
て
い
た
私
で
す

が
、30
代
に
な
り
華
道
や

茶
道
と
い
っ
た「
和
」の
習

い
ご
と
に
目
覚
め
ま
し

た
。外
国
旅
行
に
行
っ
た

り
、様
々
な
人
た
ち
と
仕

事
を
す
る
う
ち
に
、自
分

の
暮
ら
し
て
い
る
国
の
こ

と
、ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー

み
た
い
な
も
の
を
考
え
る

き
っ
か
け
が
で
き
た
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実
際

に
や
っ
て
み
て
分
か
っ
た

の
は
、「
和
の
習
い
ご
と
は

年
齢
を
味
方
に
で
き
る
」

こ
と
。ま
わ
り
に
年
上
の

方
が
多
く
、「
こ
ん
な
ふ

う
に
年
を
重
ね
ら
れ
た

ら
」と
思
え
る
女
性
と
た

く
さ
ん
出
会
え
た
こ
と

は
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

心
底
楽
し
い
習
い
ご
と
探
し

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
を

素
敵
と
思
え
る
よ
う
に

　最初から張り切って高価な道具を揃えるとかえってプレッシャーになること

も。習いながら揃えていくほうがベターです。雰囲気が自分に合うか合わない

はとても大事。1DAYレッスンなどでチェックを。月1回からでもOK。「楽しい」と

思える範囲ではじめまよう。

　時間を有効活用する最大のコツは「場所選

び」。自分の行動経路やライフスタイルをイメー

ジしながら慎重に検討を。忙しくて定期的に通

うのが厳しいなら通信講座やネット学習もおす

すめ。最近はパンづくりや、楽器演奏などバリエ

ーションも豊富です。

時間を有効活用しよう

平日の夜、会社の近くで

休日の朝、自宅の近所で

サ ー ド プ レ イ ス を 探 し
に い こう

習 いゴトに はこん な メリットが …
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　「
誰
か
が
喜
ん
で
く
れ
る

こ
と
を
し
よ
う
」と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
、サ
ー
ク
ル
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は

じ
め
る
の
も
充
実
感
が
あ
っ

て
楽
し
い
も
の
で
す
。た
と

え
ば
、子
育
て
の
経
験
を
生

か
し
て
未
就
学
児
に
読
み

聞
か
せ
や
手
遊
び
を
す
る

場
を
開
い
た
り
、歌
や
楽
器

に
自
信
が
あ
れ
ば
、福
祉
施

設
な
ど
を
巡
っ
て
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
た
り
。最
近

で
は
、「
荒
れ
地
を
耕
し
て
、

野
菜
の
苗
を
植
え
る
畑
を

つ
く
ろ
う
」と
い
う
エ
コ
活

動
な
ど
、地
域
単
位
で
お
こ

な
う
エ
コ
関
連
の
活
動
も

増
え
て
い
ま
す
。

　子
育
て
が
落
ち
着
い
た
、

定
年
し
て
時
間
が
で
き
た

な
ど
を
機
に
、実
際
に
こ
う

い
っ
た
サ
ー
ク
ル
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
場
で
イ
キ
イ
キ
と

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
大

勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。地

域
と
の
関
わ
り
を
も
つ
こ

と
で
新
た
な
視
野
も
広
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
サ

ー
ド
プ
レ
イ
ス
＝
習
い
ご

と
」と
決
め
つ
け
ず「
自
分

の
経
験
を
活
か
し
た
り
、楽

し
み
に
没
頭
で
き
る
場
所
」

と
捉
え
ま
し
ょ
う
。市
役
所

や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ど
ん
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
あ
る

か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

社
会
貢
献
で
役
に
立
つ
喜
び
を

最初から道具を揃えない

無理のないスケジュールで

体験レッスンで様子見を
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　サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
い

う
言
葉
を
、ス
タ
ー
バ
ッ
ク

ス
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て

知
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
あ
り
の
ま

ま
の
自
分
に
戻
れ
る
。出
会

い
の
場
を
提
供
し
て
く
れ

る
。い
つ
で
も
ア
ク
セ
ス
で

き
る
。い
ろ
ん
な
人
を
受
け

入
れ
る
」そ
ん
な
場
所
で
あ

り
た
い
と
い
う
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　そ
う
考
え
る
と
、近
所
に

行
き
つ
け
の
カ
フ
ェ
を
つ
く

る
、近
く
で
開
催
さ
れ
て
い

る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て

み
る
と
い
っ
た
こ
と
も
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス
の
発
見
と
言

え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
、サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
も

出
来
は
じ
め
て
い
ま
す
。ま

ず
は
、動
い
て
み
る
こ
と
が

大
事
で
す
ね
。

自
分
に
戻
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
探
し

3
Lesson

No.

サードプレイスは
　　　メリットいっぱい

新しい未来の可能性が
見つかるかも 

毎日が充実＆
心エネルギーが
満タンに

何歳からでも
一生の友達が
できるかも

社会貢献にも
　　サードプレイスの要素が

社会に目が向くようになり
視野が広がる

年齢に関係なく
様々な人と出会える

仕事で磨いたスキルや
特技が活かせる

迷わず一歩を踏み出そう

●float フロート
豊中市寺内2-3-9グリーンエクセル103
問：090-9932-7110
http://ameblo.jp/chiyoko511

●吹田歴史文化まちづくりセンター 浜屋敷　吹田市南高浜町6-21　

　問：06-4860-9731　 http://hamayashiki.com

い  きいきとしたまちづくりの拠点

人  と人が繋がり新たな
　  可能性が広がる空間

　豊中市のお寺、浄土宗安楽寺敷
地内にあるコワーキングスペース。
仕事や勉強、打ち合わせ、ワークショ
ップなど多彩な目的に対応したスペ
ースを完備。個室、和室スペース、キ
ッチンもあるのでママ友の集まりや
誕生日パーティーにも使える。

●コワーキングスペース・シェアスペース 
Umidass ウミダス
豊中市柴原町5-5-23 2F
問：06-6849-8511
月～土曜7時～22時　日祝7時～20時
※ビジター利用、当日利用は全日10時～
http://umidass.com

日  本初のお寺にある
　  コワーキングスペース

　国際交流からエコ活動、障がい者サポートなど関西圏
のさまざまなボランティア情報を網羅。単発から継続的な
活動まで、自分のライフスタイルに合うボランティア活動
を探すことができる。
●KVネット 関西人のためのボランティア活動情報ネット

　問：06-6809-4901　http://www.kvnet.jp

何  かしてみたい人への
　  ボランティア活動情報ネット

サードプレイスを探すなら
こんなコトも大事

浜屋敷　で検 索

KVネット　で検 索

茶道のたしなみを身につけてい
ると、お茶だけでなく食事全般
に通用できます。箸の持ち方や
立ち居振る舞いなど、恥をかか
ずに済みます。

茶　道

年齢を重ねると、和の教養は武
器に。若い世代には出せない
魅力が輝くのも、着付けのいい
ところ。

着 付け

メモ書き程度のメッセージや、
ちょっとしたお礼のハガキも美
文字だと出すのが苦痛になり
ません。

美文字

ほうれいせんが気になりだす
40代の方におすすめ。口笛を
吹くことで、口輪筋が鍛えられ、
ほうれいせんが薄くなる効果も
あるとか。

口　笛

「キュートで個性的なお弁当を
持って行き、子どもが人気者に
なれた」という話も聞きました。
お料理が苦手なママにも人気。

お弁当づくり

他人には今さら聞けないことで
も、習い事の場であれば、堂 と々
質問できます。

マナー

とくに、ブログやフェイスブックを
やっている人におすすめ。写真
の出来のよしあしで、アカヌケ
度が格段に変わります。

写　真

「ひと昔前の時代錯誤ファッショ
ン」「痛い若づくりファッション」
にならないポイントについて、アド
バイスを受けられるレッスンはな
かなかの人気。変身願望も満た
されます。

ファッション
コーディネイト

無 理 なく続けるコツ

ライター＆エディター。2008年より生活情報サイト「オール

アバウト」の専属ガイドに就任。以降、日経BP社「日経

WOMAN」「日経ビジネスアソシエ」の特集記事を担当する

ほか、医師や管理栄養士、経営者などその道のプロが著者

の書籍のライティングに携わる。プライベートでの習い事は

40種類以上。

山口佐知子WEB：http://yamaguchisachiko.com

　山口佐知子 さん

All  About 「おけいこ」ガイド

この方に
伺いまし

た


