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経験豊富な講師陣による親切丁寧なレッスンで、
どんどん歌が上手になると評判のUSボーカル教
室。歌に自信がない方も、プロを目指したいという
方も、まずは30分の無料体験から始めてみよう！

「シティライフを見た」で
初月謝3,000円引き
左記コース料金より割引

（10月29日まで）
お気軽にお問い合わせを

◎グループレッスン（2～3名）
　月謝：8,640円（4回）
◎個人レッスン（1名）
　月謝：10,800円（2回）
　30分の無料体験を随時実施中。
　申込・詳細は左記ホームページより

特　典

ボーカル教室

上手に歌えるって快感。まずは30分無料体験へ
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お申込みはコチラ▲

吹田市豊津町1-25
森田ビル3Ｆ
受／10時～20時

70120-1692-88
http://www.us-owners.com/onten/

USボーカル教室 江坂駅前校
〈ユーエスボーカルキョウシツ〉 コース

　マラソン大会に出たいけど練習不足。身体に痛
みがあり、思うように練習できていない人必見！必
ず制限時間内に走れ、痛みが出づらい走法を指導
してくれる。「フルマラソン初心者でも正しいフォ
ームを身に付ければ完走できます」とトレーナー。
マラソンに不安がある人はまず相談してみて。

パーソナルトレーニング

フルマラソン完走を目指すならFresta68へ

豊中市桜の町7-10-7　
豊中オスカービルＢ１Ｆ
営／10時～19時　
火曜定休　P有

206-6855-0806

Fresta68
〈フレスタロクジュウハチ〉

まずは読者限定の特別体験から始めてみよう！
大人向け！特別体験会
通常8,000円→3,900円（約30分）

小学生向け！ 特別体験会
通常3,240円→1,900円（約30分）
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ニティア　箕面　で検索
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きんのぶた

　毎日3～4コマの時間割の中で、計11種類のレッ
スンから好きものを受けれると忙しい人にも評判
の同スタジオ。特に「肩甲骨ヨガ」「骨盤体操」は身
体を調整しむくみを取ることで顔も足もスッキリス
リムになると人気のレッスン！

Yoga Studio

豊富な時間割が好評、「肩甲骨」「骨盤」ヨガでスリムボディに

箕面市西小路2丁目6-10-3Ｆ
営／9時半～レッスン終了まで

20120-642-634
（電話受付9時半～19時半）
http://yumenotobira.jp/

YOGA STUDIO Ｎitya
〈ニティア〉　（旧：夢のとびら）

「シティライフ見た」で
お試しキャンペーン
レッスン2回→1,000円に
※2週間以内に消化

（10月末まで・新規の方のみ）

コース

◎１ヶ月フリーレッスン
　.......................8,000円
◎１ヶ月４回コース
　.......................6,500円

特　典

アットホームな雰囲気が好き！
Kさん（30代）

　丁寧な対応と清潔感あふれる環境で地域の
方から指示されている同スクール。初心者でも
安心の「はじめて40分コース」では抜群のコ
ミュニケーションと楽しいレッスンで笑顔を引
き出してくれる。冷暖房完備のインドアだから
雨天や紫外線の心配もなく、いつでも快適。

ママに優しい託児所完備の同
スクール。有資格スタッフが常
駐し、楽しい遊具もそろう。

　ノアに通ったおかげで仲間が増えまし
た。コーチやスタッフの方もフレンドリー
でいい雰囲気です。時には、自分たちで
コートを借りて楽しんでいます！

tennis  School

冷暖房完備のインドアテニスで楽しいレッスンを

Voice

吹田市千里山竹園2丁目17-35
営／月曜～金曜　9時～22時半
　　土曜　7時～21時
　　日曜　7時～18時
駐車場3時間無料
206-6310-8046
http://www.noahis.com/minami-senri/

ノア・インドアステージ南千里
 「シティライフを見た」で
◎体験レッスン.....................................................1,000円→ 0円
◎入会金6,480円＋年会費2,160円＋初月受講料14,040円
　............................................22,140円→4,212円（80％OFF）
◎選べるプレゼント シューズ・ラケット・ラケットバッグ・
　テニスバッグパックの中から1点プレゼント
◎託児ルーム割引キャンペーン実施中
　体験レッスン受講の人1日限り無料
　　...................通常2,160円/月4回→540円/月4回※保険料含む　

（11月末まで、初回の方のみ）
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ノア・インドアステージ
　　　　　　南千里

メニューの種類が豊富で
毎回のレッスンが楽しみ
Mさん（30代）

　忙しい日常を忘れ、笑顔になれる同教室。丁寧な
レッスンで手作りの楽しさや大切さを学ぶことが出
来る。キッズスペースがあるので、子どもがいる人
も安心。大切な人の為に料理をしたり、手作りのパ
ンやケーキをプ
レゼントする幸
せなひと時を過
ごしてみては。

　毎月のメニューがどれも美味しく見
た目もかわいいので成形の勉強にも
なります。子育ての合間の自分時間が
とても楽しいですし家族もお土産の
パンを楽しみにしてくれています！

Cooking class

天然酵母のパン・お菓子・料理まで
笑顔が広がる手づくりの楽しさを

吹田市江坂町1-23-32
RIVER BALL ESAKAビル3F
営／10時～22時　不定休

206-6821-7777
http://www.hi-c.co.jp/

Natural Kitchen Style
〈ナチュラルキッチンスタイル〉
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レギュラーレッスンコース 
月1回   4,800円
月2回   9,100円
月3回 12,600円
月4回 16,000円

①パンだけでなくお菓子や料理も作れる
②毎日4回開講。好きな時間に通える
③少人数制なので初心者も安心

「シティライフ見た」と予約で ※9種類から好きなパンが選べる
選べる体験レッスン（120分）
 5,000円→1,000円（10月末まで、初回のみ）

特　典

レッスンは料理、パン、
お菓子から選べる

男性やシニアの方も
大歓迎！

　時間制限なし！自分のペースで1日たっぷり楽しめる。
ハシゴを登る体力があればOK。意外に頭も使うところも
子どもや女性に人気急上昇の理由。運動効果はなんとラ
ンニングの1.5倍とも。気軽に始めてみては。

Bouldering Gym

初回講習あり、初心者歓迎のボルダリングジム

吹田市山田南6-9
（イズミヤ千里丘店横の
マムズマートの奥）
営／火～金 11時～23時
　　土日祝 9時～21時
月曜定休※祝日の月曜営業

206-7162-8531
www.bouldering85.com/

Bouldering Gym HAGO〈ハゴ〉 利用料

この記事持参で
◎初回登録料
　1,000円→無料
◎レンタルシューズ代・
　チョーク代無料
期間中何度でもＯＫ！

（有効期限 ～2016/10/31）

◎1日パス　小～中…1,000円
　高～大…1,800円　一般…2,200円
◎夜間（18時～）　小～中…800円
　高～大…1,400円　一般…1,800円
◎初回登録料…1,000円
◎レンタル料　シューズ（18cm～）…300円
　チョーク…100円　※くつ下持参
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※高～大は
　学生証持参

大人になった今だからこそ始めてみるのも楽しいもの。

テニスやヨガにヨガ料理教室など様々な習い事を紹介します。

新しい自分に出会えるチャンスです。

迷わず一歩を踏み出そう
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