
2016.10  City Life Hokusetsu WEST 10

少しでも若く見られたい。でも無理に若造りしてる感じを出したくない。女性には年相応の美しさがありますよね。
また、スタイルや髪質だけでも年齢の印象が変わって見えます。

そこで「憧れの女性のように美人と思われるヘアスタイルになりたい」そんな願いを叶えてくれるサロンを紹介します。
実際に通う常連ゲストの口コミも合わせて、ヘアサロン選びの参考にしてみてください。

日々できることで、美人ヘアを手に入れる秘訣をスタイリストさんに教えてもらいました。
どれもすぐに実践できることばかり。髪や頭皮をいたわってあげましょう。

頭皮の乾燥！？ どうケアしたらいいの？

正しいシャンプーの仕方は？

お肌同様、湿
度の調整や適
度にオイルな
ども効果的。ド
ライヤーはなる
べく短時間で。

シャンプーの後はし
っかりと洗い流そう！
シャンプーが残ると
すべてが水の泡に。

髪の毛のツヤを出し、潤いを逃さない乾かし方とは？

頭のマッサージでアンチエイジングって本当？

“ツヤウルドライ
ング方法”の基
本原理は、熱×
風×テンション
（指で挟んで軽
く引っ張る力）。

指の腹で押しなが
ら円を描くように。
地肌を持ち上げる
感覚で生え際から
頭頂部までリフト
アップ。1日5分が
目安です。

頭皮マッサージするように
優しくして泡立ててくださ
い。お湯は３８度くらいの
ぬるま湯が理想ですね。
誤解されがちですが熱す
ぎるのは厳禁です。

秋は夏のダメージで頭皮
が乾燥してきます。抜け
毛等の原因になるので
毛髪、頭皮の保湿をしっ
かり行いましょう。

乾かす前にコーミング（く
しで髪をとかすこと）を。ド
ライヤーは頭の真上から
熱と風を送ること。上から
下に鱗状についている
キューティクルが整うと
髪がウルウルしますよ。

頭皮って意外と凝ってい
るんです。そのコリを取る
ことで血行が良くなり、薄
毛や白髪を予防、健康的
な髪になります。

coni　
スタイリスト
SHUさん

セレス　
スタイリスト
井上さん

キャトル　
スタイリスト
吉田さん

Salut
スタイリスト　
藤原さん

お手入れが簡単で周りから若返ったと言われます。
白髪も綺麗な色にしてもらって嬉しいです。
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　髪質を見極める、似合わせスタイル提案が評
判でスタイリストは化粧品メーカーのインストラク
ターやカット講師をする実力派。似合わせカット＋
秋色カラーで新しい自分に出会ってみては。

似合わせ・若返りカットが好評
平日限定プライスでお得にイメチェン

豊中市上野西1-8-17 2F
営／10時～18時　
毎週月曜・第3火曜定休

206-6840-6477

CENNA
〈セナ〉

豊中

通い歴2年40代　Sさん

少路駅大阪モノレール

豊中保健センター
看護専門学校
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特 典「シティライフを見た」で、
● 平日のみカット＋カラーまたはパーマ...10,000円→5,500円
　※土日祝は6,500円
● 平日のみカット＋髪質再生トリートメント 7,500円→4,000円
　※土日祝は5,500円
● カラー（リタッチ）※Ｓ・Ｂ込 .............. 7,000円→4,000円
　※土日祝は5,000円
● カット.............................................. 4,500円→3,500円
● 平日のみ縮毛矯正＋カット＋ブロー 17,000円→9,800円
　※土日祝は11，000円
　・ポイント矯正※詳細は予約時確認 ............. 2,000円～
● スキャルプクリーニングスパ
  Aコース（10分）.............................. 2,000円→1,000円
  Bコース（20分）.............................. 3,000円→1,500円
※価格は全て税抜き表示
（10月末まで、要予約、新規・1年以上来店のない人）

感激したのが水パーマ。
髪質が変わり1本1本が潤って、手触りもしなやかに！

　幅広い世代から支持を得ているのが、高水準のカット力。まとまりやす
く再現性に優れ、朝の手入れもぐんとラクに。加えてゲストの魅力を最大
限に引き出して大人可愛いを実現！

「とにかくカットが上手い」と高評価の実力サロン

豊中市東寺内町12-1 
緑地公園ロイヤルマンション1階
営/9時～19時
　（受付はパーマ・カラー～18時
　　カット～18時半） 
月曜・第3月・火曜定休　予約優先制

hair studio Bam-Boo
〈ヘアスタジオ バンブー〉

緑地公園
特 典

通い歴4年30代 りなさん

　　　 「シティライフを見た」で、
● 水パーマ＋カット.............................................6,480円～
● カラー＋カット..................................................6,480円～
● カット.............................................................. 2,590円　
● カット+シャンプー+頭皮のクレンジング........... 4,320円　
● アマトラヘッドスパ（セットブロー込）................ 4,320円　
● カット＋アマトラヘッドスパ............................... 5,290円　
ロング料金あり（10月末まで・要予約・新規の方のみ）
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206-6386-0607
http://bamboo.citylife-new.com/

　オープン以来、骨格や耳の高さ、目の大きさな
どConi独自の理論による骨格診断で仕上げる
美しいスタイルが評判。「自分をちょっぴり変えた
い」という貴女も“新鮮な私”に出会えそう。

独自理論で際立つシルエット
提案型サロンで“新しい私”に

吹田市千里山東2-27-3
営／9時～19時　火曜定休

206-6155-4373

coni
〈コニー〉

吹田

スタイリストのＳＨＵさ
ん。見た目の爽やか
さと裏腹に博学っぷ
りが安心して任せら
れる。今回ＳＨＵさん
指名の特別価格が
登場。この機会にぜ
ひ頼ってみて。

通い歴8年40代Yさん
担当：SHU

前髪のまとまりの悪さが
悩みでしたが、私自身
気づかなかった
クセや髪質を見抜いて
くれました。セルフで
もスタイリングしやすく
毎朝がとってもラクちん
です。

特 典　「シティライフを見た」で、ＳＨＵさん指名特別価格
● 似合わせカット＋炭酸スパ（10分）.............................4,370円
● 似合わせカット+カラー..........................11,340円→8,500円
● 似合わせカット＋クリープパーマ............11,880円→9,000円
● 似合わせカット＋ナチュラル縮毛矯正...15,660円→12,500円
（新規のみ・要予約・10月末まで）
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coni 千里山　で検索 千里山駅徒歩1分

　繊細なカット技術に加え、6種類のオーガニッ
クハーブエキスでダメージを抑えるカラーも人気。
まとまりにくい髪は「質感コントロール」でしっとり
自然なストレートへ！今なら3周年記念の特典も！

高機能カラー＆ストレート
悩める髪に多彩なメニュー

豊中市東豊中町6-15-45-106
カット９時半～18時
（カラー・パーマ17時半、
縮毛矯正17時まで）
月曜・第2火曜第3火曜休み駐車場４台有

206-6151-5252　http://zip-hair.com

Quattro
〈キャトル〉

豊中

３周年記念キャンペーン 
「シティライフ見た」で
● デザインカット
............ 4,000円→3,500円
● デザインカット+ハーブカラー+
ナノトリートメント
............ 9,500円→7,500円
● デザインカット+コスメパーマ+
ナノトリートメント
............ 9,000円→7,500円
● デザインカット+質感コントロール
.......13,000円→11,000円
※ロング料金無 全て税別　
（１０月末まで・新規の方のみ）

特 典

顔周りの似合わせカット
が得意。アットホームな雰
囲気で親子での来店も多
く見かける。

通い歴3年 ２０代後半 Mさん

オーガニックカラーは種類が
豊富。しかも頭皮に低刺激で
髪に優しく安心感もバツグン。
仕上がりも手触りが
よくツヤやかで、
友人や家族にも
大好評でした！
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