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キッズ＆マム

公立小学校で２３年間教師を務めた経験と知識を少しでも子育てに役立ててもらいた
いと、メールマガジン「親力で決まる子供の将来」を発行する教育評論家の親野智可等
さん。具体的ですぐ実行できるアイデアとお話を今月から2回にわたってお届けします。

子どもに宿題を忘れずにやらせるためには?

「Kids&Mom（キッズアンドマム）」は、子育て中のママたちが

気になるテーマを毎月ピックアップして、専門家の方にお話を

伺う子育て応援特集です。

P r o fi l e

　たとえばランドセルを玄関に置いたらすぐ遊びに行ってしまう
子には、大きめのカゴを用意して「ランドセルの中身をここに全
部出しておいて。それだけは守って!」と言っておきます。宿題を
忘れる子はランドセルすら開けないことが多いからです。それが
できるようになったら、次は「テーブルの上に宿題の準備だけし
てから遊びに行って」。その段階をクリアできたら、「まだ時間が
あるなら、1問解いてみたら?」というように、段階を追って、でき
そうなことからやらせてみましょう。そして大切なのは、できた時
に「ちゃんとやれたね、エライ!」といっぱい褒めてあげること。叱
るだけでなく、お母さんが工夫してみると改善できるはずです。

おかたづけができる子にするには?
　私が教師時代には帰りの会で『1分間のおかたづけタイム』を設けていました。わずか１
分ですが、毎日やるのでみんな机の中がきれいになっていました。おうちでも５、６分ほどの
『おかたづけタイム』を取ることにして、それまでは多少散らかってもいても良しとしましょう。
「まっ、いいか。おかたづけタイムにさえ片付ければ・・・」と腹をくくったら、おだやかな気持ちに
なれるはず。5、6分ほどあれば、ちょっとキレイになるし、毎日続けることで習慣づきますよ。

ただし、赤ちゃんがいる場合は例外。小
さな物が出しっ放しになっていると、口に
入れてしまって誤飲事故につながる可
能性があるので、気をつけてください。

出版社：PHP研究所
単行本：174ページ
定価:1,188円（税込）
Amazon等で発売中

楽しい子育てのヒントに!
親野先生著書の一冊。

おもちゃは出しっ放しでもいい!?
　子どもがブロックなどで夢中になって遊んでいるとき、思考
力、創造力など…脳はフル回転していて、まさに頭が良くなっ
ている真っ最中。しばらくして飽きて“じゃあ、折り紙をしよう!”
と、出しっぱなしで移ったときも、脳は高速回転を続けていま
す。そうやって、出しっぱなしで何時間もフル回転の状態の
まま楽しく遊ぶと、頭もスッキリ、気分も爽快。さらに、脳も鍛
えられるのです。親は、“使ったものは片づけてから、次のもの
を出して使う”ようにしつけたいと思っているでしょうが、夢中
になって遊んでいるときに、それを中断して無理矢理片付け
させるのは、「楽しい!」という脳の動きを一旦止めることにな
り、脳が鍛えられるチャンスを妨げます。これは児童心理学
的にも脳科学的にも証明されています。片付けるのは遊び
終わった後や寝る前の「おかたづけタイム」でOKです。

教育評論家

親野 智可等 さん
おやの　ちから / 公立小学校
で２３年間教師を務めた経験と
知識を、子育てに役立ててもら
いたいと始めたメールマガジン
が大人気。全国の学校や自治
体での講演活動も多数。

楽しい子育てで子どもは伸びる①

教育評論家 親野智可等
無料で読める子育てメルマガも配信中!
公式ホームページ  「親力」
http://www.oyaryoku.jp

［取材協力］ おやの　  ちから

3輪駆動（ラジコン）や歩行ロボットなど、色々な
ロボットが作れる。大学ロボット研究所【fuRo】
が総監修・総制作！

綺麗な教室。アクセスも
良いので通いやすい。

206-6872-7705

吹田市津雲台1-1-30
営／火曜～金曜：12時～20時
　　土曜：10時～17時
月曜・日曜祝日定休

特典「シティライフを見た」で
パソコン教室、
プログラミング教室
入会金5,000円OFF
ロボットプログラミング教室体験後、
すぐの入会で入会金無料
（10月末まで、南千里教室のみ）

コース料金
[パソコン教室、プログラミング教室]
月4時間・・・・・・・・・・・・・・5,400円
月8時間・・・・・・・・・・・・・・7,560円
月12時間・・・・・・・・・・・・・9,720円
月24時間・・・・・・・・・・・16,200円
[ロボットプログラミング教室]
月2回12,000円（120分／1回）

Wisdomパソコンスクール南千里
吹田

wisdom南千里　で検索

阪
急
南
千
里

ガーデンモール南千里ガーデンモール南千里

至梅田

至山田至
千
里
中
央

北
急
桃
山
台

P

済生会千里病院済生会千里病院

佐竹台2

千里南
公園

無料体験随時実施中
※お電話でお申し込みください

　最近注目度がとても高いキッズプログラミング。IT
化が進む中で「社会に出た後にムダにならない」「ロ
ボット産業が近い将来、基幹産業になると推測されて
いる」など子どもの将来に直結することが大きな理由
だ。同店では通常のプログラミング教室に加え、ロボ
ットを使ったプログラミング教室もあり、パーツを組み
合わせて動くロボットを制作する。発想力や想像力を
養えるのはもちろん、数学（算数）、理科の教科書の
内容と意図的に対応付けがされているため、楽しみな
がら学校の勉強内容も理解できる
ようになるという。初めてパソコンを
使う子からアプリを作りたい子まで
レベルに合わせた授業なので安
心。無料体験から始めてみて！

子どもの将来に直結する 
今大注目のプログラミング教室

小4～大人まで
プログラミング教室

近視・遠視・弱視の方  自宅で簡単に視力回復
　大阪で43年間の信頼と実績を誇る当センターのトレーニング
法は、室内望遠練習により、毛様体筋の遠近調節機能を活発に
し、視力回復を図る方法。副作用の心配
もなく、医療機器を自宅で10分使うだけ。
小さなお子様でも安心して続けられます。
定期的な視力検査、アフターフォローも充
実。超音波器「ソニマック」も導入。まずは
無料相談・体験を！

豊中市本町2丁目4-2（大前ビル2F）
電話受付は毎日午前10時～午後6時　
初回は要予約（土・日曜日も営業）

70120-51-4976
http://i-legend.jp

豊中視力回復センター

浅川 奈美ちゃん
小学1年生 7歳

入会時
右 0.3
左 0.4

3ヶ月後
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こんな人は相談を
・学校の検査で視力が0.9以下だった
・急激な視力低下、年々低下する視力
・メガネをかけようと思う、外そうと思う
・運転免許更新が不安
・進学・就職・資格取得に視力が必要

★無料相談 体験受付中！！★

ヨクナロー
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阪急豊中駅より徒歩3分

　子ども達の自発的な成長を促すために短時間の
詰め込み教育方式ではなく母子分離での長時間
保育を行っていることで大人気のカウピリキッズスク
ール。講師は子ども達一人ひとりにしっかりと寄り添
い、知育・リトミック・体操・絵画制作といったバランス
の取れた「1日のカリキュラム」と「遊び」を軸に、それ
ぞれの子どものタイミングに合わせて手を差し伸べ
る教育を行う。教室の内外で季節の移り変わりを肌
で感じながら、たくさんのお友達と一緒に幼稚園入
園前1年間を過ごす事は、脳の成長を著しく促すこ
とはもちろん、思いやりや優しさ、協調性などを身に
付け豊かな心を育むことが出来る。9月の第一回体
験説明会は定員に達し盛況にて終了。早期特典も
あるので、早めに体験説明会に参加してみて！

プレスクールに通う阪上たいせ
い君とママ

「家に帰って来ても、
ずっとカウピリの話をし
ているくらい、とても楽し
く通っています！」｠

北摂で大人気のプレスクールが
いよいよ2017年度生の募集開始
体験説明会10/15、11/19に開催

2～3才児のための
プレスクール

プレスクール概要
●9時半～15時までの長時間保育
●週1～5日間で曜日選択可（月～金）
●主なカリキュラム：知育・リトミック・体操・絵画制作
●延長保育あり（9時～9時半/15時～18時）
●欠席の振り替えあり
●有機野菜を使用したアレルギー対応の給食
●親子で楽しめる行事（参観・遠足・クリスマス会）
●60坪の広い教室

2017年度プレスクール体験説明会
体験会の後、プレスクールの日常を動画で見れる
日時　10/15（土）・11/19（土）10時～11時半
対象　2014年4月2日～2015年4月1日生まれ
特典　説明会に参加し、12/27（火）までに入会手続き完了
　　　で、入会金が通常の50%オフ
※参加は電話にてご予約を。定員に達し次第受付終了

　　

　　　　 知育幼児教室 
kaupili キッズプレスクール
〈カウピリ〉

箕面

推薦のことば

箕面市牧落3-13-33 アクティブ箕面3階

教室2072-720-7222
本部2072-727-7888
http://www.kaupili-kids.com/

カウピリ　で検索

保護者の声

▲豊かな心を育むことがカウピリの理念。現在のプレ生の
様子はHPの「BLOG活動日記」でチェック！

医療法人もみじの手　
箕面レディースクリニック 

狩谷 佳宣 院長

吉田真一郎 理事長

医療法人スマイル会
よしだ歯科
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様々なカリキュラムで豊かな
心を育み「生きる力」を身に
付けてもらう事を理念とした
同スクールに非常に意義を
感じ、応援しております。

　　「本人にやらされ感がなく、自らやろうとい
う気持ちが出てきました」と保護者からの声が
寄せられる同教室。国語・算数・英語からレッ
スンが選べ、経験豊富な講師がオリジナル教
材を使って可能性を引き出してくれる。本人が
気づき学ぶ気持ちを大切に、遊びの中で基
礎を身につけていく。週1回500円ワンコイン
の英語レッスンも人気！小学1年～3年生の
放課後クラスは、その日の復習・宿題も見てく
れて、お迎えサービスも。詳しくはお問合せを。

▲独自教材“つみきくん”で、遊びながら算数の基礎を
身に着けていく。

楽しみながら身に付く幼児教室 
お迎えあり・小学1～3年放課後クラスも

206-6388-4156
http://www.warabe-esaka.com
スマートフォンサイト : warabe-esaka.mobi

吹田市江坂町5丁目9-6
受付／10時～18時　
定休／日曜・祝日

2歳～幼児教室
6歳～学童保育

特典シティライフを見たで（10月末まで）
● 1レッスン体験無料＋英語ワンコインレッスン1回無料
● 入会金（10,800円）免除

総合幼児学院 WARABE
吹田

入室要項 ● 対象年齢 ： 2歳2ヶ月～小学3年
● 教科 ： 国語・算数・英語　● 1レッスン…2,000円～（45分）
● クラス ： トドラークラス…2歳2ヶ月～／チャイルドクラス…4歳～
　　　　 ジュニアクラス…小学校～
● レッスン時間…①15時50分～②16時20分～③17時15分～

「集中力がついた」との声も
多い。夢中になれる45分。

ぴ～たん

見学随時受付中!!

小学1年～3年対象　放課後クラス（月額13，000円～）
※お迎えサービスあり
（寺内・千里第三・大池・豊津第一小学校児童対象）

至千里中央

至梅田

北大阪急行「緑地公園」
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つしま内科
千里山病院

西浦歯科
医院

マクドナルド

祝橋東


