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夏の暑さも落ち着き、草木が色づき始める秋がやってきました。
旬の野菜や果物を使ったランチやスイーツなど、

秋を感じるメニューがラインナップ。食欲の秋を存分に楽しんでください。

feel autumn

豊中市本町6-1-3
営／11時～21時（LO20時半）
水曜定休
206-6854-5188 
http://foodpia.geocities.jp/
apsaracafetoyonaka/index.html

野菜とつぶつぶ アプサラカフェ
〈アプサラカフェ〉 タルト台のアーモンドクリームとスライスを支えるクリーム

にもさつまいもが入ったさつまいもづくしの一品。

地元さつまいものタルト 520円

　農協の直販所から仕入れる地場の農
家の新鮮野菜とプチプチの雑穀米や玄米
のヘルシーな定食を味わえると評判の同
店。砂糖は甜菜糖を使用するなど素材の
「やさしさ」を味わうことができる。秋の新メ
ニューさつまいもタルトは素材の甘みを最
大限に活かし、カフェのおともにピッタリ。

スタッフ全員が担当日を決めてメニュー考案か
ら仕込みまで行う日替わりのアプサラ定食。ラン
チ1,090円/ディナー1,300円（プチデザート付）

豊中市上新田3-1-9
営／8時半～20時半
火曜定休
206-6832-7886
http://www.facebook.com/
WWMtoyonaka/

what a wonderful morning
〈ホワットアワンダフルモーニング〉

各国の特徴を生かしつつ日本人好みの味に仕上げ、旅
先で味わうすがすがしい朝食を再現！

世界の朝ごはん 1,100円～

　旅行気分で世界の朝ごはんを一日中楽
しめるユニークなカフェ。スープとドリンクを
セットしたハワイ、イギリス、デンマークの朝
ごはんを常時提供。昼も夜も、1日の始まり
のように新鮮な気持ちにリセットできそう！
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手作り感あふれる店内。人気店「ドーナツデプ
ト」のおからと豆乳で作るドーナツも販売。

豚丼/おばんざい一種/汁物/
香の物/ドリンク

島根の豚丼ランチ 1,000円

　島根のブランド豚で、日本に7％し
かいないケンボロー種「石見ポーク」
を味わえるランチが登場。ほんのり甘
い脂身やコクと旨味のある赤身に自
家製甘辛ダレが絶妙にマッチ。卵を
からめてどうぞ。

豊中市東寺内町13-23 ラ・メゾン2F
営／カフェ12時～15時（LO14時半）
　　ダイニング18時～23時（LO22時半）
火曜定休　緑地公園駅徒歩1分
206-6338-1010
http://www.dining-kaya.com/

Cafe dining かや
〈カフェダイニング カヤ〉
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ヘルシーな手作りおばんざいが評判の隠れ家
カフェ。女性のひとり利用も大歓迎！

オススメドリンク

オリジナルブレンド 450円

アールグレイ 500円

生クリームorアイスクリームのトッピングが選べる。ドリンク
セットは＋200円　※全て税別

ふわもちパンケーキ（シングル） 800円

　代表作のふわもちパンケーキは、
パティシエールが考案した独特の食
感がクセになる魅惑的なパンケーキ
で、リピーターが多い。キャラメルコー
ティングされているのも食感のアクセ
ントに。素材にもとことんこだわる逸
品だ。

箕面市小野原西5-11-38
営／10時～19時　定休日なし
※店前にP6台あり
※（タイムズ）1時間無料
2072-734-7068
http://onedrip.citylife-new.com/

one drip 小野原焙煎所
〈ワン ドリップ〉
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特　典
この記事持参でランチを注文の方に
お好きなドーナツ1個サービス （10月末まで）

ランチドリンクサービス
ランチご注文の方、
オリジナルブレンドコーヒー＆
フランスのジョルジュ・キャノン社の紅茶が
飲み放題！
（ホット・アイス可。ドリンクなしは100円引き。）

● 人魚姫の朝ごはん
　 （デンマークブレックファースト）・・・・・・・1,200円
● カメハメハ大王の朝ごはん
　 （ハワイアンブレックファースト）・・・・・・・1,100円
● エリザベス女王の朝ごはん
　 （イングリッシュブレックファースト）・・・・1,230円
● ドーナツ各種
　 （プレーン、チョコ、メープル、シナモンなど）・・135円～
● ドーナツのフレンチトースト・・・・・・・・・・・・350円～

MENU

特　典
この記事持参で
● ランチ利用でデザートサービス
● 15時以降にフード注文で
  ワンドリンクサービス
  （10月末まで）

● 日替わりパスタランチ3種
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,080円
● 手打ちロースかつサンドランチ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・980円
● 炭火焼き欧風ブロシェットカレー
　 （サラダ付き）・・・・・・・・・・・・・1,000円
※ランチメニューにはドリンク付

MENU

● カレー定食
　 ・・・・・・・・・ランチ 1,010円／ディナー 1,220円
● アジアの気まぐれ定食
　 ・・・・・・・・・・・・ランチ 950円／ディナー 1,160円
● ドリンク 410円～　● デザート 360円～
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特　典

この記事持参で、お食事ご注文の方に
セットドリンクをサービス（10月末まで）

手もみ総本店

千里金蘭大学

サークルK

関西
スーパー

豊川171号線

小野原西
6丁目

小野原
交差点

エネオス

この夏登場したキリマンジャロ（630円）は人気の
ため延長販売中！自家焙煎珈琲で作ったたっぷ
りのコーヒーゼリーを楽しんで。豆の販売もあり
（380円～）

オススメドリンク

ホットコーヒ
ー

（焼き菓子付）

500円～

特　典

「シティライフを見た」と
ふわもちパンケーキ注文で
ドリンクセットサービス（10月末まで）
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ライフ

稲荷神社

オススメドリンク

HOTゆず茶 

490円

※毎日メニューが変わります
+200円でドリンクを、+400円でドリンクとデザートをつけ
ることも可能。

日替わりプレートランチ 1,000円

　日に日に秋らしくなっていく今日こ
の頃。おすすめの「日替わりランチ
プレート」は旬の食材をふんだんに
使い、素材を生かした日替わりの
数種のおかず、具だくさんのスープ
と玄米がセットに。栄養満点で身体
に優しいランチだ。

摂津市千里丘1-13-23
営／8時半～16時
日曜・祝日定休
JR千里丘駅 徒歩5分

206-6155-6830

LOHAS café
〈ロハスカフェ〉
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10月限定でご来店
のお子様全員にお
菓子をプレゼント！

オススメドリンク

グリーンスムージー

400円
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LOHAScafeの情報は
Facebookページで
お知らせしています
www.facebook.com/
LOHAScafesettsu/

箕面市船場東3-9-2 COM7号館2F
水春さん向い、天ぷらの山さん上
営／11時半～23時半（LO23時）
　　ランチ LO15時　
火曜定休 専用駐車場13台（1～13番）

2072-727-0358

CAFE OVEST Minoh
〈カフェ オヴェスト〉 至箕面萱野 今宮 至

茨
木新船場

北橋
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ジェット（旧SSOK）

（2～3名でどうぞ）※期間限定　※＋250円でドリンクセットに（2名まで対応）
こだわりの自家製マロンクリームのモンブランの中にはかぼちゃア
イスが！ 秋の贅沢パンケーキ

かぼちゃアイスのモンブランパンケーキ 1,300円

　見た目も楽しめる料理が人気の同店。自然光
差し込む開放的な空間、テラス席もありでそれぞ
れのシーンに合わせたひとときを過ごせる。デザ
ートも豊富、夜23時半まで営業しているので
BAR使いにもＧＯＯＤ。大切な人とぜひ訪れて。

テラス席で優雅に夜カフェand  
BAR利用。120種類以上のア
ルコールメニューが有る
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feel autumn

チョコレー
ト・

カプチーノ

1杯　580円

feel autumn
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夏の暑さも落ち着き、草木が色づき始める秋がやってきました。
旬の野菜や果物を使ったランチやスイーツなど、

秋を感じるメニューがラインナップ。食欲の秋を存分に楽しんでください。

※10月上旬頃から販売。（提供は13時～）

秋のパフェセット
かぼちゃと渋皮栗のパフェ 1,250円（ドリンク付）

　素材の自然な甘みが味わえる、秋
ならではのパフェがお目見え。カボチ
ャのモンブランや栗アイスの他、ごろ
ごろと実も入り、小ぶりながらも食べ
ごたえ十分。三日月型のラングドシャ
も光る。ドリンクとともに秋を味わおう。

箕面市外院3-4-35
営／9時～21時
不定休　P有り
2072-726-5206 
http://ichirin-cafe.com/

ICHIRIN COFFEE 
箕面本店
〈イチリン コーヒー〉
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栄養価の最も高い旬の野菜をたっぷり使った7品のプレ
ート。有機玄米のお味噌汁、雑穀米、サラダまでついて、
どこまでも身体にやさしくおいしい。（提供数に限りあり）

カラダにやさしい7品のランチプレート 
1,000円

　栄養士でフードスペシャリストの女
性オーナーが提供する、能勢の契
約農家などから届くオーガニックと無
農薬野菜を中心とした料理の数々。
旬やその日の仕入れによって変わる
色とりどりの小鉢は目でも楽しめる。
フラワーアーティストが手がける緑い
っぱいの店内で癒しのひとときを。

吹田市上山手町63-15 メゾン・ド・山手1Ｆ
営／11時～17時30分（LO17時）　
月1回臨時休業の場合あり、年末年始休み
※1,000円以上ご飲食の方
コインP1時間サービス

206-7174-4154

Organic Kitchen Anatelier
〈オーガニック キッチン アナトリエ〉
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3つのディップと2つのアイスを楽しめるボリューム
満点のふわふわシフォン。甜菜糖と自然卵を使用。

※季節により変更

箕面市牧落3-6-8
営／日～木10時～17時
　　金土10時～22時
不定休　P有り

2072-724-5363

cafe palette
〈カフェパレット〉 びっくりベーコンのパスタ/焼きたてワッフル/

淡路島産玉ねぎドレッシングのサラダ/ドリンクお替り自由

びっくりベーコンパスタのpaletteランチ 1,500円

　厚切りベーコンがトッピングされたモチ
モチ生パスタが人気の同店。注文を受け
てから焼き上げるワッフルはキャラメル、黒
蜜等からソースが選べる！美味しい珈琲・
ジュースはお替り自由！ママもキッズもゆっ
くりしたいときにぜひ。
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キッズスペースにキッズメニューはもちろんキッズ
チェア、オムツ替え台、ミルク用のお湯も用意ベ
ビーカーもＯＫと子連れママにオススメ！

オススメドリンク

キャラメルマキアート

580円

※全て税別

秋のスペシャルハンバーグたっぷりキノコのデミソース
フォアグラのポワレ添え（ライス付き） 1,980円

　黒毛和牛と国産豚を合わせた旨
みたっぷりのハンバーグが、秋のスペ
シャルバージョンで登場！じっくり煮
込んだ自慢のデミソースには、旬のキ
ノコが満載。更に肉厚のフォアグラが
スペシャル感を一層盛り立てている。

箕面市小野原西5-3-5
営／ランチ11時～14時半、
　　カフェ14時半～15時45分
　　ディナー17時～21時（LO）
不定休
2072-737-4878
http://ichirin-cafe.com/

レストラン ICHIRIN 洋食 さくら
（旧 ICHIRIN 小野原店）
〈レストラン イチリン ヨウショク サクラ〉
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季節のパスタ 桜姫鶏とチンゲン菜のトマトクリー
ムソースのペンネ1,380円は、トマトの酸味とクリー
ムの濃厚さを味わえる女性にオススメのパスタ。

10月上旬から販売
のカボチャのモンブ
ラン（写真前）、柿と
洋梨のタルト（写真
奥）ともに570円。

オススメドリンク

ICHIRINブ
レンド

500円
おかわりは半額

オススメドリンク

ベリーとトマトの

有機豆乳スムージー 

680円

いちばん人気の甘味メニュー。黒蜜やきなこ、抹茶で好
みのアレンジが楽しめる。わらび餅をのせてもgood!

　時間を気にせず、こだわりの和メニュー
を味わえると人気の同店。ブレンド珈琲や
紅茶、緑茶はポットで提供され、気兼ねなく
ゆったりできる。ランチにティータイムにホッ
とひと息つきに出かけてみては？

206-4865-7375

手前から「京湯
葉の餡 かけ丼
（840円）」、「天然
マグロとアボカド
丼（880円）」、「十
勝絶品秘伝のタ
レ豚丼（880円）」。
果肉入りビネガー
ソーダ（各650円）
も美味。
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特　典
この記事持参で
メニューご注文の方に
大福1個プレゼント!
（10月末まで）

● 彩りチョコ抹茶フォンデュ
  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,280円
● ブルーベリー果肉入り
　 ビネガーソーダ・・・・・・・650円
※全て税別

オススメドリンク

ほうろくたて ほうじ茶

500円

MENU

森の味わいソフトセット わらび餅添え 460円

スターバックス
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エネオス

オススメドリンク

アイスみるく珈琲

2杯分550円
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外院2丁目

特　典

この記事持参で 
ランチタイムにフードメニュー注文で
皿盛ランチスイーツ無料！
（10月末まで、他券併用不可、1枚で4名様まで）

特　典
この記事持参で ドリンクorプチデザートサービス
※食事注文をした人のみ（10月末まで）

特　典

この記事持参で 
ランチ、ディナータイムにセットメニューご注文で
お好きなケーキ1カット無料！（持帰り不可）
（10月末まで、他券併用不可、1枚で4名様まで）

MENU
● paletteランチ・・・・・・・・・・・・・・各種1,350円～
● パレットブレンド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・480円
● お子様ランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・780円
●  焼きたてワッフル・・・・・・・・・・・・・各種600円～
※全て税別

● ごろごろ温野菜のオムライス
　 （食べる野菜スープ付）・・・・・・・・・・・・1,000円　
● 気まぐれランチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円　
● 本日のタルト、ケーキなど・・・・・・・・・・・・・・560円～
● オーガニック自家製レモネード・・・・・・・・580円　

MENU

特　典
ランチ注文時に「シティライフを見た」でpaletteランチ注文の方
100円OFF（10月末まで、他サービス併用不可）
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上山手
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関西
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公園

豊中市少路1-2-1
営／8時～22時
（LO21時半）
年中無休
Pあり（18台）

和み茶寮 花らん香ろん
〈ナゴミサリョウ カランコロン〉


