
表紙撮影/兄弟エレキ　福羅広幸
表紙ディレクション/吉見梨恵

シティライフは
今年で30周年を迎えます

P.26～27に掲載

巻頭特集

気になるウワサのSPOT

睡眠の重要性を今一度考えよう

ぐっすり眠って健康になろう

2～4

5

8～9 カラダの調子を整える

12 「髪ストレス」にサヨナラ 秋髪美人

13～17

秋美活のススメ特別編

美肌・美顔へ導く
フェイシャルメニュー、
今こそ美の極め時

21
エエもんエエとこ出会い隊　最終回

阪神甲子園周辺
24～25 阪神間・神戸のおすすめグルメ
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シティライフ阪 神・神 戸 版




