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イメージイラストは「月刊島民」の表紙で
おなじみの奈路道程さんが手がける。

■主　　催： 「おとな旅・神戸」実行委員会
 ［構成団体］神戸市、兵庫県、神戸商工会議所、
 神戸国際観光コンベンション協会 他

［ホテル ラ・スイート神戸ハーバーランド］
日本No.1の朝食のルーツをたどる

400名にプレゼントが当たる新規会員登録キャンペーンを実施

料　金 7,000円
日　程
会　場

1/17（火）、2/21（火）

「楽天朝ごはんフェスティバルⓇ」で2015年
に朝食日本一に輝いた同ホテルの朝食を田
中耕太郎シェフの解説でいただける。ホテル
直営のベーカリー［ル・パン神戸北野］の工房
での特別見学＆焼きたてパンの試食もあり。

　　　　　「おとな旅・神戸」でおなじみの人気スイーツ店（ボックサン/神
戸凮月堂/ユーハイム/イグレックプリュス/AKITO/コム・シノワ）のスイー
ツギフトセットを抽選で60名にプレゼント！さらに、外れた方の中から、「おと
な旅・神戸」オリジナルポストカード（4枚1セット）を340名にプレゼント！

おとな旅・神戸
実 施 期 間 2016年11月22日（火）～
 2017年3月中旬予定
実施エリア 神戸市内全域

「おとな旅・神戸」2016年度冬プログラム

料　金 44,280円

日　程

会　場
12/17（土）、24（土）、1/21（土）

神戸エレガンスを牽引してきた同店で、普段は
実施していない帽子の特別オーダーを体験。定
番アイテムの中から好みのモデル、カラーと飾り
をチョイス、さらに個々の頭の形状に合わせた
微妙な調整をして、自分だけの帽子をつくろう。

玉岡かおるさん × 松方コレクション展
特別講演 ～著書『天涯の船』より～

料　金

会　場
7,800円

神戸市立博物館「松方コレクション展」開催期間
に合わせ、松方幸次郎をモデルにした著書「天涯
の船」より、作家・玉岡かおるさんが語る。
[ORIENTAL HOTEL]での昼食は、主人公ミサオ
＝松方幸次郎が過ごした国々の料理を楽しめ、そ
の時代に浸り、彼の“夢の軌跡”を感じられる。

神戸エレガンス［マキシン］で
あなただけの帽子をオーダー

神戸を代表する名店［コム・シノワ］
荘司シェフと［サ・マーシュ］西川シェフ夢の共演
～2人の実演トークと仏古典料理クリビアックとともに～

料　金 8,900円
日　程
会　場

2/28（火）
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応募対象期間
対象者

2017年3/1（水）抽選日

内　容2016年10/17（月）～2017年2/28日（火）

〈朝食代（サービス料込）、タクシー代込〉

【市民アドバイザー】田中 耕太郎さん
（ホテル ラ･スイート神戸ハーバーランド総料理長）

【市民アドバイザー】玉岡かおるさん（作家）
【市民アドバイザー】右：大平千鶴子さん（ハットモディスト）
中・左：伊藤玲さん、瀧澤航介さん（帽子職人）

【市民アドバイザー】
右：荘司 索さん（コム・シノワ　オーナーシェフ）　左：西川 功晃さん（サ・マーシュ オーナーシェフ）

〈昼食、お土産付〉

（昼食付）

〈帽子オーダー、名品鑑賞、工房見学、お飲み物、スイーツ付〉

日　程 11/22（火）

ホテル ラ・スイート神戸ハーバーランド、
ル・パン神戸北野 神戸国際調理製菓専門学校

ORIENTAL HOTEL（旧居留地）

フランク・ブラングィン《松方幸次郎肖像》1916年 松方家蔵 © David Brangwyn

マキシン本店

〈第1弾52プログラム〉 ※料理写真等はイメージです

抽選プログラム
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新規会員
登　　録
キャンペーン

応募対象期間中に「おとな旅・神戸」の
新規会員登録を行った方

申し込み開始：11/7（月） 9：30～
おとな旅・神戸        で検索https://kobe-otona.jp/

詳細は公式
サイトで
チェックを！ 

神戸の人気パン店のオーナーがコラボして、仏
古典料理の“サーモンと貝のクリビアック”の作
り方を実演披露。さらに料理は特別ランチとし
て味わえる。トークでは、ここでしか聞けない話
や、今だからこそ話せる秘話などが聞けるかも。

■ お申し込み・キャンペーンのお問い合わせ：
　「おとな旅・神戸」運営事務局　神戸市中央区江戸町85-1
　ベイ・ウイング神戸ビル10F　株式会社プロアクティブ内
受付時間：9時半～18時

（土･日･祝日・12/29～1/4･2/27を除く）
TEL：078-599-7110　E-mai：info@kobe-otona.jp
※掲載のプログラムは、この広告でのお申し込みを受け付けて
おりません。詳細は「おとな旅・神戸」公式サイトをご覧下さい。

プロに教わるもう1品

今月の食材は 今月の料理人

ビタミンやミネナルが多く含まれ、その中でも余分な塩分（ナトリ
ウム）を体外に排出する働きのカリウムが豊富。これからの寒
いシーズン、甘みとみずみずしさがUPして、より美味しくなる。

店内にはビンテージの家具やファイヤーキングの食
器が使われており、「大人が落ち着ける隠れ家」と評
判の人気店。今回のレシピメニューは11/5（土）～
11（金）期間限定で日替りごはんランチのメニュー
に。デザート、コーヒor紅茶付で1,000円とリーズナ
ブル！お店にも行ってみて！

ORENNJI 1970〈オレンジ イチキュウナナゼロ〉 2080-3828-9727

玉ねぎをみじん切りにし、ボウルにハ
ンバーグの材料を全て入れ、混ぜた
らタネを少し寝かす。

にんにくはみじん切り、他の野菜はさい
の目に切る。フライパンにオリーブオイル
を入れ、中火でにんにくを香りが出るまで
炒める。そこにさいの目に切った野菜全
てを入れ塩コショウをかけ、さらに炒める。

炒めた野菜に水と白ワインを入れ、強
火で10分煮詰める。その後生クリーム
とデミグラスソースを加え、沸騰したらソ
ースの完成。

寝かせたタネをお好みの形にし、熱し
たフライパンに油をひき、中火で片面
3分焼いたら裏返してもう2分焼く。
お皿に移してソースをかけたら出来
上がり！

大根 鮫島さん

● 合い挽きミンチ・280g
● 玉ねぎ・・・・・・・・・・・半分
● 牛乳・・・・・・・・・・大さじ2
● パン粉・・・・・・・半カップ
● 卵・・・・・・・・・・・・・・・・1つ
● マヨネーズ・・・大さじ2
● みそ・・・・・・・・・・大さじ2
● 塩コショウ・・・・・・・少々
● ナツメグ・・・・・・・・・少々

時短レ シ ピ

ワンポイントアドバイス
マヨネーズを入れることでとっても
ジューシーに。さらにみそを入れる
ことでコクが増し深い美味しさに。

ワンポイントアドバイス
玉ねぎの色が変わっ
たら火が通った合図！
次の工程へ！

ワンポイントアドバイス
ハンバーグの形を薄くす
れば、生焼けにならず早く
焼けて、肉汁も逃げない！ ジューシーな絶品ハンバーグは隠し味にマヨネーズとみそが入っていて、ソースとの相性抜群！アスパラを炒めて盛り付ければおしゃれな一皿に。ハンバーグだけでもとっても美味しいので、デミグラスソースやトマトソースなどのアレンジメニューも簡単！11/5（土）～11（金）期間限定で同メニューがランチメニューに登場するのでプロの味もぜひ食べてみて！

材料／2人前 作り方 20分
調理時間

豆 知 識

季節野菜のクリームソースの
絶品ハンバーグ

ハンバーグ
● 玉ねぎ・・・・・・・・・・・半分
● にんじん・・・・・・・・・・1/3
● なす・・・・・・・・・・・・・半分
● にんにく・・・・・・・・1かけ
● 大根・・・・・・・・・・・・・5ｃｍ
● 水・・・・・・・・・・・半カップ
● 生クリーム・・・・・・120g
● 白ワインor酒・・・半カップ
● 塩コショウ・・・・・・・少々
● デミグラスソース・・大さじ2

ソース

ハンバーグのタネを作る ハンバーグのタネを
寝かせてる間にソースを作る ソースを煮詰める ハンバーグを焼く

野菜たくさんのソースとの相性抜群！ジューシーなハンバーグ茨木市寺田町17-14 1F　不定休
営／ランチ11時～14時　カフェ14時～16時　ディナー19時～24時

万国博当時の出展施設であった「鉄
鋼館」を活用し、2010年3月に記念館
としてオープン。これまでの博覧会と
は違った規模、内容、盛況ぶりなど、そ
の凄さをあらゆる世代に知ってもらう
と共に、次世代へ語り継ぐ施設です。

EXPO'70パビリオンとは

時間／10時～17時（入館は16時30分まで）  ※11月は無休
料金／常設展示（大人200円、中学生以下無料） ※団体割引あり ※別途自然文化園入園料が必要

206-6877-4737

万博記念公園 自然文化園内

公式Facebookに「いいね！」しよう

日　時 11月６日（日）13時半～15時　　場　所 EXPO’70パビリオン 多目的室
講　師 菅谷富夫（大阪新美術館建設準備室研究主幹）　　　
定　員 30名（当日10時より、電話もしくは直接パビリオン受付カウンターまで）
参加料 無料

ボランティア研修会一般公開

　11月、EXPO’70パビリオンでは、ボランティ
ア研修会を一般公開します。EXPO’70パビリオ
ンのボランティア活動は、主に常設展示室や
公園内の万博遺跡ツアーなどのガイドツアー
をして頂いています。開館して6年の月日が経
ちますが、ボランティア＝ガイドツアーばかり
で良いのだろうかと思いが募りました。万博記
念公園内にある他施設では、ワークショップや
植物の手入れなどの活動をされている様子も

うかがえます。そんななか、建物のない事業体
でのボランティア活動とは一体何をしている
のだろうと気になりました。そこで、中之島に
建設予定の大阪新美術館建設準備に携わる
菅谷富夫さんをお招きし、ボランティア活動を
始めようと思った経緯や、これまでの試行錯誤
など、具体的な事例をご紹介頂くことにしまし
た。ボランティア活動をされている方も、され
ていない方も、どうぞご参加ください。


