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目の前で揚げる天ぷら定食店
季節限定の「山の秋定食」が人気
　天ぷらを美味しく食べたいなら揚げたてが一番。１
品食べている間に次の１品と、目の前で揚がったば
かりの天ぷらを提供している。今月のおすすめは「山
の秋定食」（写真左、1,100円）。まるごと１匹の秋
刀魚、鯵、海老2尾、玉ねぎ、レン
コン、なすと秋食材を楽しめる！

2072-730-2290　http://yama-yama.com/

箕面市船場東3-9-2-1F 
営／10時～21時（LO20時半頃） 
店舗前専用駐車場全11台 不定休 
全62席（カウンター38席、テーブル4席）
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● 野菜定食・・・・・・・・・・・690円
（季節の野菜7種）

● 海老定食・・・・・・・・・・・730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）

● 山定食・・・・・・・・・・・・・・930円
（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）

● 穴子定食・・・・・・・・・・・950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜3種）

この記事持参で
ハチミツきなこ
プリンをサービス
土日祝除く平日のみ

（数量限定11月末まで）

特典

2072-720-2929

箕面市半町4-2-38
営／17時～22時
日曜・第3月曜定休
※11月～2月は休まず営業

（12/31、1/1、2は休み） Pあり

ふぐ 華心〈はなごころ〉

大ぶりの厳選国産とらふぐが味わえる
忘年会はとっておきの絶品フグ料理を
　身がしまった厳選国産とらふぐが味わえると人気を集
める同店。「歯ごたえなど他では味わえない旨さに絶対の
自信があります」と店主。お土産にしたいとの声も多い自
家製ポン酢でさらに美味しさが倍増！店内は広々テーブ
ル席で、人数やシーンに合わせて利用できる。最大18名
まで予約でき貸切も対応。忘年会は早めのご予約を！
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● 焼フグコース・・・・・・・・・・・6,500円（税別）
　（てっさ、湯引き、焼ふぐ、てっちり、ふぐ雑炊、
　デザート）
● 華心コース・・・・・・・・・・・・・・4,900円（税別）
  （てっさ、湯引き、てっちり、ふぐ雑炊、デザート）

【単品】※全て税別
●てっちり・・・2,800円 ●焼ふぐ・・・2,000円
●てっさ・・・・・1,200円 ●ゆびき・・・・・・700円

▲4種の自家製ドレッシングでいただく、ど
っさりの野菜に2種のメイン、前菜、野菜
のスープにフリードリンクがついたこだわ
り野菜サラダ盛り&日替わりメインランチ。

◀15名から貸切もOK。蒸し野菜やリゾ
ットのコース料理もあるので、忘年会や
女子会にもピッタリ。

2072-737-5959

箕面市西宿3-16-1西宿
ファミリーハイツ103
営／11時半～15時（L.O.14時）
　　17時～22時半（L.O.22時）  不定休

● こだわり野菜サラダ盛り&日替わりメインランチ
  （前菜・パンorライス付）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
● 週替わり生パスタランチA・B（サラダ・パン付）・・1,200円
● 白美豚のカツサンドランチ（サラダ付）・・・・・・・・・・・・900円
● 農家さんと各地からの旬の蒸し野菜～二種のソースで～
  （ディナー）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・750円
●  鹿児島産白美豚の自家製ハムと旬のピクルス添え 700円

特典 「シティライフを見た」とランチ注文で
デザートプレートをサービス　（11月末まで）

 kino’s kitchen.
-樹-

〈キノズキッチン ジュ〉

　旬野菜の本当のおいしさを味わえる、こだ
わり野菜レストランが西宿にオープン。兵庫
県三田市の契約農家から仕入れた無農薬
や有機栽培の野菜を使い、野菜本来の甘
み、旨みをお腹いっぱい楽しめる料理を提
供。野菜ピューレを使ったドレッシングや自
家製ピクルスなど、脇役にまでこだわって野
菜の味を引き立て
ている。中には、ス
ーパーには並ばな
いような変わり野菜
も。ランチは全てフ
リードリンクというの
もうれしいポイント。

箕面

▲肉質が良く脂身がおいしい鹿児島産白
美豚の揚げたてをサンド。ジューシーで冷
めてもおいしくて、テイクアウトもおすすめ。

農家直送のおいしい野菜のランチで大満足
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昼のサービス定食（平日のみ）
● う巻セット・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
● ミニうな重・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

会席料理（予約不要）
● 梅会席・・・・・・・・3,250円
● 竹会席・・・・・・・・4,350円
● 松会席・・・・・・・・5,400円 206-6387-1313

http://happy.ap.teacup.com/ikeunagi/

吹田市千里山西4-30-8 ヴェルタ千里山
営／11時半～14時半（LO14時）
　　17時半～20時半（LO20時）
月曜・第1・3火曜定休

（月曜が祝日の場合は営業）

うなぎ処 廣〈ひろ〉
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鰻一筋の技が食通を魅了
アツアツのせいろで堪能して
　熱々ふわふわの鰻と相性抜群の後味あっさ
り自家製たれで仕上げた「せいろ蒸し」が今の
おすすめ。店主は鰻一筋40年、老舗「元戎橋
柴藤」の元料理長だけあって、目利きも技もさ
すが。皮は香ばしく、身はふんわりと地焼きされ
た活鰻を一度ご賞味あれ。

ふっくらとジューシーな蒸し具合で、タレがしみ込んだご飯も美味
しいせいろ蒸し（2,200円）。

秋限定・ジャガイモと豆乳のクリームパスタ
焼きたてパン食べ放題ランチでママ友会を
 本格派珈琲、パン食べ放題ランチが人気のカジュアルイタリアン。
キッズスペースもあり、ママ友とのランチにもオスス
メ。子連れ予約で子どもジュースサービスも。新登
場のジャガイモと豆乳のクリームパスタはクリーミー
でヘルシー！ドリンク＋150円で愉しめる菓子膳など

スイーツメニューも充実。

特典

吹田市千里山西1-40-13
千里山駅前ビル1F　千里山駅すぐ
営／9時～20時半（LO20時）
無休　提携P有り
席数／カウンター4席、テーブル48席 
予約OK

206-6330-8710

葉山珈琲 千里山駅前店 〈ハヤマコーヒー〉

この記事持参で　（11月末まで・他サービス併用不可）
●  ランチ10％ＯＦＦ

メインが3種より選べるランチメニュー
● 【プレミアム】メイン+パン・・・・・・・・・・・・953円（税別）
● 【プレミアムデザート】メイン+パン+デザート+ドリンク
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,143円（税別）
● 【エクストラ】メイン+パン+スープ+前菜の盛り合わせ
　 +デザート+ドリンク・・・・・・・・・・・・・・1,239円（税別）
※デザートは+191円で店頭のケーキに変更できます

千里山病院

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

セブン
イレブン

千里山
第一噴水
千里山
第一噴水

コ
ジ
マ

交
番
交
番

至
北
千
里

至
梅
田

千
里
山

レッチワース
 ロード
レッチワース

 ロード

秋限定・豆乳のクリームパスタは
お子さんにもオススメ！ 大人気のキッズスペー

ス！ベビーカーもOK！

460円→230円
（税別）

※3,000円以上ご利用のお客様に
限り、1会計１枚有効。他割引との
併用は不可。店内飲食のみ有効。
豊中上新田店のみ使用可。

500円500円券
OFF券

日替わり
握りランチ

【有効期限11月末まで】

平日ランチタイムのみ、1枚でグループ全員OK、11月末まで、
他券併用不可、店内飲食のみ有効、豊中上新田店のみ有効

100円券お子様セット
（すこやか）
小学生まで注文可、1会計1枚有効、11月末まで、他券
併用不可、店内飲食のみ有効、豊中上新田店のみ有効

（税別）

（税別）
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中央環状線豊中市上新田4-29-3

206-6155-8103

営業時間 11：30～22：00
　　　　　（L.O.21:30）　
ランチセット販売 ：
　　 平日11:30～15:00
P有　年中無休
総席数68席 内テーブル席9席

※平日のランチタイムのみ提供
※下記クーポンをご利用ください

※下記クーポンを
　ご利用ください

円
（税別）500850円→

ご好評により継続！

円
（税別）100

380円→

自家製ラザニアと
本格ドルチェの
ご褒美ランチ
　フランスで修業したパティシエが丁寧に作り
上げたドルチェが人気の同店。素材からフラン
ス産にこだわっているので本場の味が楽しめ
る。11月からランチがリニューアルされ、なかでも
4種のチーズと特製ミートソースからなる16層の
ラザニアがおすすめ。濃厚な
チーズとソースは相性抜群！
読者限定セットでランチもド
ルチェも欲ばりに楽しめる。

自家製ラザニアランチプレート（ラザニア、サラダ、パン、スープ、
ドリンク）

読者限定セットでは、自家製
ラザニアランチプレートに約
15種類の中から選べるドル
チェが1個付いてくる。

「こんなにしっとりした口当りの焼きドーナ
ツは初めて！」との声多数。カラフルな見
た目でお土産に喜ばれる。

206-6853-7688

豊中市上野西3-13-15
営／10時～20時（カフェは19時半LO）
不定休
駐車場7台有

8b DOLCE 豊中店
〈エイトビードルチェトヨナカテン〉

● ランチプレート各種
・・・・・・・・・900円～1,480円
● 自家製ラザニアランチプレート
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,480円
● ドルチェ各種
・・・・・・・・・・・220円～380円
● クリスマスケーキ（2種）
・・・・・・3,200円　※要予約
※全て税別

この記事持参で
①自家製ラザニアランチプレート
　＆ドルチェ読者限定セット
・・・・・・・特別価格1,500円
②テイクアウト商品1,500円
　以上購入の方に
　ドーナツ1個プレゼント

（12月末まで、他券併用不可・
上記①と②は併用可）

特典

8ｂ　で検索
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