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食卓をい
つもよりちょっとおし

ゃれにする商品を提
案しています。

　35年続く武庫川店。近隣には
幼稚園から高校まで、学校が点在
しているので、学校行事に合わせ
て品ぞろえもきめ細かく対応して
います。また1日3回の陳列商品チ
ェックをはじめ、生鮮食品の品質
管理には力を入れています。

　店長の原さんが心がけて
いるのは「手間をかけずに食
生活を豊かにできるもの」。
ハーブマーガリンをはじめ料
理のアクセントに使える食材
が揃っています。

コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・
なんて事も解消!

徹底した鮮度管理で
学校行事にもばっちり対応

北海道産生クリーム使用の季節限定チョコ

生チョコミニ
（12粒入・ミルク、抹茶、 いちご、ホワイト
  の全4種）各108円

あらびき牛肉でつくったハンバーグ
（150ｇ・デミグラスソース、
  和風オニオンソースの全2種）
各321円

暮らし上 手 な 皆さんにはおなじみのコープこうべ 。
各 店 のこだわりや 魅 力をお 届 けします！ぜひお 気に入りの 商 品を見 つけてください。

店長  
上嶋 啓介さん

西宮市高須町1-1-2-101 20798-49-6503
1F 9時～21時　2F 9時半～20時 
無休（元旦を除く）

西宮市池田町11-1（フレンテ西宮内) 
20798-26-5660
B1F 10時～21時　1F 10時～20時　
無休（元旦を除く）

　西宮郷、今津郷の酒蔵から直送する日本酒コーナーが充実。贈り
物にも最適です。また、夕方には通勤帰りのお客さんを中心に賑わう
おかずバイキング。レストランさながらのラインナップが好評です。

地元の名産が豊富に揃う
アクセス抜群のコープ

西宮市小松北町1-6-44
20798-46-0830
1F 9時～21時　2F 9時半～21時
無休（元旦を除く）

いつもの食卓に彩りを
洒落た食材置いています

コープ武庫川

地域の
皆さまの冷蔵庫代わり
となるよう、鮮度にこ

だわっています。

コープこうべオリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物

小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさ
らにポイントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の
際も本体価格３００円のご利用につき、１ポイント
となります

組合員証に

ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

オススメ商品

オススメ商品

油をひかなくてもサラッとはがれるので後片付けが簡単

くっつかないホイル
（25ｃｍ×5ｍ）213円
（25ｃｍ×10ｍ）343円
（30ｃｍ×5ｍ）246円

オススメ商品

オススメ商品

スライスして家飲みのオード
ブルに、またサラダのトッピ
ングにも

伊藤ハム 
彩色紀行 合鴨ロース 

（180ｇ・スモーク、
  黒胡椒の全２種）
各410円

オススメ商品

家庭料理を一気にレストランの味にしてくれる
ハーブマーガリン

マリンフード 私のフランス料理・
私のイタリア料理（150ｇ）各354円

オススメ商品

コープ ミックス
ビーンズ ドライパック
（120ｇ）127円

コープ西宮東

オススメ商品

西宮郷白鹿の冷酒。すっきり爽やかなの
ど越しと上品な旨みが特徴

白鹿 特撰黒松白鹿吟醸生貯蔵酒
（720ｍl）1,046円

オススメ商品

米ぬかから抽出したγ-オリザ
ノールエッセンスが肌荒れや
シミ・ソバカスを防ぐ

日本盛 米ぬか美人化粧水
（120ｍl）1,204円

オススメ商品

西 宮に本 社をおく伊
藤ハムのロングセラー
商品。

伊藤ハム 
ロイヤルポール
ウィンナー

（10本入）483円

コープ西宮

店長  
小島 慎吾さん

地場野菜、地元企
業の商品を取り扱うな

ど地元に根付いた
店舗づくりを目指し

ています。

店長  
原 秀史さん

コープこうべ
キャラクター

「コーピー」

COPICA （コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に
進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、
コピカに現金をチャージしていただくと、コ
ープこうべの各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

牛肉100％の
あらびき
仕立て

彩りよい3種の豆をミックス

エチケットを気にする女性の為に、ニオイが気
にならない「発酵黒にんにく」を使用！

★商品に同封のサンプル約
6日分を先に飲んで満足され
なかった場合、同封の説明
に従い到着2週間以内に本
商品をご返送ください。（返
送料はツバキ薬粧が負担）
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西宮市深津町6-36
テラモトハイツ1F
営/9時半～19時半　
月曜定休
提携駐車場あり　
子ども連れ歓迎

20798-31-1822

Green〈グリーン〉
「シティライフを見た」で　

● カット…………………………………4,860円→3,860円
● ヘッドスパ(セラピスパコース)約55分…5,400円→4,400円
● カット＋シーズンスパ約20分…………7,020円→6,020円
● カット＆カラー…………………………10,260円→8,208円
● カット＆カラー＆トリートメントorクイックスパ12,420円→9,396円　

（12月末まで・新規の方・要予約※学生料金設定あり）

カットとスパで初めて利用。シャンプーも
いい香りで、マッサージも気持ちよくて
スッキリ！とても癒されました。

　西宮北口駅徒歩圏内にナチュラルでアット
ホームなサロン。時間をかけたカウンセリングで
希望のスタイリングを叶えてくれる。特に癒しの
スパでは頭皮の保湿やツヤ感のある髪への再
現が好評。個室スペースもあり、子連れやファ
ミリーでの来店も大歓迎。ナチュラルからカジ
ュアル、クールまであなたに似合うスタイルに！

特　典

3世代男女問わず通えるサロ
ン、芦屋のASSOの2号店

「Green」。西北エリアでも着
実に人気を集めている。あなた
に「似合う」スタイルは同店で。

編集部 まっつー

髪と地肌に優しい艶感カラー
ダメージレスのスパも好評

( S.Iさん 30代 主婦) 9月のオープン後来店1回

オーガニック素
材を使用。手触
りさらさらのツヤ
感トレンドカラー
で美髪に。

フルフラットのスパ専用チェアが
あり、各種スパメニューも人気！

西宮北口

阪急西宮
ガーデンズ
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阪急西宮
ガーデンズ

名神
高速

606

JR東海道本線JR東海道本線

西宮敬愛会病院
山手幹線

兵庫県立芸術
文化センター

阪急神戸線

高松町南

※西宮ガーデンズより徒歩3分

CityLife

読者モデル募集中
シティライフでは、グルメ・スポーツ・美容・レジャーなど、読者モデル
として実際に体験をしていただける方を募集しています。
親子でのご応募も歓迎です。ご応募をお待ちしております！

■応募方法■
ご応募はメールか郵送にてお送りください。
応募の動機、郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、ＴＥＬを
記載いただき、上半身と全身のお写真をお送りください
（随時受付）。

※ご応募いただいた方は登録をさせていただき、
ご依頼する際は編集部からご連絡させていただきます。
〒566-0001　摂津市千里丘1-13-23
シティライフ読者モデル係　
メール　info@citylife-new.com

モデル体験で
思い出づくり




