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フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

ク
ラ

ブ

こ
の
冬
、気
持
ち
よ
く
カ
ラ
ダ
を
整
え
ら
れ
る

あ
た
た
か
い「
H
O
T
レ
ッ
ス
ン
」が
ス
タ
ー
ト

ス
パ
も
利
用
で
き
る
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
に
注
目

　
寒
さ
が
増
す
こ
れ
か
ら
の

季
節
で
も
、飽
き
ず
に
楽
し

く
続
け
ら
れ
る「
H
O
T
レ

ッ
ス
ン
」が
ス
タ
ー
ト
。ポ
カ
ポ

カ
と
気
持
ち
よ
く
身
体
を

内
側
か
ら
あ
た
た
め
な
が
ら
、

血
行
を
促
進
し
、代
謝
を
ア

ッ
プ
で
き
る
。
女
性
に
多
い

冷
え
や
肩
こ
り
、む
く
み
を

軽
減
す
る
だ
け
で
な
く
、ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
や
ス
ト
レ
ス
解

消
に
も
効
果
的
だ
。今
な
ら
、

初
心
者
で
も
お
試
し
し
や
す

い
ワ
ン
コ
イ
ン
体
験
が
オ
ス
ス

メ
。ま
た
、月
会
費
の
み
で
全

施
設
を
使
い
放
題
な
の
で
、

ほ
か
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
や

大
型
マ
シ
ン
ジ
ム
＆
プ
ー
ル
、

ス
ー
パ
ー
銭
湯
並
み
の
ス
パ

を
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
合
わ

せ
て
利
用
で
き
る
。実
は
基

礎
代
謝
が
上
が
り
や
す
い
冬
。

こ
の
機
会
に
健
康
的
に
身

体
を
整
え
よ
う
！

▲3種のお風呂と2種のサウナを完備した充実のスパも
使い放題。トレーニング後には手足を伸ばしてのびのび
リフレッシュできる。

はじめてにピッタリな「HOT
フィールヨガ」、きれいなボ
ディラインをつくる「HOTピ
ラティスヨガ」、腰・肩・背中
をスッキリさせる「HOTコア
ヒーリング」など、週11本の
HOTレッスンが用意されて
いる。

◀スタジオでは、
人気「ZUMBA」

「ファイトアタック
BEAT」など、様々
なグループレッス
ンを選んで、無料
で受けられる。

◀25m×8コー
スの本格プー
ルでは、「アク
アビクス」「水
中歩行」など、
水の特性を生
かしたメニュー
も豊富。

入会キャンペーン
Webから入会予約の上、
正式入会手続きで、
フィットネス会員カード発行手数料
2,160円 →半額1,080円

特　典 

「シティライフを見た」で
HOTレッスン体験
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500円
（12月末まで、定員各15名、
 新規の方のみ）

HOTレッスンワンコイン体験 受付中
HOTヨガ、HOTピラティスヨガなど、
好きなHOTレッスンをワンコインで1回体験できる。
各体験スケジュールの詳細はHPへ。
レッスン後には施設のお風呂も利用可！

セントラルウェルネスクラブ 六甲道店
神戸市灘区 桜口町5丁目1-1-111
営／月～金：9時～23時半　
　　土日祝：9時～21時  提携Pあり
休み／毎週水曜、年末年始は特別営業
　 　詳細はHPを参照　

2078-858-6363
セントラルウェルネス　六甲道　で検索 新在家

JR六甲道

阪神本線

灘区役所

至大阪
至三宮

六甲ボウル

灘区役所

至大阪
至三宮

六甲ボウル
2

トーホー 六甲道
南公園

英
会

話
ス

ク
ー

ル

生
徒
の
満
足
感
が
高
い
90
分
レ
ッ
ス
ン

楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て

「
生
き
た
英
語
」を
身
に
つ
け
よ
う

　「
エ
ン
ジ
ョ
イ・イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、笑
顔
あ

ふ
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
が
人
気
の
同
ス
ク
ー
ル
。ア

メ
リ
カ
人
専
任
講
師
に
よ
る

レ
ッ
ス
ン
は
、90
分
間
の
少
人

数
制
な
の
で
発
言
の
機
会
が

驚
く
ほ
ど
多
く
、実
践
的
に

「
生
き
た
英
語
」を
学
べ
る
。

「
年
末
年
始
の
海
外
旅
行
ま

で
に
英
語
慣
れ
し
て
お
き
た

い
」「
留
学
や
仕
事
な
ど
来
年

の
新
生
活
の
準
備
を
し
た
い
」

と
い
う
人
に
オ
ス
ス
メ
。外
国

人
講
師
と
楽
し
く
コ
ミ
ュニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
す
る
非
日
常
の
時

間
を
体
験
で
き
、忙
し
い
日
常

の
息
抜
き
と
し
て
も
好
評
だ
。

特　典 

「シティライフを見た」で
● 12/10までに無料体験レッスンを
　受けた方は入会後、
　レッスン１回分プレゼント

無料体験レッスン随時受付中
●実際の90分レッスンをまるまる体験できるので入会後を
イメージしやすい。

●教室やレッスン内容、自分のレベルについて日本人スタ
ッフに何でも質問できるので、納得してスタートできる。

●入会後も、気軽に色々な相談ができるのが嬉しい。

▲レッスンは近況の報告など、身近な話題のフリートークからス
タート。和気あいあいとした雰囲気なので、初心者でも緊張せず
にどんどん話せるそう。夜7時半からのクラスは、仕事帰りの人や
学生で賑わっている。

▲フレンドリーで生徒とも距離が近い講
師陣。明るい人柄に「質問しやすい」とい
う声が多い。授業への取り組みにも熱心
な人が揃っている。

▲12/18のチャペルクリス
マス会や12/23の駅前キャ
ロリング、12/24の聖夜礼
拝(キャンドルライトサービ
ス)など、12月は教会ならで
はのイベントが豊富。

西宮市大井手町3-2（2012年現住所に移転） 
受／9時半～21時半（火曜～土曜）

70120-02-6055
20798-72-6055

夙川クリスチャンセンター英会話

JRさくら夙川

阪急夙川

グリーンタウン

山手幹線山手幹線

大井手橋

新教会ビル

夙川クリスチャンセンター　で検索

http://www.christian-center.com
楽しいイベント情報はHPをチェック

ク
ラ
ス
は
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

学
べ
る
よ
う
、超
初
心
者
か

ら
上
級
者
ま
で
90
ク
ラ
ス
以

上
か
ら
選
べ
る
。良
心
的
な

料
金
と
、授
業
の
振
り
替
え

を
電
話
１
本
で
で
き
る
の
も

通
い
や
す
く
て
う
れ
し
い
。

年
内
は
希
望
の
ク
ラ
ス
を
取

り
や
す
い
そ
う
。ま
ず
は
参

加
者
の
満
足
度
が
高
い
無
料

体
験
レ
ッ
ス
ン
に
、ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
。

・恐れていた英語でしたが、優しい先生
やクラスメイトに支えられ、少し自信
がつきました。（20代）
・海外旅行で飛行機に乗る時やレスト

ランで注文する時に自信を持って臨め
ました。小さな達成感を感じることが
生活に彩りを添えています。 （50代）
・会社で英語が必要になったのではじ

めました。楽しく気負いせず続けられ
るのが性に合っています。（30代）
・ボケ防止のつもりで始めましたが、新

しいお友達もでき、毎週レッスンに来
るのが楽しみです。（60代）
・夫の海外勤務に同行していましたが、

帰国してもこういうコミュニティがあ
り大変嬉しく思っています。（50代）

生徒さんの声

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
気
軽
に

受
付
に
問
合
せ
て
み
よ
う
。

《カルチャー・お稽古特集》

「
伝
言
板
」は
、個
人・法
人
問
わ
ず
、幅
広
く

告
知
を
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

文
字
の
み
の
ご
掲
載
で
、手
軽
な
掲
載
料
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
他
に
も

「
家
庭
教
師
」「
ペ
ッ
ト
」「
シ
ョッ
プ
情
報
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

募　　集

12/1号　阪神・神戸

sバイオリン&英語 年齢別クラス
月2回（火･土･日）×各30分7500円
プラス ピアノ（金）×40分12800円
逆瀬川駅 エムMUSIC 0797･77･5100

s英語の基礎レッスン（音と文法）
☎06･6353･6656コア英語教室伊丹

s今話題のコーチング 教えます ｠
出張可
http://s.ameblo.jp/macomarry/
macorix.7211@gmail.com 三好

sお琴教えます　　出張可
☎0 6 - 6 8 5 2 - 3 3 9 5 　今井

sピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

sレンタルスタジオ阪神西宮すぐ
ダンス各種、楽器練習等 １時間
千円 http://studio-marimita.com

s不用品の廃棄処分致します
106・6856・2222 佐藤運送

s縁はタイミング！お世話します
0798･74･0359 苦楽園仲人松本

s阪神間での良縁のご紹介
関西学院大学卒の方 多数登録
マリッジ宝塚 ☎0797･88･3746
www.marriage-takarazuka.com

s成婚多数で安心 90日無料体験
エクセルマリッジ 072･762･6050

教えます

結　　婚

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23 シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール dengon@citylife-new.com

［ 問合せ ］06・6338・0640

このコーナーへのお申込みは「内容･氏名･住所･TEL･FAX」
を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さい。
1行15文字2,700円「教えます」のみ1,620円。
新規の場合は振込確認後の掲載となります。

引き受けます




