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応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●12月号の答え  山茶花（さざんか）

　
西
脇
市
に
月
に
1
日
だ

け
オ
ー
プ
ン
す
る
不
思
議
な

カ
フ
ェ
が
あ
る
と
聞
い
て
出

か
け
ま
し
た
。篠
山
市
に
近

い
市
民
農
園「
す
み
よ
し
桃

源
郷
」。山
小
屋
風
の
管
理

棟
に
入
る
と
、ピ
ン
ク
の
T

シ
ャ
ツ
姿
の
女
性
た
ち
の
笑

顔
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
10
年
前
、人
口
減
少
と
高

齢
化
が
進
む
中
で
、気
楽
に

集
ま
れ
る
場
を
つ
く
ろ
う
と

女
性
16
人
が
意
気
投
合
。

食
器
類
は
蔵
、花
は
野
に
あ

る
も
の
を
用
い
て
、月
に
1

回
の
カ
フ
ェ
が
ス
タ
ー
ト
。口

コ
ミ
で
増
え
た
外
か
ら
の
来

場
者
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
食
事

も
始
め
た
。近
年
の
利
用
者

は
60
〜
80
名
。地
場
産
の
野

菜
を
用
い
た
ラ
ン
チ
が
好
評

で
リ
ピ
ー
ト
客
も
多
い
。「
こ

こ
で
知
り
合
っ
た
者
同
士
、

月
に
1
回
集
ま
る
の
が
楽

し
み
」と
話
す
中
高
年
の
男

女
4
人
が
い
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
無
報
酬
。運

営
が
軌
道
に
乗
っ
た
頃
に

「
小
遣
い
程
度
を
出
す
」と

話
し
た
ら
、全
員
が「
い
ら

な
い
」。「
で
は
旅
行
…
」と

な
り
、こ
れ
ま
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
、正
倉
院
展
、祇

園
の
お
座
敷
な
ど
に
み
ん

な
で
出
か
け
て
大
好
評
と

か
。「
こ
こ
に
集
ま
る
の
が
み

ん
な
楽
し
み
」「
カ
フ
ェ
や
旅

行
を
通
じ
て
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
深
ま
っ
た
」「
住
吉

を
知
っ
て
も
ら
っ
て
Ⅰ
タ
ー

ン
者
が
増
え
た
ら
い
い
な
」

と
設
立
時
か
ら
の
中
心
メ
ン

バ
ー
絹
川
さ
ん
の
お
話
し
。

　
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
い
て
外

に
出
る
と
、ラ
イ
ダ
ー
約
10

名
が
に
ぎ
や
か
に
到
着
。

「
神
戸
の
垂
水
か
ら
来
ま
し

た
。こ
こ
は
緑
の
中
を
気
持

ち
よ
く
走
れ
、休
憩
や
食
事

も
で
き
る
の
が
いい
」。

　
月
1
回
の
カ
フ
ェ
を
心
こ

め
て
準
備
す
る
女
性
た
ち
。

そ
の
カ
フ
ェ
を
心
待
ち
に
し

て
は
る
ば
る
訪
れ
る
人
た

ち
。そ
れ
が
ま
た
彼
女
た
ち

の
元
気
に
も
な
っ
て
い
る
。次

は
雪
が
降
っ
た
頃
に
ま
た
来

よ
う
、そ
う
思
い
な
が
ら
千

里
へ
車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。

里山の雰囲気がいっぱい

木のぬくもりのカフェ

やさしい味のランチ

ユニフォームはピンク色

市
民
が
つ
く
っ
た〝
み
ん
な
が
集
ま
れ
る
ス
テ
キ
な
場
所
〞を
訪
ね
る
北
摂
パ
ブ

リ
ッ
ク
紀
行
。今
月
は
北
摂
を
飛
び
出
し
、兵
庫
県
西
脇
市
の
山
間
部「
住
吉
」に

あ
る
、の
ど
か
な
カ
フ
ェ〝
あ
ん
ず
の
里
〞で
す
。

月
に
1
日
だ
け
オ
ー
プ
ン
す
る
山
里
の
カ
フ
ェ

千里人
ヤマちゃんの

北
摂
パ
ブ
リ
ッ
ク
紀
行
Vol.15

取材・文/
　山本  茂

ノーカット版は
webで
チェック!→

北摂のまちづくり
に長く従事。千里
市民フォーラム事
務局長。趣味は
山登りと料理。

　「“同じことを繰り返しながら違う結果を望
むことは無謀である”という内容のことをアイ
ンシュタインが言っています」。勉強も間違っ
たやり方で結果を出そうと思っても、出ない
のは当たり前。また、学校の定期テストの結
果だけを追っていると実力がついていないか
も。「今までいろいろな生徒を見てきました
が、勉強ができる生徒がやってきた勉強法は
ある共通点があります。今年はそういうやり
方をきちんと学びませんか？」と同塾の長島
さん。気になったら、一度お問い合わせをして
みよう！

君は悪くない、勉強のやり方が
ほんの少し間違っているだけかも？

一斉+個別指導

茨木市舟木町

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町2-1シャトー黒田211
ビジョンメガネさん2F
営／14時～22時

2072-632-7773
http://www.mejuku.com

阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町

公園

三輪ビル三輪ビル
モスバーガーモスバーガー

別院南
交差点現在小5の人は飛び級で中学生の勉強を!

小6になるときに中学生の勉強を始めます。特別勉強ができ
なくても大丈夫。他の人より1年早く勉強を進めて勉強に対し
て自信をもたせてあげると・・・。ぜひ参加してみよう！

〈英語〉
●HMさん 
　35 → 91
●WSさん 
　25 → 92
●KW君 
　74 → 98

〈数学〉
●MK君 
　65 → 100
●TT君 
　32 → 92
●WSさん 
　11 → 85

〈理科〉
●WD君 
　20 → 88
●NSさん 
　57 → 96
●TN君 
　48 → 90

ココがポイント
め塾に来て成績がアップした一例

「
学
習
環
境
を
見
直
し
て
み
よ
う
」

成
績
アッ
プ
の
た
め
の
3
条
件

「
勉
強
は
頑
張
っ
て
い
る
の
に
な
か
な
か
成
績
が
上
が
ら
な
い
」と
子
ど
も
の
学
習

に
頭
を
悩
ま
せ
る
方
は
多
い
は
ず
。個
別
指
導
教
室「
S
S
ー
1
」の
小
川
大
介

さ
ん
は
、能
力
を
伸
ば
す
に
は
、や
み
く
も
に
勉
強
時
間
を
重
ね
る
の
で
は
な
く
、

3
つ
の
条
件
の
ク
リ
ア
が
必
要
と
話
し
ま
す
。そ
の
3
条
件
と
は
何
で
し
ょ
う
。

ナ   ビ

　勉
強
に
必
要
な
一つ
目
の

条
件
は「
安
全
」。体
に
合
っ

た
勉
強
机
や
イ
ス
な
ど
、安

全
な
学
習
環
境
が
家
庭
や

塾
に
あ
る
こ
と
、ま
た
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
が
あ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。リ
ビ
ン

グ
学
習
は
集
中
で
き
る
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、こ
れ

は
、大
半
の
子
ど
も
は
適
度

に
ノ
イ
ズ
が
あ
る
ほ
う
が
集

中
し
や
す
い
た
め
。家
族
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
る
の
で

安
心
で
き
、リ
ラ
ッ
ク
ス
感

が
勉
強
効
率
を
高
め
ま

す
。家
族
の
行
動
に
大
き

く
影
響
さ
れ
る
の
で
、例
え

ば
お
父
さ
ん
が
新
聞
を
読

ん
で
い
る
間
な
ど
、リ
ビ
ン

グ
に
適
度
な
集
中
の
時
間

が
流
れ
る
時
間
に一
緒
に
勉

強
す
る
と
い
い
で
す
ね
。ま

た
、じ
っ
く
り
考
え
る
勉
強

は
リ
ビ
ン
グ
で
、暗
記
は一
人

で
没
頭
で
き
る
勉
強
部
屋

で
、と
メ
ニュ
ー
に
応
じ
て
分

け
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　2
つ
目
は「
信
頼
」。親

が
子
ど
も
を
ほ
め
て
励
ま

す
こ
と
で
、信
頼
感
と
自

信
が
生
ま
れ
、集
中
力
が

高
ま
り
ま
す
。分
か
っ
て
い

て
も
つ
い
つ
い
怒
っ
て
し
ま

う
、と
い
う
場
合
は
、夫
婦

間
で
意
識
的
に
子
ど
も
の

長
所
を
話
し
合
う
日
課
を

作
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。ふ

と
し
た
瞬
間
に
も
落
ち
着

い
て
子
ど
も
に
対
応
で
き

ま
す
。特
に
勉
強
に
大
き

く
関
わ
る
の
が
、反
抗
期
の

子
ど
も
と

の
付
き
合

い
方
。反
抗

期
は
、
自

立
し
た
い

け
れ
ど
自
信
が
な
く
、不

安
で
も
や
も
や
し
た
状
態
。

『
〜
し
な
さ
い
』と
い
う
命

令
形
で
は
な
く『
〜
し
て
み

た
ら
』と
提
案
型
で
本
人

に
選
択
権
を
渡
し
、で
き
て

い
る
こ
と
は
具
体
的
に
ほ
め

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　3
つ
目
は「
適
度
な
ス
ト

レ
ス
」。子
ど
も
が
最
も
や

る
気
に
な
れ
る
の
は
、ち
ょ

っ
と
頑
張
れ
ば
解
け
る
よ

う
な
問
題
。ま
ず
は
1
週

間
の
勉
強
の
メ
ニ
ュ
ー
を
全

て
具
体
的
に
書
き
出
し
、

得
意
の
度
合
い
で「
○
」

「
△
」「
×
」に
分
類
し
て
み

ま
す
。少
し
の
努
力
で
解

け
る「
△
」を
、余
裕
で
解
け

る「
○
」に
な
る
よ
う
重
点

を
置
く
と
、子
ど
も
の
や
る

気
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。ま
た
、

取
り
組
む
時
間
も
ポ
イ
ン

ト
。子
ど
も
が
元
気
で
や
る

気
の
あ
る
時
間
帯
に「
△
」

や
苦
手
な
問
題
に
挑
戦
し

ま
す
。解
け
な
い「
×
」問
題

は
翌
月「
△
」に
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、暗
記
学
習
は
夜
寝
る

前
に
行
い
、翌
朝
も
う
一
度

見
直
す
こ
と
で
記
憶
を
定

着
さ
せ
ま
す
。

安
全
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
が

集
中
力
を
高
め
る

少
し
の
負
荷
が

や
る
気
を
引
き
出
す

反
抗
期
に
も
効
果
的
な

親
の
励
ま
し

子どもが短期間で結果を出す
コーチング技術など独自の指
導法を確立。教育系雑誌やウ
ェブ、書籍への執筆多数。

個別指導教室SS-1代表
小川 大介さん

小川大介さんの最新刊
『成績アップと合格をかなえるコツとわざ
 もう悩まない中学受験』
（海拓舎出版）
2017年1月30日発売予定

中学受験は「受験戦略」があるか
どうかで合否が決まるという。難関
中学合格者8,000人以上の実
績に基づいた、効果的な家庭学
習や精神的なアプローチなどの
指導法を一挙公開。

最難関中学や塾情報
に精通している。

この方に伺いました

外で遊ぶと
理科が伸びる!?

　最難関中学入試の理科では、屋
外で活発に遊んでいた子と、勉強ば
かりの子とで大きく差が出る問題が
あります。物理分野、「物体の運動」
についてです。まず“全ての子どもに
共通して難しい問題”は、“実生活で
の体験に基づかないため、想像しにく
い”ことが解けない原因です。例えば、
「無重力空間や月面上での物理的
な問題」などが当てはまります。一方、
地上での「物体の動き」は、外でどれ
だけ遊んでいたかで理解度に差が付
きます。例えば、キャッチボールで遠く
までノーバウンドで投げようとしたら斜
め上の方に投げるとか、ボールを高い
ところから落とすと跳ね返りがだんだ
ん小さくなるなど、遊びの中で物体の
動きをイメージできるようになります。
　外遊びは実体験の機会、リフレッ
シュ、体力増進と一石三鳥。ずっと
家にこもらず時間を決めて外で遊び
ましょう！

今月の講師

渡辺智哉さん
個別指導教室SS-1
西宮北口教室教室長
理科主任講師

実体験の差が学力にも影響

エ
ス
エ
ス
ワ
ン

2016年は情報紙シティライフ
創刊30年、イベント「ロハスフェ
スタ万博」は初開催から10年を
迎えるという節目の年となりまし
た。創刊から掲げていた「情報を
発信し地域を元気にする」をモッ
トーに、地域コミュニティや賑わい
をさらに創出していけるよう邁進
していきます。2017年もよろしく
お願い申し上げます。（コサオ）

明けましておめでとうござい
ます。私の母国ブラジルの年
越しは平和を願う意味で白い
服を着て、カウントダウンで年を
越します。季節は夏なので海
辺で花火が上がったり、プール
に飛び込んだりと賑やかな年
越しになります。行かれる機会
がありましたら、この時期がオス
スメです。（ガル）

あっという間に1年が終わろう
としていますね。この年末年始、
万博公園で「万博WINTER 
SPECIAL」が開催されます。
「ゆくメシ くるメシ」や「鍋フェス」
などのグルメイベントや65万個
のLED電球で彩られたイルミ
ネーションを堪能し、楽しく年越
ししましょう！（きの）

電動自転車を購入したので、毎
週末の実家通い（2往復50km）
にチャレンジ（まだ2週目ですが）。1
週目に通った道よりも、近道を見つ
けて今週実際に行ってみましたが
楽勝でした。行きは明るいのです
が、帰りが暗いので、超安全運転
を心がけています。良い運動なの
ですが、ラクすぎて痩せる気がまっ
たくしないです。（とほほ。まっつー）

編 集 後 記


