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室内の空気が森の中と同じくらい澄むと
「美肌効果と学力アップが実現できます」

健康住宅
（ゼロ宣言の家）

Pick up!

西宮市南越木岩町15-1 ルーブルコート苦楽園2F
※1Fパン屋と家具屋さんです
営／9時～19時　火・水定休

Green Life Hyogo 株式会社大和

0120-184-670

グリーンライフ兵庫　で検索
資料請求、詳細は

ローソンプラス
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●  1/22（日）14時～16時半　完全予約制
　「ゼロ宣言の家」オーナー様のお家見学会＆住宅セミナー」
　場所：川西市緑区4丁目
　 内容：見学会後の住宅セミナーは「電磁波」について。
　　　 日本はスウェーデン基準の12倍の電磁波が。
　　　 家族の健康のためにも、まずは正しく知ることから始めよう！
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　「家の空気がキレイになれば美肌に？」疑問に
思われる人も多いかもしれないが、同社が建てる
「ゼロ宣言の家」ではまぎれもない事実だという。
それは、100％純粋漆喰による優れた「調湿効
果」や、45度低温乾燥の無垢材から出るリモネ
ンなどによる「森林効果」で自律神経の調整や
ストレス指数が下がることが期待できるから。癒し
成分に囲まれた空間では集中力が高まるとも言
われている。大手ハウスメーカーを含む「全国転
居者調査（10,254世帯）」でも20項目すべてで
他社を大きく上回
った。心と体を豊
かにする「ゼロ宣
言の家」。ぜひ体
感してほしい。

ゼロ宣言の家が
使用する厳選素材

●  W配筋・高耐震ベタ基礎
●  基礎断熱工法を採用
●  構造材100％国産無垢材
●  断熱材はセルロースファイバー
●  高性能屋根断熱
●  100％純粋漆喰壁使用
●  45度低温乾燥の杉 無垢材
●  国産無農薬タタミ100％使用
●  電磁波対策（オール アース工法）
※全て標準装備。この他にも多数有。

講師：ファイナンシャルプランナー今村浩二さん(国際ライ
センス・CFP認定者）。阪神間を中心に1,900世帯を担当
しアドバイスを行い、新聞社主催のセミナー講師も務める。
6年以上続くロングランで参加者からの紹介も多い。

くらしのマネーセミナー事務局
ユニバーサル財務総研

70120-26-9491（担当：堀内）
神戸市中央区二宮町1-4-7  リーガル三宮東ビル5Ｆ
受/10時～19時　土日祝定休

※HPでお客様の声、公開中！↑マネレピ　で検索

【時間】各日14時～16時半 （開場１３時半）
※お金について学ぶ講座が主旨のため販売や勧誘はなし。
【申込方法】下記フリーダイヤルor24時間受付のホームペ
ージ・ＱＲコードでお申込みを。該当者には、後日案内を送付。

第97回 女性のためのマネーセミナー
～データから考える～ シアワセのマネーレシピ
無料・女性限定・各回先着１５名・要予約

 

　貯蓄をはじめた頃には、まとまった貯蓄があれ
ば安心できると思っていたが、退職が近づくにつ
れてこれでいいのかと不安を感じている人は少
なくないはず。「貯蓄額に比例して安心な気持ち
になれるのではなく『いつまで、いくら使える』のか
を示してくれるマネープランが必要です」と、講師
の今村浩二さんは語る。これまでに1,200名以
上の参加実績がある同セミナーは、これから備え
るべきことやセカンドライフの収支、資産作りで
大切なこと、気になる年金の仕組みなど、将来を
安心して過ごすためのヒントが得られると好評。
希望者は後日に無料個別相談も利用できる。
新しい年に第一歩を踏み出してみては。

「貯蓄の先にゴールが見えない」不安をスッキリ
第97回女性限定 “シアワセのマネーレシピ”マネーセミナー

Pick up!

開 催 日 場　 所

神戸国際会館1/21（土）、 2/25（土）
3/11（土）、 4/15（土）

姫路じばさんビル

尼崎商工会議所

2/4（土）

3/25（土）

炭酸ガスが血管を拡張
するため、血流が改善し
心臓の負担が軽減され
ます。他にも美肌効果・
リラックス効果を高めて
くれます。

クリーミーなマイクロバ
ブルによるマッサージ
効果でお肌の老廃物
を取り除くとともに、お
肌のモイスチャー効果
を高めます。

身近なオアシス 近場のリゾートスパ

※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は非課税）
※お得な21時プランもございます。（手ぶらでご来店下さいませ）

平 日
大人......1,200円
小人..........600円

※全て税別平 日 土日祝

土日祝
大人......1,400円
小人..........700円

20797-32-1126営/月～土10時～25時（最終受付24時）
　  日　祝 9時～25時（最終受付24時）

潮芦屋温泉 スパ水春 芦屋市海洋町10-2

JR・阪急・阪神名路線より毎時間無料送迎バス運行中

スパ水春の岩盤処では、女性専用の房も含め、
全５種類の岩盤浴房をご利用いただけます。
※岩盤浴料は入館料とは別料金となります

専用のテレビ付リクライナーでごゆっくりお寛ぎいただけます。一
般テレビ放送ほか、映画チャンネルもご視聴いただけます。
※リクライナーの利用は入館料に含まれています

ミネラルを豊富に含んだ鉱石が免疫
力アップを促してくれる岩塩ゲルマ房。

ほんのり温かな岩盤プレートの上で
リラックスしてデトックス効果を体感
できる岩盤寝ころび処。

冷えた氷結房で身体を濡らさずクー
ルダウン。血行を促進し、皮膚細胞
を刺激します。

十分汗をかいた後は、軽くなった身体を
感じながら岩盤テラスでひと休み。お寛ぎ
スペースには無料マッサージ機も設置。

コミックコーナーも併設。お好きなマ
ンガなどを寛いでお読みください。

ドリンク、軽食のご注文もリクライ
ナーのリモコンから可能。

泉温49度（浴槽43度）、ナトリウム・塩化物泉
（露天岩風呂、上段は源泉掛け流し）

加水・加温無しの高温泉で身体の
芯から温まる癖になる温泉

時　間
無制限

年末、年始の初風呂は水春へ！
12/30（金）～1/4（水）朝風呂7時オープン
※12/30（金）と1/4（水）は平日料金、
　12/31（土）～1/3（火）は土日祝料金となります。

入館料200円OFF！

1月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

この記事持参で
平日と土曜日も使える

他サービス併用不可、
1枚で4名様まで有効、
12/30～1/4は利用不可

大人様限定

入館料200円OFF！

この記事持参で
平日と土曜日も使える

他サービス併用不可、
1枚で4名様まで有効、
12/30～1/4は利用不可

大人様限定

2月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

炭酸泉＆全身炭酸スパ ミルキーバス

800円 900円

で検索スパ水春詳しくは

入館料

岩盤浴料

　芦屋で30年以上、新・古美術商を営む同店では
「色々な人に作品が伝える“美の継承”を体験してほし
い」という想いから、月替わりで企画展を実施中。一月
のテーマは「漆器」。日本独自の漆工芸「蒔絵」の、豪
華絢爛かつ繊細な作品は一見の価値あり！

“美の継承”に触れられる企画展開催
日本が世界に誇る伝統工芸「漆器」

見事な蒔絵と金工を施された軍配型
硯筥(すずりばこ)。

企画展示
Pick up!

ギャラリーあしや
芦屋市大原町2-6 ラ・モール芦屋116　営／11時～18時　日火祝定休
[加盟団体]大阪美術商協同組合、神戸美術商協同組合
[古物商番号]兵庫県公安員会許可 第631301400010号

20797-23-6626
メール：info@g-ashiya.com g-ashiya.com　で検索

新古美術品の買取も受付中
生前整理や遺品整理などで
道具の処分を考えているなら
相談を。査定は無料で、じっく
り考えての返答でも大丈夫
なので安心。 取り扱い商品　● 新古美術 ● 西洋美術 ● 東洋美術 ● 書画 ● 茶道具 ● 骨董全般
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　地元のコミュニティスペース「Studio SYLPHY」。今月のイベ
ントは「防災おかしポシェット」作り。災害時には「何を持って出る

か！」など、子どもたちにも意識を持たせな
がら、親子で「防災」について考える内容
になっている。ぜひ、この機会に親子で参
加してみては。

20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21
受／9時～18時　水曜定休
〈お家の無料相談随時開催 
※要予約〉

親子でつくる防災おかしポシェットイベント
Pick up!
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 Studio SYLPHY〈スタジオ シルフィー〉
（株式会社高翔）

たか しょう

■日時：1/27（金）13時～15時
■定員：15名（3歳以上）
　※親子で参加できることが条件
　※定員になりしだい締切。　　
■参加費：500円（材料費込）
■内容：お菓子ポシェット作成（1つ）
■講師：NPO法人 ママの
　働き方応援団おいしい防災塾
　 コーディネーター  先田 聡子 氏
■場所：Studio SYLPHY
　（芦屋市宮塚町12‐21）
■申込方法：右記TELより。
　※要予約


