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キッズ＆マム ドキドキワクワクの小学校入学。ランドセルを含めた「モノ」の準備はもちろん、行動
面での準備も必要になってきます。そこで先輩である現小学生ママと今春新1年生
になるお子さんがいるママに、どんな準備をしたらいいのかお話を伺いました。

親子でたのしく入学準備をすすめよう！

　小学校に入ると授業が始まるので「うち
の子、ちゃんと座っていられるかしら…」と
心配な方も多いのでは？ Yさんは4月の入
学に向けて秋頃から、机に楽しく向かえる
ようにえんぴつを使って解く迷路や簡単な
ドリルに取り組ませるようにしたそう。「でき
た時にはちゃんとほめて、達成感と自信を
少しずつ育んでいます」とYさん。Mさんも
「うちの子はじっと座ることに慣れていなか
ったので、まずは5分から始めさせました。そ
の際に『長い針が“12”のところから“１”に
なるまでやってみよう』と声をかけ、時間を
意識させました」と話す。時計を見る（読
む）、時間を守る、椅子に座るなど基本的な
生活習慣が身につけておくことが、スムー
ズに小学校生活をスタートさせるポイント。

時計の読み方と
机に向かう練習を

　朝の通学路は、通勤で急ぐ車も多く、子
どもだけの通学に不安を感じるお母さんも
多いはず。「道路の端を歩く、車の死角に
なる曲がり角に注意するなど、気をつける
ポイントを親子で実際に歩いてその場で説
明しました」とMさん。Hさんは「わが子の通
学路は信号機のない住宅街の道路。意
外と通行量が多く、中にはスピードを出して
走る車もあってみんなが危ないと認識して
いました。そこで地域委員会で議題に挙げ、
小学校に相談した結果、最寄りの自治体
や警察が歩行スペースの緑ラインをペイン
トしてくれました」と話す。また防犯面では
近所の人でも名前を知らない人にはつい
て行かないなど、「何が危険なのか」を親子
で確認して、ルールを決めておくことが安
全への第一歩と言えるかも。

親子で通学路を
歩いて確認しよう

　慣れ親しんだ幼稚園や保育園から、知
らないお友達が居る小学校生活が始まる
ことにドキドキしている子も。「漠然とした不
安を抱えていたので、“先生をはじめ、必ず
助けてくれる大人がいるから大丈夫。パパ
もママもあなたの味方だから”と安心できる
声かけをマメにしていました」とMさん。とく
に入学当初は大きな環境の変化から、子
ども同士のコミュニケーションをとるのが難
しいもの。「お友達とケンカになりそうにな
ったらすぐ先生に相談したり、嫌なことをさ
れたら、きちんと『やめてね』と自分の気持
ちを伝えることが大切だと教えました」とYさ
ん。まずは、自分からお友達に笑顔で挨拶
することを習慣づけるようにしたいもの。

自分の気持ちを
伝える練習をしよう

おすすめ入学準備グッズ

お話をうかがった子育てママ

絵柄の無い筆箱

透明窓付の雨傘防災頭巾＆カバー

入学までのスケジュール
自治体から入学のお知らせ

就学前検診
入学通知が届く
ランドセル・学習机の購入
学校（入学）説明会
文具や学校指定用品の準備
卒園式・謝恩会
小学校提出書類の準備
持ち物への名前付け
入学式

Yさん（30代）  年長女の子のママ
Hさん（40代）  小2男の子、年長女の子
Mさん（40代）  小1男の子、年少女の子
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ふだんは教室の椅子
の背もたれカバーや
座布団として使え、い
ざという時には防災
頭巾になる優れもの。

透明な部分から前が
見える、安全面に配
慮した傘で、雨の日の
登下校をサポート。

授業に集中するため
にも筆箱はシンプル
なデザインのものを選
ぶのがおすすめ!

学習
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安全
対策
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ケーション

豊中こどもれもねいど（豊中市）　スタート／2016年7月　活動／不定期　場所／PEACOCK64（豊中市服部元町1-1-6）
問／06-6864-0317　 http://peacock64.com/topics/kodomo-lemonade/

12月4日（日）には11人の子ども
達が豊中市東泉丘の農家でレ
モンを収穫し、れもんシロップを
仕込んだ。1月21日（土）に行わ
れる、服部阪急商店街の新春も
ちつき大会での「豊中こどもれも
ねいど」販売が集大成。

サークル・クラブ・ボランティアなど、地域で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

集え、元気なサークル・クラブ・ボランティア

　服部天神近くの喫茶店ピーコック・3代目である上芝さん
が「子どもにも楽しみながら商売に親しんで、礼儀なども身に
つけてほしい」と、地域のイベントでレモネード屋台を出すこ
とに。その話を商店街の企画会議で話したところ「豊中にレ
モンを育てている農家がある」と紹介され、豊中産のレモン
でレモネードを作るまでに発展した。畑見学や収穫体験を通
じて食育や世代間交流をしたり、蛍池で学童保育や子育て
支援をしている「団欒長屋プロジェクト」を収益の寄付先に
選んで交流が始まるなど、“子どもによる子どものためのチャ
リティプログラム”として一気に活動が広がった。「来年度は
新しい形で活動を展開したい」と、色々計画中だそう。

　一度しかない成人式など大切な写真はスタジオアミュ
で。今なら新成人振袖記念キャンペーン中で、スタジオに
ある撮影用振袖が利用でき、自前や他店のレンタル衣裳
などの持ちこみ料金も無料。さらに着付け・ヘアメイク付
きに。成人の日当日の予約も受付中で、家族との撮影も
OK（当日は撮影のみで着付け・ヘア
メイクはなし）。 七五三後撮りキャン
ペーンも開催中で特大ポスター、写
真入りカレンダー、高画質スマホ待
ち受けのいずれかをプレゼント。

お得な新春キャンペーン開催中
新成人振袖記念＆七五三後撮り記念フォトスタジオ

●新成人振袖記念前撮り・後撮りキャンペーン
　撮影料金　平日 8,000円　土日祝 12,500円 
　（撮影用振袖、着付け、ヘアメイク含む）
　※写真代金別途、振袖持込無料、価格は全て税別

●「成人の日」の当日1/9（月・祝） 撮影予約受付中
　撮影料金 8,000円 
　※当日は撮影のみ。（着付け、ヘアメイクなし）
　※写真代金別途、価格は全て税別

●七五三後撮りキャンペーン 期間：3/31（金）まで
　撮影料金　通常3,000円→平日1,500円　土日祝 3,000円
　さらに、特大ポスターor写真入りカレンダーor
　高画質スマホ待受用進呈　※写真代金別途、価格は全て税別
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吹田市山田西1-1-11　
火曜定休 
12/27（火）～1/4（水）休み　　　
営／平日10時～18時　
　　土日祝日9時～18時　Ｐ有

20120-753-039
HP：http://www.studioamu.com
ブログ：http://studioamu.citylife-new.com/

　　　　　こども写真館
フォトスタジオ・アミュ
吹田

　バレエは柔軟・平衡感覚・反射神経など
の「運動能力」だけでなく、「音楽性」や「表
現力」も豊かになる習い事。バレエをすること
でバレエの上達はもちろん、人として総合的
に成長していく。この教室では、生徒それぞ
れが持つ個性をその子に合わせて輝かせ
る。輝くことで自信が持て、その自信は一生
の宝物に。それを実現させているのは、よくあ
る口だけの指導ではなく、一人ひとり手間を
かけて体に触れる指導方法だ。プロダンサ
ーが練習に訪れるほど
練習場も充実させてお
り、ケガをしにくいよう床
にスプリングを入れるな
ど他ではあまり見ない
先生のこだわりが詰ま
っている。まずは無料体
験から始めてみて。

プレクラスでは簡単な英語と日本語でレッスンするので
自然と英語力も身に付く。

生徒はコンクールにも多数出
場。特別な設備環境なので本格
的に習いたい方にもおすすめ。

「踊る楽しさ」を教えてくれる 

江坂にオープンしたバレエ教室
「原石」である子どもを輝かせよう

206-7162-4422
info@sheila-ballet.jp

http:www.sheila-ballet.jp

吹田市江坂町1-6-8-118

　　

3歳から大人まで
バレエ教室

　　シェイラバレエスクール
吹田

オリジナル練習バック
先着20名様 プレゼント

「シティライフを見た」で

シェイラ リマ先生
数々のコンクールで
優秀指導者賞を受賞。
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体験した日に入会すると
入会金通常 11,000円 半額

シティライフ福袋特典


