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　美容業界で話題の「タラソテラピー」が堪
能できると神戸女性注目のスリムケア。痩身
効果を考えた5種のハンド技で、体のラインを
整えながら体質改善へと導く。本格手入れを
リーズナブルに体感できるチャンス！

ミネラルの力でむくみや冷え性も改善
スリムボディと美肌を手に入れよう

神戸市中央区加納町６-６-１｠
金沢三宮ビル５F
営／月～金11時～20時　
　　土・日・祝10時～19時
2/1、2/6休み
70120-18-6801
　　　　　　　　WEBより24時間体験予約受付

トータルエステティックサロン 
defi神戸三宮店〈デフィー〉

三宮

Me n u  価格は通常会員価格
● インドエステ・パワーテクニックコース ……17,820円
● スーパー経絡マッサージコース …………17,280円
● 小顔フェイシャルエステ …………………14,040円
● お悩み肌改善フェイシャルエステ ………10,800円

特　典　
20周年記念特別キャンペーン 全エステ体験ALL888円
● タラソテラピーマッサージ（体質改善）体験コース
　例 ………… 通常会員価格16,200円 → 888円
※初回体験コースは＋5,000円でしっかり全身の施術もOK!
｠（2月末まで・初回の方のみ・女性限定・未成年不可・
　他券併用不可、体調により施術不可の場合あり・
　体験コースは通常より約20分短くなります）

1.デフィーオリジナルの「高品質ソル
トジェル」を使用したハンドマッサー
ジで老廃物や脂肪に徹底アプロ
ーチ。
2.ゆったりくつろげる店内はついつい
長居してしまいそうな大人の空間。
武庫之荘店・梅田茶屋町店もあり。

30代　Yさん

タラソテラピーマッサージ
みっちり3ヵ月

大幅サイズ減と体質改善
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デフィー　で検索
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西宮市甲風園1-6-11-3F  
西宮北口北西出口より徒歩1分 
営/10時～18時半  不定休　完全予約制  
〔全室個室・女性専用〕　
※初回はクレジットカード不可

20798-63-7667
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ボディラボプラス　で検索 阪急西宮北口駅
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活性リンパマッサージ専門サロン
ボディラボプラス 〈Body Labo＋〉

西宮 特　典　「シティライフを見た」で〈読者限定〉
絶対痩せたい女性を応援！ 
冬の限定キャンペーン
● 毒素デトックス活性リンパマッサージ＋
　リンパフェイシャル（42,900円/約180分）
　通常初回お試し19,800円→
　（1,500円ＯＦＦ）18,300円
（2月末まで・要予約・新規の方のみ）

　頭痛・不眠・倦怠感など慢性的に続く原因不明の体調不良
に悩む方へ。遠赤外線の力で体を芯から温め、独自のオールハ
ンド技術で老廃物にアプローチ。代謝をスムー
ズにし、健康的にサイズダウンも叶える。料金以
上の結果で遠方から通う人も多数。

体型崩れや原因不明の体調不良に
悩む方のための活性リンパ専門店

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23 
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休　※女性専用、完全予約制
70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com

Kabul 三宮店 
〈カブール〉

三ノ宮

Me n u
１年間アフターサポートキャンペーン開催！
● 【オールハンド】脚orお腹集中60分コース
……………………………………… 16,200円

● 【オールハンド】上半身ｏｒ下半身90分コース
……………………………………… 19,4４0円

● 【オールハンド】全身120分フルコース
……………………………………… 32,400円
特　典　「シティライフを見た」で、
● 30周年記念【脚orお腹】60分パーツ集中スリム
……………………………………… 4,900円

● 上半身90分オールハンドコース…… 8,640円

● 下半身90分オールハンドコース…… 8,640円

● 全身１２０分オールハンドフルコース 10,800円

｠（2月末まで・新規の方のみ・要予約）

　2017年のダイエットスタートに！気温の
低下に合わせて身体が自然に基礎代謝を上
げようとする今の時期は痩せやすい身体作り
に最適。創業30年を超え、日本初のインドエ
ステ技術を開発した同店は、肥満を病気と考
えるインドで医療として実践される「アーユル
ヴェーダ」理論に基づいたオールハンドマッ
サージで気になる脂肪をしっかり燃焼。20代
～熟年層の方まで、しっかり体重を落としな
がら均整の取れた美しい体へ。また、体質別
に使用するオイルはハーブからベースオイル
まで全て手作りのオーガニック仕様。健康的
ダイエットで春に向けて－10kgを目指そう！

インド医学に基づく濃密手技で
「痩せ体質」へ変化　春に向けた
美しい体型作りをムリなく実現

1 .ベッドでの施術前には個
室サウナでデトックスマッ
サージ！大量の汗とともに
「これなら痩せる！」をいき
なり実感。

2.33歳の梶原さん。出産を2
度経験し、実年齢より老け
て見られる事のお悩み。５ヵ
月で体重－12.8kg、ウエス
ト－25.9cmに成功し、自己
ベストも更新。

3.インドエステの本場スリラ
ンカでも定期研修を行う
高技術スタッフが誠実に
対応。食事、入浴方法な
ど、自宅でのケアアドバイ
スも含めて、目標体重ま
で全面バックアップ。

30代　梶原さん

全身インドエステ

5ヵ月

体重-12.8kg
ウエスト-25.9cm
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ウエストの変化が歴然！フェイスラインもすっきりし、
見違えるような美ボディへ。

成功のカルテ
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三ノ宮

地下鉄
（（西神・山手線）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

会員の約50%が40代以上。若い方だけでなく、加齢によって気
になるぽっこりお腹や、健康維持を兼ねたダイエットで通う熟年
層の方も多数。 
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結果

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●1月号の答え  ウモウフトン

　「お正月に食べ過ぎて体重が戻らない」そんなあなたには耳つ
ぼダイエットがオススメ。耳の6つのツボを刺激し、東洋医学と栄
養学に基づいた知識で的確にアドバイス。3食摂ってOKだからス
トレスもなく、お腹周りから美しく健康的に痩せられると評判。本
気で痩せたい人は、今すぐ無料カウンセリングを予約して！

「あなたの痩せない理由、教えます」
冬太り対策なら耳つぼダイエット

神戸市灘区岩屋北町1-1-11　
クリエイトビル２Ｆ（１Ｆえあこん村）
営/10時～20時　不定休 P1台有
70120-541-335 
2078-802-7060
http://aquamarine.royal878.jp/

耳つぼサロン あくあまりん
〈ＡＱＵＡＭＡＲＩＮＥ〉

灘

特　典　
「シティライフを見た」で（2月末まで・新規の方のみ、要予約）
● 絶対痩せたい女性のためのダイエットカウンセリング
　 ………………………………………… 無料
● リンパドレナージュ90分（足浴付き） 7,800円 →3,980円

● リフトアップエステキャンペーン90分 5,400円 → 2,700円

● フットマッサージ30分（足浴付き） 3,240円 → 1,620円

2.心地よい手技でリンパを流し、基礎代謝を
活発にするリンパマッサージも人気。

1.針不使用の痛くない施術で、お腹周りからすっきり！健康管理
士の左藤先生の精神面の頼もしいサポートも評判。

30代　Yさん

耳つぼダイエット
3ヶ月

体重-20.05Kg ウエスト25cm減
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あくあまりん　西灘　で検索
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結果

自分に合った方法ではじめる

冬美活のススメ

ついつい食べすぎてしまったり、家にこもりがちになってしまう冬。
お正月太りや冬太りをしてしまっていませんか？

成功エピソードを参考に、自身に合った方法で効率の良いダイエット計画を立てませんか。

ダイエット


