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ま
し
た
。非
常
に
今
年
の

チ
ー
ム
、こ
の
ク
ラ
ブ
に
期

待
し
て
い
ま
す
。個
人
的

に
は
本
当
に
本
気
で
タ
イ

ト
ル
を
狙
え
る
と
、そ
う

い
う
チ
ー
ム
を
指
揮
で
き

る
こ
と
に
、意
気
込
み
、や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

と
力
強
く
挨
拶
。

　
チ
ー
ム
は
1
月
25
日
〜

2
月
3
日
ま
で
沖
縄
キ
ャ

ン
プ
に
入
り
、2
月
25
日

の
開
幕
へ
向
け
て
本
格
始

動
。ホ
ー
ム
開
幕
戦
は
3

月
4
日
。ぜ
ひ
ノ
エ
ス
タ
に

集
結
し
て
、一
緒
に
勝
利
を

喜
び
合
い
ま
し
ょ
う
!

昨季、2ndシーズンは2位という好成績を残したヴィッセル神戸。そこで得た確かな手応えを2017シーズンへ
とつなぎ、さらに大きく飛躍するために新メンバーを迎えた。今年こそ、タイトルをつかみ取るために!!

　
1
月
20
日（
金
）に
行

わ
れ
た
新
加
入
発
表
記

者
会
見
。3
年
目
の
ネ
ル

シ
ー
ニ
ョ
監
督
は「
私
と
し

て
は
、ヴ
ィ
ッ
セ
ル
の
ク
ラ

ブ
規
模
を
考
え
れ
ば
、昨

年
の
年
間
7
位
と
い
う
成

績
は
低
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。チ
ー
ム
の
ク
オ
リ
テ
ィ

を
高
く
し
続
け
て
、常
に

強
い
チ
ー
ム
で
あ
り
続
け

る
た
め
に
、一
丸
と
な
っ
て

協
議
し
な
が
ら
補
強
を
し

新たなフィジカルコーチにクリスチアーノ氏（後列左端）を迎え、2017年ネルシーニョ監督3年目のシーズ
ンがスタート。日本代表に選ばれたことのある田中選手、高橋選手なども神戸の一員に!

クオリティの高いチームづくりのために
選手層の厚みを図り、J1リーグ優勝へ

神戸のJリーグクラブ・ヴィッセル神戸を応援しよう

協力／ヴィッセル神戸
取材・文／シティライフ編集部

■チケット&シーズンシート情報はヴィッセル神戸HPにて  www.vissel-kobe.co.jp 
2078-651-1222（平日10：00～17：30）  FAX 078-685-5502

3/4（土）（KO未定） vs アルビレックス新潟
※シーズン開幕は2/25（土）アウェイで清水エスパルスと対決

2017シーズンシート好評発売中!

ホーム開幕試合決定
＠ノエビアスタジアム神戸
地下鉄海岸線「御崎公園」下車

結
果
を
出
す
シ
ー
ズ
ン
に

す
る
た
め
の
メン
バー
が

ヴィ
ッ
セ
ル
神
戸
に
集
結

新加入選手10名が自身の持ち味・抱負・神戸の印象
を語ってくれました!

※2017新加入発表記者会見に野田樹選手と安井拓也選手は、学業のため欠席でした。

2017シーズン新加入発表記者会見　1月20日（金）　於 : いぶきの森クラブハウス

タイトルをとるために必
要なことは?「個人スポ
ーツではないので、み
んなが同じ気持ちで、
同じ方向に向いてい
かないと。あとは、勝者
のメンタリティーです」。

「自分の特長は、前
線で献身的に動き
回り、泥臭く点を狙い
続けるところです」と
話す大槻選手。ネル
シーニョ監督の戦術
にマッチするはずだ。

柏レイソル時代にネ
ルシーニョ監督のもと
でプレーしていた渡部
選手。「神戸の印象
は、西区が、仙台とあ
まり寒さが変わらない
なという印象です」。

大
森 

晃
太
郎（
お
お
も
り・こ
う
た
ろ
う
） 

選
手

29
番
・
M
F
　
前
所
属
/
ガ
ン
バ
大
阪

大
槻 

周
平（
お
お
つ
き・し
ゅ
うへい
） 

選
手

33
番
・
F
W
　
前
所
属
/
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

渡
部 

博
文（
わ
た
な
べ・ひ
ろ
ふ
み
） 

選
手

3
番
・
D
F
　
前
所
属
/
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

「ヴィッセル神戸
U-18より昇格した安
井です。一日でも早く
ノエスタで試合に出
場できるよう頑張りま
すので応援よろしく
お願いします」。

身長182cmの大
型MF。「日々努力
してみなさんから認
めてもらえるような
プロサッカー選手に
なります。応援よろ
しくお願いします！」。

「僕の特長はドリブルで
す。メッシのドリブルや、
（クリスティアーノ）ロナウ
ドのドリブルとも少し違う
のですが、独特なドリブル
をするので、前を向いたと
きにはぜひ見て下さい」。

安
井 

拓
也（
や
す
い・た
く
や
）  

選
手

35
番
・
M
F
　
前
所
属
/
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
U-

18

野
田 

樹（
の
だ・た
つ
き
） 

選
手

36
番
・
M
F
　
前
所
属
/
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
U-

18

向
井 

章
人（
む
か
い・あ
き
と
） 

選
手

37
番
・
F
W
　
前
所
属
/
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
U-

18

会見では人柄の良さ
が伝わってきた高橋
選手。「言葉でなく
て、ピッチで、身体で
表現できるように、こ
れから邁進していき
たいなと思います」。

高
橋 

秀
人（
た
か
は
し・ひ
で
と
） 

選
手

16
番
・
M
F
　
前
所
属
/
F
C
東
京

「自分の特長は、守
備範囲の広さ、身長
があること、それに伴
うシュートストップのと
ころや、空中戦の強
さ。そういったところを
武器にしています」。

前
川 

黛
也（
ま
え
か
わ・だ
い
や
） 

選
手

1
番
・
G
K
　
前
所
属
/
関
西
大
学

日本代表やポルトガ
ルのスポルティング
CPでもプレー。「特
長は豪快に左足を
振り抜くこと。左足
でチームを勝たせら
れるようにしたい」。

田
中 

順
也（
た
な
か・じ
ゅ
ん
や
） 

選
手

21
番
・
F
W
　
前
所
属
/
柏
レ
イ
ソ
ル

プレーの特長は?「前
線で攻撃的な選手だ
と、自分では思っていま
す。パスやシュートもそ
うですが、特にゴールに
絡む場面に特長を持
っている選手です」。

ウ
エ
ス
ク
レイ 

選
手

8
番
・
M
F
　
前
所
属
/
セ
ア
ラ（
ブ
ラ
ジ
ル
）

（c）vissel kobe

ヴィッセル通信

（C）VISSEL KOBE

水素水を飲むより水素を100倍吸
収できると言われている水素風呂。
美容に、健康維持に、自宅のお風
呂が簡単に水素風呂にできる！

枕は頭を乗せるものでは
なく首を支えるもの。かま
ぼこ型の首枕は寝るだけ
で背骨が整い、腰痛・首
こり・肩こり・鼻炎・いび
き・姿勢改善へ。ほどよい
硬さで快適な使い心地。
洗える素材で、旅行等にも便利な軽量タイプ。
1個12,960円

ゆ
る
ゆ
る
揺
ら
す
無
痛
整
体
で
体
を
リ
セ
ッ
ト

姿
勢
や
睡
眠
、食
事
を
見
直
し
て
ト
ー
タ
ル
で
健
康
に

院長 高岸 眞智子さん
リセット整体　達人整体師・講師／上級睡眠
健康指導士／血液画像分析（血液サラサラ
チェック）講師／食育インストラクター／ゆら
はんどトレーナーの資格を持つ。2008年に芦
屋でリセット整体 エスコート・芦屋サロンを開
業し、延べ２万人以上を回復へと導いた人気
の整体院に。院長自らが問診から施術まです
べて行い、最近では医師からの紹介で来院す
る人がいるほど定評がある。健康への探究心
と熱意で多くの患者から信頼されている。

20797-69-8977
http://www.escort-osaka.co.jp

芦屋市大原町11-24-202　ラポルテ北館２Ｆ
受／月曜～金曜10時～19時
　　土曜10時～18時
日祝定休 他　要予約

［芦屋］リセット整体 エスコート・芦屋サロン 〈リタライフ取次店〉 
リセット整体
エスコート・芦屋サロン

ラポルテ
北館2F

西
館

本
館

竹園
ホテル

東
館

JR芦屋駅
至大阪至三宮

N

エスコート芦屋　で検索

（左）健康的なサラサラ血、（右）様 な々不調を招くドロドロ
血。血液の質と流れによって健康状態が左右されるそう。
血液の状態を見て、食事の見直しや禁煙に踏み切る人
も多いとか。

水素風呂「リタライフ」
レンタル受付中！
活性酸素を除去！

「あしやまくら」で睡眠を支える

月々5,000円⇒3,500円（税別）
※申し込みは左記電話で。

● 初回・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円（約60分）
● 2回目以降・・・・・・・・・・・・・・6,000円（約20～30分）
● 血液サラサラチェック・・・・・・・・・5,000円（約30分）
※手ぬぐいサイズのタオル、清潔な靴下は要持参
※更衣室あり
※血液サラサラチェックは病名診断ではありません。

猫
背
が
さ
ま
ざ
ま
な

不
調
の
原
因
に
？

あしやまくら　で検索

首・肩こり、腰痛、関節痛、ヘルニア、猫背、O脚、X脚、猫背、骨盤の歪み　など

施術料金

『高岸先生の普段の体メンテナンス、
どうしているんですか？』

　「
猫
背
は
万
病
の
元
。

肩
こ
り
や
腰
痛
、頭
痛
、

手
の
し
び
れ
や
尿
漏
れ
、

逆
流
性
食
道
炎
、冷
え
な

ど
の
不
調
に
悩
ん
で
い
る

人
は
、猫
背
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。大
人
も
子

ど
も
も
、猫
背
や
側
湾
の

ま
ま（
体
が
歪
ん
だ
ま
ま
）

で
運
動
し
た
ら
怪
我
も

し
や
す
い
し
上
達
も
し
ま

せ
ん
。ま
ず
は
姿
勢
を
正

す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。姿
勢
が
よ
く
な
る

と
、血
・
神
経
の
流
れ
が

整
い
、代
謝
が
上
が
っ
て

病
気
予
防
に
な
り
ま
す

よ
」と
話
す
高
岸
先
生
。

体
は
ボ
キ
ボ
キ
、モ
ミ
モ

ミ
と
い
う
刺
激
を
与
え
る

と
逆
に
硬
く
な
る
そ
う
。

リ
セ
ッ
ト
整
体
は
、優
し

く
ゆ
る
ゆ
る
、ゆ
ら
ゆ
ら

さ
せ
る
無
痛
整
体
。脳
反

射
を
利
用
し
て
、体
全
体

の
歪
み
を
整
え
る
こ
と

で
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を

改
善
へ
と
導
い
て
い
る
。

　
上
級
睡
眠
健
康
指
導

士
の
資
格
も
持
つ
高
岸

先
生
。「
人
の
体
は
、寝
て

い
る
間
に
副
交
感
神
経
が

働
い
て
体
を
修
理
し
て
い

ま
す
。だ
か
ら
、ち
ゃ
ん
と

寝
た
ら
復
活
す
る
は
ず
。

で
も
、間
違
っ
た
睡
眠
を

と
っ
て
な
か
な
か
疲
れ
が

と
れ
な
い
、と
い
う
人
が

多
く
い
ま
す
」。体
の
歪
み

を
と
り
、睡
眠
環
境
や
睡

眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

で
睡
眠
の
質
が
上
が
る
。

「
上
質
な
睡
眠
」は「
健
康

な
体
」を
つ
く
る
た
め
の

必
須
要
素
だ
と
も
い
え
る

だ
ろ
う
。

　
体
や
健
康
に
つ
い
て
の

知
識
が
豊
富
な
高
岸
先

生
は
、食
生
活
や
生
活
習

慣
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

も
定
評
が
あ
る
。指
先
か

ら
１
滴
の
血
液
を
採
取

し
、サ
ラ
サ
ラ
血
か
ド
ロ
ド

ロ
血
か
、栄
養
や
ホ
ル
モ
ン

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
る

か
、な
ど
の
健
康
状
態
が

わ
か
る「
血
液
サ
ラ
サ
ラ

チ
ェッ
ク
」も
好
評
で
、食

事
内
容
や
適
度

な
運
動
な
ど
の
セ

ル
フ
ケ
ア
法
も
教

え
て
く
れ
る
。「
普

段
か
ら
自
分
の
体

を
チ
ェッ
ク
し
、メ

ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。そ
う
す
る
こ

と
で
体
の
変
化
も
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。体
調

を
崩
し
た
時
は
、無
理
を

し
な
い
。痛
み
が
あ
る
と

き
は
痛
み
を
我
慢
し
て

動
か
な
い
な
ど
、早
く
対

応
す
れ
ば
早
く
回
復
す

る
の
で
、自
分
が
辛
い
思

い
を
し
な
く
て
す
み
ま
す

よ
ね
」と
高
岸
先
生
。姿

勢
や
睡
眠
、食
事
な
ど
を

見
直
し
、ト
ー
タ
ル
で
健

康
へ
と
エ
ス
コ
ー
ト
し
て

く
れ
る
同
院
。体
の
変
化

や
不
調
を
感
じ
た
ら
、気

軽
に
訪
れ
て
相
談
し
て
み

よ
う
。

健
康
維
持
の
た
め
に

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

質
の
よ
い
睡
眠
で

健
康
な
体
へ

“姿勢、ストレッチ、水分補給(水素水)、水素風
呂、食事、良質な睡眠、思考(物事の捉え方)”を
工夫します。「少しでも体が変！？」と思ったら、酷
くなる前にさっさと対応します。今日は疲れたか
らもう寝る！とね(笑)。あとはストレスを溜めないよ
うに、物事の考え方というか捉え方を変えてみま
す。元々病気や、こり、痛みは自分で作りだした
もの。日常の工夫で自分で予防できますよ。

痛みやしびれなどの症状をなくすための施術を
する期間。なるべく詰めて通うことで早い回復が
期待できる。週に2～3回が目安。

治療期

正しい姿勢を覚えて逆戻りしないようにする期
間。痛みがなくなったからといって油断すると、家
事などで症状がぶり返す人が出るのもこの期
間。1～2週間に1回が目安。

回復期

定期的に体のメンテナンスをすることで、少しの
痛みや違和感も悪化することが少なく、快適に
生活することができる。１～2ヵ月に1回が目安。
同院では通院されている患者の約8割がメンテ
ナンスで通っているそう。

メンテナンス期

※通院期間は症状により個人差があり、あくまでも目安となります。

回復の3ステップ


