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自
分
で
勉
強
す
る
子
に
育
て
る

お
子
さ
ん
は
、い
つ
も
自
ら
す
す
ん
で
机
に
向
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。い
つ
ま

で
も
勉
強
し
よ
う
と
し
な
い
姿
を
見
て
つ
い
つ
い
、「
勉
強
し
な
さ
い
！
」と
怒
っ

て
し
ま
う
マ
マ
も
多
い
の
で
は
。自
分
か
ら
勉
強
す
る
子
に
な
っ
て
も
ら
う
に

は
、ま
た
、マ
マ
が
怒
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
根
本
裕
幸
さ
ん
に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ナ   ビ

　小
学
校
高
学
年
に
も
な

れ
ば
、子
ど
も
も
勉
強
し
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
は
知
っ
て

い
ま
す
。で
も
、大
半
の
子

に
と
っ
て
勉
強
は
面
白
く
な

い
も
の
。ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
な

ど
、楽
し
い
こ
と
に
流
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。ゲ
ー
ム
が

友
達
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
場

合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。ま

た
、マ
マ
が
家
事
を
し
た
く

な
い
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、

勉
強
し
た
く
な
い
気
分
や

体
調
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
な
い
と
い
け
な
い
、と

分
か
っ
て
い
る
の
に一
方
的
に

「
勉
強
し
な
さ
い
！
」と
怒

ら
れ
る
と
戦
意
喪
失
し
て

し
ま
い
ま
す
。「
子
ど
も
は

ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て
い
る
」と

信
頼
し
て
、ま
ず
は
勉
強
し

な
い
理
由
を
考
え
、子
ど
も

を
理
解
す
る
努
力
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。言
葉
が
け
が

変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　子
ど
も
で
も
大
人
で
も
、

信
頼
す
る
人
か
ら
の
言
葉
は

聞
く
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

す
。親
子
間
の
信
頼
関
係

は
、子
ど
も
が「
自
分
は
愛

さ
れ
て
い
る
」と
感
じ
る
こ

と
で
生
ま
れ
ま
す
。で
す
か

ら
、子
ど
も
に
伝
わ
る
よ
う

に
い
つ
も
言
葉
や
態
度
で
愛

情
を
示
し
ま
し
ょ
う
。兄
弟

が
い
て
も
1
対
1
で
、学
校

や
友
達
の
こ
と
な
ど
、否
定

を
せ
ず
た
だ
聞
い
て
あ
げ
る

時
間
を
意
識
的
に
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。「
勉
強
し

な
さ
い
」を
1
つ
言
う
た
め

に
は
、長
所
を
5
つ
あ
げ
る

く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
いい
の
で

す
。口
で
指
示
す
る
だ
け
で

な
く
、マ
マ
自
身
が
興
味
の

あ
る
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る

姿
を
見
せ
る
と
いい
で
す
ね
。

　勉
強
の
楽
し
さ
を
知
る

機
会
も
大
切
で
す
。算
数

は
こ
う
役
に
立
つ
、国
語
は

こ
ん
な
に
面
白
い
、と
勉
強

そ
の
も
の
の
楽
し
さ
を
教

え
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
ベ

ス
ト
。ま
た
、子
ど
も
の
夢

や
今
好
き
な
こ
と
と
勉
強

が
ど
う
結
び
つ
い
て
い
る
の

か
、子
ど
も
目
線
で
教
え
て

あ
げ
る
と
い
い
で
す
ね
。受

験
合
格
の
た
め
で
は
な
く
、

将
来
の
夢
を
叶
え
る
た
め

に
勉
強
が
役
立
つ
と
気
づ
い

た
と
き
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は

自
然
に
上
が
り
ま
す
。子
ど

も
に
は
、好
き
な
こ
と
な
ら

ひ
た
す
ら
努
力
で
き
る
パ
ワ

ー
が
あ
る
の
で
、勉
強
と
好

き
な
こ
と
を
結
び
つ
け
、頑

張
る
き
っ
か
け
を
見
つ
け
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
勉
強
を
し
な
い

理
由
を
考
え
て
み
よ
う

 根本 裕幸さんの著書
「人間関係がスーッとラクになる 
心の地雷を踏まないコツ・
踏んだときのコツ」
（日本実業出版発行）

ついつい余計なことを言って空気を悪くしてし
まったり……。26ケースの具体的な事例を取
り上げて、心の地雷を踏まないためのポイント
＆踏んでしまったときの対処方法を紹介。

取材協力 :

述べ15,000本以上のカウンセリング
を行う予約の取れない人気カウンセ
ラー。夫婦問題や職場の人間関係、
ビジネス心理、家族の問題、病気や
性格に関する問題など幅広く扱う。執
筆、テレビ・ラジオへの出演など多数。

この方に伺いました
心理カウンセラー
根本 裕幸さん

　子どもが勉強しないと怒ってしまうのは
なぜでしょうか。自分のルールに当てはま
らない、自分が否定された気がする……。
子どもを怒る理由は、子どものためという
よりも親の問題であることが多いです。マ
マ自身に余裕がないのかもしれません。時
間や気持ちに余裕がないと、子どもの自尊
心や自己肯定感を下げることばかり言って
しまい、自己嫌悪に陥るという悪循環に。
たまには、意識して家事や仕事をさぼる勇
気も必要です。家庭の平和はママの笑顔
が一番！好きなことを楽しんで、自分をメン
テナンスしましょ
う。それでもつい怒
ってしまったとき
は、後で「ごめん、
言い過ぎた」と謝
ることが大切です。

“勉強しなさい”と
怒らないために

コ
ミュニ
ケ
ー
ションで

親
子
に
信
頼
関
係
を

勉
強
の
楽
し
さ
を
知
れ
ば

子
ど
も
は
頑
張
れ
る

　小学校の先生は本当に大変。国語の授
業だけ考えても、まず漢字を覚えさせて、テス
トして採点してと、なかなか時間がかかるも
の。教科書の音読もして、さらに文法や言葉
の意味も解説、また作文を書かせて一人ひと
り添削したり・・・。「先生は限られた時間内で
本当によくやっておられると思います。これ以
上を望んではバチが当たるのではないかと思
ったりするときもあります。それ以上は自助努
力しませんか？でも時間がないお母さんもいら
っしゃると思います。その場合はめ塾に任せ
てみませんか。」と長島さん。文章読解力と文
章表現力を養う同塾に一度相談してみよう。

わが子の国語力をつける
工夫や努力をしていますか？

一斉+個別指導

茨木市舟木町

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町2-1シャトー黒田211
ビジョンメガネさん2F
営／14時～22時

2072-632-7773
http://www.mejuku.com
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別院南
交差点

5/13（土）　
10時半
 ～11時15分

興味のある方は
電話で予約を

入塾説明会

め塾 長島宏明先生

当てはまることが2つあればお電話を！
国語ができなくては英語も厳しくなります。

□ 漢字の練習を国語の勉強と言って勉強している
□ 文章はスラスラ読むけど内容がわかっていない
□ 文章問題で何を聞かれているのかわかっていない
□ 語彙力が弱い
□ 主語と述語がすぐに答えられない
□ 「てにをは」の使い方がよくわかっていない

小・中学生の英検対策受け付け
ています。前回は英検2級に中3
が6人チャレンジして5名が1次試
験に合格しました。しかも１ヶ月半
の勉強で！ちょっと自慢です！

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●4月号の答え  春風駘蕩

北摂エリアで塾を探すなら

『 』

シティライフの教育特集「子どもの学びNAVI」の
web版がスタートしました。
お子様の教育に関する情報収集にぜひご活用ください！
https://manabi.citylife-new.com/

各教室を
編集部が取材
その魅力を
しっかりお伝え

編集部や
各教室から

役立つ教育情報
を発信

塾・スクールの
検索機能も
充実 
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