
City Life Hokusetsu EAST   2017.531 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

北摂のおすすめ

初夏を感じる中華の創作コースで
お得なランチの女子会を
　気軽に中華のコースが楽しめる同店。今回のコー
スは枝豆を使った翡翠色のフカヒレスープや、ココナ
ッツ風味で仕上げた海老の炒め、生姜がピリッときい
た牛ハラミなど、香りよく見た目にも初夏を感じる内
容。ランチはセルフにてコーヒー・紅茶がセットで、ご予
約にて500円引きとさらにお得！この機会にぜひ！

前菜盛り合わせ/翡翠フカヒレスープ/海老のココナッツ風味炒め/
カツオのタタキ マンゴータルタル仕立て/牛ハラミと野菜の生姜炒め/
海鮮餡かけ揚げそば/デザート/中国茶

● 至福コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,400円

「シティライフを見た」と予約で　（5/10～6/30まで）
●  至福コース2,400円→ランチ1,900円→ディナー（予約にて）2,200円
さらにディナーは「黒酢の酢豚」or「鰆の蒸し物」のいずれか一品プラス
※ランチは前日までの完全予約制、ディナーは平日火～金のみ、カード払い不可

特典

シティライフ読者限定でお得になる「至福コース」

2072-670-3550

高槻市桃園町2-1
高槻市役所総合センター15F
営／ランチ　11時～１４時半（L.O14時）
　　ディナー 17時～22時（L.O21時）
月曜定休

中華菜館 桃莉〈トウリ〉

　入口で先に食券を買うスタイルで、席につくと
揚がった順に天ぷらを提供してくれる。新たに平
日15時から温・冷選べるそばの提供が始まり大
好評！この時期のおすすめの定食は「山の初夏
定食」(写真左）で、海老2尾とイカ下足、金目
鯛、サワラ、えび餅、レンコン、なすに今が旬の新
玉ねぎがついて1,100円。

5月で11周年を迎える
天ぷら定食専門店

2072-730-2290　http://yama-yama.com/

箕面市船場東3-9-2-1F 
営／10時～21時（LO20時半頃）
店舗前専用駐車場全11台 不定休 
全62席（カウンター38席、テーブル4席）
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● 野菜定食・・・・・・・・・・・690円
（季節の野菜7種）
● 海老定食・・・・・・・・・・・730円
（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食・・・・・・・・・・・・・・930円
（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食・・・・・・・・・・・950円
（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜3種）

この記事持参で
特製蒸しプリンを
サービス
土日祝除く平日のみ
4/29～5/7は除く
（数量限定5月末まで）

特典

大阪中央卸売仲買直営
箕面×銀蔵×市場の「美味い」が集結
　またまた銀蔵がやってくれた。「絶対お腹を空
かせて来てください！」との腹ペコ推奨令を出した
「天丼定食」がすごい。はみ出る豪華天丼が老
若男女を笑顔に導く。3周年を迎えた銀蔵ならで
は掟破りの限定メニューに大満足間違いなし。
月曜日も営業開始でますますパワーアップ！
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箕面市小野原東5-2-1
営/昼　10時～15時（ＬＯ14時半）
　 夜　月～金　18時～21時半（ＬＯ21時）
　 　　土・祝日前　17時～22時（ＬＯ21時半）
　　 　日祝　17時～21時半（ＬＯ21時）
不定休　Pあり

銀蔵〈ギンゾウ〉市場のやりすぎ天丼定食（お造り付き）…1,980円
天丼は特大天然海老2匹、生穴子、淡路島産太刀魚、季節の
野菜。テーブルに運ばれる瞬間はまさに圧巻！
バーベキューシーズンもあり、天然赤カラスエビの販売も開始。

5/20（土）、21（日）「銀蔵まつり」開催！
3周年を記念し、あの大奉仕企画「銀蔵まつり」が開催。
全7種の定食1,200円が980円に！

リーズナブルランチの人気カフェ
“本場カレーイベント開催”
　立命館大阪いばらきキャンパス
にある広々とした開放的なカフェ。
パスタやハンバーグなど、ランチは
日替わりや週替わり＆リーズナブル
なので、毎日通う人多い人気店。５
月は期間限定の本格インドカレーイ
ベントを開催。この機会にぜひ。

● 本日のパスタ（ブレッド・サラダ付）・680円
● Deliブレッド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・680円
● 週替わりケーキ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・480円
※その他メニューあり

この記事持参で
自家製クリームブリュレをサービス！
又はドリンク1杯サービス！
（5月末まで） 

特典

カレーイベントを開催
5/22（月）～26（金）
期間中はタンドール窯を設置
し、できたてモチモチのナン
と、本場インド人シェフが作る
絶品カレーが食べられる。
インドやナンカレー780円茨木市岩倉町2-150

立命館大学OIC内
営／11時～17時
（フードLO16時、 
 ドリンクLO16時半）
土曜・日曜定休

2072-657-7587

Camping Kitchen
〈キャンピングキッチン〉
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炭焼きワイン酒場のランチ新メニュー
タンシチューコースに酔いしれる
　口コミリピータでいつも賑わっている人気店から
ランチ新メニュー豪華タンシチューコースが登場。
ソムリエおすすめの赤or白ワイン飲み比べメニュ
ーも！隠れ家的なおしゃれバルで、優
雅なランチタイムを過ごしてみては。

2072-675-2911

高槻市城北町2-14-9　
ルカーモビル1F
営／11時半～14時（ランチ予約営業）
　　17時～24時
　　 （L.O23時、ドリンクL.O.23時半）
日曜定休（翌日祝日の場合は営業）

炭焼き＆ワイン酒場
Ebisu〈エビス〉

「シティライフを見た」と予約で
●  タンシチューコース
・・・・・・・・・・2,300円→1,980円
●  ランチワイン飲み比べセット
　（3種、赤or白） 850円→650円
（6月末まで）

● 炭焼き変わり串コース
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,620円
● 特製チーズフォンデュコース
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,980円
● 黒毛和牛+
　フォアグラステーキコース
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,700円

タンシチューコース　１日限定5食
前菜盛合せプレート、スープ、タンシチュー、バゲットorライス、
パンケーキ、ソフトドリンク（＋250円でアルコールに変更可）

特典
阪急高槻市駅
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営/17時～23時（入店21時まで）
月曜定休　

2072-681-9515

活ふぐ料理専門店ふぐ義

「ふぐ祭り」好評につき延長
最高級とらふぐが特別価格
　上質を知る大人も納得の老舗
専門店ふぐ義。国産とらふぐを注
文ごとにさばくため新鮮そのもの。
お勧めはてっちり、てっさ、湯びき、
煮こごり、とらふぐの唐揚げ、雑炊
を堪能できるコース。ゆずが香る自
家製ポン酢でいただくてっさが絶

品！6名以上の予
約は+税込2,000
円で飲み放題が
できる。

「シティライフ見た」で
●  てっちりコース
・・・・・・1名様4,500円→2,980円
てっちり・てっさ・湯びき・煮こごり・雑炊
●  ふぐ義コース
・・・・・・1名様 5,700円→3,980円
てっちり・てっさ・湯びき・煮こごり・唐揚
げ・雑炊
●  ふぐしゃぶコース（要予約）
・・・・・・1人前7,800円→5,980円
てっちり・てっさ・湯びき・煮こごり・唐揚げ・
ふぐしゃぶ・皮しゃぶ・雑炊・デザート｠
※価格は全て税別
（5月末まで）

特典

http://www.moritaya.com/

モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください

ミートモリタ屋

ゴールデンウィークにぴったり
鮮度にこだわったお造りメニュー

● 本マグロ入りお刺身盛り合わせ（約4～5人前）1パック・・・・・・・・・・・1,580円
● 本マグロづくし盛り合わせ（約4人前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
● お刺身盛り合わせ（5～6人前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円
● 愛媛産　活本鯛姿造り入りお刺身盛り合わせ（約4人前）・・・・・・・4,000円
● 愛媛産　活本鯛姿造り（約1.2kgサイズ・約4人前）・・・・・・・・・・・・・・2,500円
※天候などにより一部内容が変更になる場合があります。

ゴールデンウ
ィークにおす
すめ、バイヤー
自慢の船盛り
「本マグロ入
りお刺身盛り
合わせ」。

　高槻市内に6店舗のスーパーマーケットと5軒の
レストランを展開するFOOD SHOP MORITAYA。
鮮度が高く美味しいと評判のお造りメニューからゴ
ールデンウィークに合わせ、家族との食事や集い
の席を華やかに彩る「本マグロ入りお刺身盛り合
わせ」が登場。ぜひ食べてみて！

季節の食材を京料理で愉しむ
予約限定のランチ御膳

「シティライフを見た」と予約で
●  京月の春御膳　2,500円→2,000円
【季節を存分に感じられる全7品の御膳。口取りプレート、
鮮魚造り盛り、季節の蒸し物、旬魚西京焼き、天ぷら盛り合
わせ、彩りちらし鮨、お吸い物】
● さらに、デザート・コーヒーをサービス！
（5月末まで）※前日までに要予約

特典

京ごはんとろばたやき
京月 高槻店 〈きょうげつ〉

2072-685-2929

高槻市紺屋町7-8　無休
営／ランチ11時半～14時半（L.O14時）
　　ディナー17時～23時(L.O22時半)
　　日曜日は22時まで（L.O21時半）
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松坂屋 セブンイレブン
カワイ音楽
セブンイレブン
カワイ音楽

　本格的な京料理を、風情ある京町屋の雰囲
気で気軽に楽しめるお店。日本の代表とも言え
る 京都の味 を厳選した食材で提供している同
店では、お得な予約ランチ御膳が人気。「初物」
が揃う春の味をランチでちょっとだけ贅沢に！くつ
ろげる雰囲気なので、ママ友会にもおススメ！

” ”

香り、味、彩りを全7品に
「季節のコース　春」
　家族や友人との集まりに、温か
いもてなしと心躍る料理を。食事
スペースが2つあるので、子ども連
れも安心。好評の「季節のコース 
春」はカクテルグラスが素敵なグ
リーンピースのババロア、数種の
豆を使ったサラダ、店長おすすめ

の若鶏のグリルバジルソースなど洒落たメイ
ンも味わえる。食べ放題の焼き立てパンは、
大人気の10種類のクロワッサンをぜひ！ピ
アノ演奏の流れる夜もいい雰囲気。

茨木市中津町22-25
（阪急茨木市駅東口より徒歩15分）
営／平日・土日祝　
　　11時～22時（LO21時）
年中無休　P45台

2072-635-0309
http://www.saint-marc-hd.com

ベーカリーレストラン サンマルク 茨木店

阪
急
茨
木
市
駅

モスバーガー

ジャスコ

りそなBK

住友信託BK

駅前
ターミナル

三井住友BK

阪
急
茨
木
市
駅

モスバーガー

ジャスコ

りそなBK

住友信託BK

駅前
ターミナル

三井住友BK

「ランチの女王コース」全6品・1,290円～（税別）

● 「ランチの女王コース」
・・・（全6品）1,290円～（税別）
スープ・前菜3種盛り合わせ・メイ
ン４品より選択・デザート（4品よ
り選択）・焼き立てパン食べ放題
（ライス）・飲み物。※男性もOK・
16時まで・土日も提供

特典

この記事持参で
お食事をされた方に、
●  5個入りパン1袋
または、
●  クロワッサン3個入りを 
　プレゼント
（5月末まで）

「季節のコース　春」（全7品）2,500円～（税別）
スープ・グリーンピースのババロア　パプリカの香り・生ハムと豆類のサラダ・若鶏の
グリル　バジルバターソース他メイン3種より選択・デザート5種より選択・焼き立て
パン食べ放題（ライス）・飲み物。


