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ハルディン芦屋　で検索 ラーメン屋ぎんなんさんの隣

◀ヘルパーの資
格も持ち、日常の
セルフケアもアド
バイスしてくれる
中塚さん。恥ずか
しい足の悩みもプ
ライベートサロン
だから安心して相
談できる。

▶巻き爪ケアモニター募集！先着10
名まで。詳細は電話にて問合せを。

JR芦屋
至大阪至三宮
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大丸
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上宮川町西

巻き爪

足
の
ト
ラ
ブ
ル
改
善

爪
切
り
の
み
も
大
歓
迎

芦屋市上宮川町5-12 サンロイス103
JR芦屋駅南口より徒歩1分
営/9時～18時 日祝定休 
近隣にコインPあり
完全予約制　※時間外は要相談
20797-38-2468

ドイツ式フットケア＆巻き爪ケア専門サロン
Jardin〈ハルディン〉

　素
足
に
自
信
が
な
い
、痛
く
て
毎

日
辛
い
。そ
ん
な
足
の
ト
ラ
ブ
ル
か

ら
解
放
さ
れ
た
い
な
ら
フ
ッ
ト
ケ
ア

専
門
サ
ロ
ン
へ
。悩
み
を
相
談
し
や
す

い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
で
、タ
コ
や

魚
の
目
、巻
き
爪
が
ス
ッ
キ
リ
。爪
の

変
形
や
割
れ
・
か
か
と
の
ガ
サ
ガ
サ

も
お
任
せ
で
き
て
、美
し
い
足
先
へ
。

シ
ニ
ア
の
爪
切
り
も
O
K
。施
設
へ
の

出
張
な
ど
は
気
軽
に
相
談
を
。

「シティライフを見た」で ―　
● お試しフットケア・・・・・・・・7,560円→5,400円
● ネイルカラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,160円
● 高齢者の方の爪切り＆フットケア・・・・4,320円
● 大好評！痛くない巻き爪ケア
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,400円～10,800円
※お子様連れＯＫ（予約時にお伝え下さい）。
（5月末まで・要予約・新規の方のみ）

2078-891-4292(採用担当まで)

職①ビューティーディレクター・エステティシャン・ショップオーナー候補②事務給 ①固定給制度（15・20・
25万円の3コース）・完全歩合制②時給850円時 9時半～20時の間で応相談（勤務日・時間はご自分で自
由にお選びいただけます。育児や介護との両立も可能）待無料研修制度（エステ資格取得）・福祉共済制
度・保育手当て(諸条件あり)・託児費補助制度あり（1時間当たり最大700円）応電話で気軽にお問合せを

神戸市東灘区住吉本町1丁目1番5号 アムール住吉2C
問/平日10時～20時

POLA THE BEAUTY 住吉店

女性が働きやすい制度充実　勤務日数・時間も自由に選べます

社

POLAは美容を通じて女性の
幸せを応援しています。育児中
のママも活躍していますよ。

①ビューティーディレクター・②事務
求人

芦屋市大原町11-24
ラポルテ北館2F 204号
受/10時～19時
※完全予約制・GWも
　予約受付中
木曜定休・日曜不定休　P有り
※ラポルテ駐車場を利用の際は、
2時間サービスチケットあり

クリニックエリア内

ラポルテ北館
2F

西
館

本
館

竹園
ホテル

東
館

JR芦屋駅
至大阪至三宮

N

更年期
障害

20797-25-2318
HPからの予約も可→http://cocon-ashiya.info/

ココン芦屋鍼灸院

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効
果
的
な
鍼
灸
で

更
年
期
や
春
の
プ
チ
う
つ
な
ど
を
改
善

予約時「シティライフを見た」で ―　
初診料→1,000円OFF　　　（5月末まで）

Menu  ―　
● 一般鍼灸………………40分　4,800円
● 不妊鍼灸・美容鍼灸… 60分　5,800円
● よもぎ蒸し治療……… 40分　2,800円
● ゲルマニウム温浴…… 20分　2,800円
※併用おすすめメニュー…80分　7,000円
不妊鍼灸+よもぎ蒸し治療、美容鍼灸+ゲルマニウム温浴 など

　J
R
芦
屋
駅
徒
歩
2
分
の

ラ
ポ
ル
テ
北
館
に
あ
る「
コ
コ

ン
芦
屋
鍼
灸
院
」。ク
リ
ニ
ッ
ク

ブ
ー
ス
内
に
あ
り
静
か
な
環

境
の
な
か
、相
談
し
や
す
い
女

性
鍼
灸
師
の
院
長
が
対
応
。症

状
に
合
わ
せ
て
吸
い
玉
や
パ
ル

ス
鍼
、頭
皮
鍼
を
使
い
分
け
た

施
術
で
症
状
を
改
善
へ
と
導
い

て
く
れ
る
。最
近
で
は
若
い
世

代
に
あ
ら
わ
れ
る「
若
年
性
更

年
期
障
害
」や
、不
妊
症
な
ど

の
悩
み
に
鍼
灸
は
も
ち
ろ
ん
、

よ
も
ぎ
蒸
し（
国
産
よ
も
ぎ

1
0
0
%
）な
ど
を
目
当
て
に

遠
方
か
ら
訪
れ
る
人
も
多
い

そ
う
。冷
え
、便
秘
、プ
チ
う
つ

な
ど
女
性
特
有
の
お
悩
み
も

体
質
だ
と
あ
き
ら
め
ず「
究
極

の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」に
な

る
優
し
い
鍼
灸
を
体
感
し

て
み
て
！

心の悩みにも鍼灸は効果的だという

外反母趾

206-6433-0022
http://circla.net/

神戸外反母趾センター
（整骨院サキュレ内）

外
反
母
趾
”
異
変
“
の
放
置
が
”
後
悔
“
へ

兵
庫
県
で
初
め
て
の
手
技
に
よ
る
矯
正

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で　
外反母趾矯正が特別価格に！
● 片足（40分）…9,800円→7,000円
● 両足（60分）…18,500円→12,000円
詳しくはWEBでチェック！　※要予約
（5月末まで）

尼崎市武庫之荘１丁目7-14　プラネックス武庫之荘101号
営／10時～14時　16時半～22時
　　（最終電話受付20時半）
　　土曜　10時～14時　
　　　　　15時～18時
　　（最終電話受付15時）
定休　日・祝・水曜午後

改善エピソード
外反母趾を長年治療せずに我慢しているうち
に腰や背中にも違和感がでるように。足を調整
していくようになって足の痛みや肩腰の痛みま
で改善されました。（50代女性）

阪急神戸
線

木村塾

三井住友
銀行

フレスコ

武庫之荘

　「
足
が
痛
く
て
お
し
ゃ
れ
な

靴
が
履
け
な
く
な
っ
た
・・・
」

「
最
近
に
な
っ
て
膝
や
腰
に
ま

で
痛
み
が
・・・
」等
、外
反
母
趾

を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
膝
痛
・
腰
痛
や

寝
た
き
り
と
い
っ
た
重
大
症
状

に
発
展
す
る
こ
と
も
・・・
。兵

庫
県
で
初
と
な
る
外
反
母
趾

の
手
技
矯
正
で
多
く
の
症
例
を

改
善
し
て
き
た
同
院
で
は
、膨

大
な
施
術
デ
ー
タ
を
元
に
手

技
矯
正
の
特
徴
で
あ
る
そ
れ
ぞ

れ
の
状
態
に
合
わ
せ
た
効
果
的

な
施
術
が
可
能
で
、痛

み
が
少
な
く
施
術
効
果

は
大
き
い
。遠
く
は
沖

縄
・
広
島
・
静
岡
か
ら

わ
ざ
わ
ざ
通
う
人
も
い

る
ほ
ど
。ま
ず
は
気
軽

に
相
談
し
て
み
て
！

便秘
難治性疾患

便
秘
の
放
置
は
、コ
リ
や
腰
痛
、
め
ま
い
、

耳
鳴
り
、
難
聴
な
ど
思
わ
ぬ
不
調
の
原
因
に

「
新
脳
針
療
法
」
で
薬
い
ら
ず
の
体
に

▲「便秘は“便を出せる環境が整っていない”状態で
す。その原因を根本から改善することで代謝が良くな
り、ラクな体を実現できます」と南川先生。「2、3日に1
回しか出ない」「便が硬い」「よく下痢をする」という人
は、体にトラブルを抱えているサインかも。

206-6345-1000

大阪市北区堂島2-3-1　
受／9時～12時半、
　　14時～18時半　
　　(土曜は8時半～13時)　　
木・土曜午後、日・祝休診

　　

堂島針灸接骨院　で検索
より詳しく知りたい人はPC版HPへ

JR大阪
駅

阪神梅
田

JR東西線北新地

西
梅
田

●
●

● ●

●

電通ビル C83出口
阪神高速一号環状線

大阪駅前第一ビル四
ツ
橋
筋

電通ビル C83出口
堂島アバンザ

阪神高速一号環状線

大阪駅前第一ビル四
ツ
橋
筋

2 桜橋

大阪駅より徒歩10分

● 1週間に1回の便秘
顔のほてり、首肩のこり、全身の倦怠感もありましたが、施術後は、
便が3日に1回出るようになり、現在は毎日あり快腸です！

● 3日に1回の便秘
手のふるえ、歩きにくい、首肩こりなどで悩んでいましたが、便が毎
日出るようになると、手のふるえもなくなるようになりました。

利用者の声

「シティライフを見た」で ―　
初診料1,000円割引
（2017年7月末まで・要予約・税別）

Menu  ―　
● 初診料・・・3,000円　● 施術料(大人)・・・6,500円
● 小児科（生後40日～高校生）・・・1,500円～5,500円
● お得な回数券・・・大人1回あたり5,960円～
（全て税別・障がい者割引、回数券割引あり・詳しくは要問合せ）

同
院
特
製
の「
カ
ゴ
灸
」で
自
律
神
経

を
整
え
、身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
。

創
業
90
年
、著
書
も
多
く
残

す
同
院
。東
洋
医
学
に
よ
る
ア

プ
ロ
ー
チ
で
実
績
豊
富
。

新脳針医学研究所  堂島針灸接骨院

5/25(木)「生活向上セミナー」でも、便秘についてのセミ
ナーを実施。より詳しく聞きたい人はP.14もチェックを！

　多
く
の
女
性
を
悩
ま
せ
て

い
る
便
秘
。「
薬
を
飲
ん
で
毎

日
出
て
い
る
か
ら
」と
い
う
人

も
実
は
注
意
が
必
要
か
も
。

「
薬
な
ど
で
強
制
的
に
出
す
の

は
、体
に
負
担
が
か
か
り
健
康

的
と
は
言
え
ま
せ
ん
」と
同
院

の
南
川
先
生
は
話
す
。便
の
不

調
を
放
っ
て
お
く
と
不
要
な
も

の
を
体
外
に
出
す
サ
イ
ク
ル
が

崩
れ
、蓄
積
さ
れ
る
事
で
体
の

循
環
が
悪
化
、「
疲
れ
や
す
い
」

「
疲
れ
が
取
れ
な
い
」「
眠
り
に

く
い
」な
ど
の
症
状
が
慢
性
化

し
て
、次
第
に「
め
ま
い
」「
ガ

ン
コ
な
首
肩
こ
り
」「
腰
痛
」

「
耳
鳴
り
、難
聴
」「
ふ
る
え
」

「
気
分
の
落
ち
込
み
」な
ど
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま

る
そ
う
。同
院
の「
新
脳
針
療

法
」で
は
、頭
と
つ
ら
い
症
状
の

出
て
い
る
部
位
に
鍼
を
打
ち
、

微
弱
電
流
を
流
す
こ
と
で
脳

神
経
を
活
性
化
。さ
ら
に
お
腹

や
背
中
へ
の
お
灸
で
自
律
神
経

を
整
え
る
こ
と
で
、便
秘
や
諸

症
状
を
軽
減
す
る
。気
に
な
る

人
は
我
慢
せ
ず
に
専
門
家
に

相
談
を
！

職 職種 待 待遇 時 時間 地 勤務地 資 資格 給 給料 諸 諸条件

求人情報求人情報
求人コーナーへの
掲載お申し込み・
お問い合わせは
206-6338-0640
「求人コーナー係」まで

『住みなれた街で働きたい』そんなアナタを待ってます！


