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体質改善しながら夏までに無理なくサイズ減
　インドで医療として取り入れられている、
「アーユルヴェーダ」理論を研究し、美容と
健康を並行させた体質改善式ダイエット方
法として開発。「インドエステ」と呼ばれる技
術の元祖である同店は、多彩な手技と、自社
開発のオーガニックオイルで各パーツのむ
くみを解消し、リンパをすっきり流しながら

脂肪を分解。一時的な大幅減量になりがち
な、力任せの強揉みや過度な食事制限を行
う忍耐型ではないので、熟年層の方でもム
リなく続けられ、計画的に目標体重へ。体験
コースの内容充実度と、技術オンリーでない
手厚いサポート体制も話題。今なら特典付、
安心して通える月額制コースもおすすめ。

Kabul 三宮店 
〈カブール〉

Menu  ―　
１年間アフターサポートキャンペーン開催！
● 【オールハンド】脚orお腹集中60分コース…16,200円
● 【オールハンド】上半身ｏｒ下半身90分コース…19,4４0円
● 【オールハンド】全身120分フルコース…32,400円

「シティライフを見た」で ―　
①「脚ｏｒお腹」オールハンドスリム
　（首・肩リフレッシュマッサージ付）コース70分…5,400円
②全身オールハンド120分フルコース…10,800円
③〔月額制〕小顔マッサージ付上or下半身120分本コース1回
…19,440円 ※全10回のコース
※③は初回体験後の利用も可能
（5月末まで・要予約・初めての方のみ）

全身120分フルコースの流れ

カウンセリングにて現在のサイ
ズや体質をチェック。なりたい理
想のボディをスタッフと共有。

ベッド施術の前に個室サウナで発
汗。サウナ内でのマッサージでデト
ックス。脂肪燃焼しやすい身体へ。

背中・腰・お腹他、各パーツに応じた手
技で全身マッサージ。不調を整えながら
贅肉をそぎ落とす高度な手技が魅力。

スタッフが二人でぴったり息を
合わせて行う「ツイン脚マッサー
ジ」は同店の特色！

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23 
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休　
※女性専用、完全予約制
70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com
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1.体質改善によるサイズ減+健康増進をコンセプトに、会員の半数以上が40
代～60代で、上は80代の方まで定期的に訪れる。年齢と共に崩れやすい
お腹や太もも周りの脂肪も効率的な手技ですっきり。

3.両脚を４本の手を使って、同じ強さ、スピー
ド、動きで揉みほぐし。セルライトを潰し、リ
ンパ流れを整えながら、むくみを解消。

2.エステでは珍しい個室サウナ内
での大量発汗マッサージ。固い
脂肪を柔らかくし、痩せやすい
身体に変える準備を。スタッフ
も汗びっしょりの2人3脚ケア。
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史上最高の若返り美肌に本格エイジングケア
　春の紫外線、乾燥・しみ・しわ・たるみなど、
40・50代の肌トラブルは尽きないもの。でも
どんな肌の悩みも創業39年、エスコスの熟練
技で一挙解決！基本の洗顔および3種のディ
ープクレンジングで毛穴奥の古い角質を除
去！顔は勿論、デコルテ～背中に至るまで自

慢のリンパドレナージュで老廃物を一掃して
くれる。美肌のスペシャリストが揃う同店の熟
練技をぜひ体験して。「誕生日月限定ロワイ
ヤルコース」120分通常30,240円→8,640円
（要証明書）
も大好評。 お悩み別トラブル

肌改善コースの流れ

カウンセリング後、まずは丁寧にク
レンジング。顔だけでなく肩からデコ
ルテ・胸元まで汚れをオフ

天然のクレイパックで毛穴の奥の汚
れや肥厚した老化角質を徹底的に
除去していく

筋肉や神経をほぐし、血行を促すフェイ
シャルマッサージで美肌ホルモンをよ
びおこし疲れた肌やくすみをリセット。

リンパドレナージュは、頭～背中まで
マッサージ。内々の老廃物の排出を促
進。仕上げは美肌効果の高いパックで
肌をクールダウン。フットドレナージュ
で足のむくみもスッキリ！

「シティライフを見た」で ―　
しみ・しわ・たるみ改善！お悩み別トラブル肌改善コース（90分）
クレンジング→角質除去パック→フェイシャルマッサージ→リンパマッサージ（頭～背中
まで）→美容機器、肌別に応じて美容液2種、鎮静パック、フットドレナージュ、仕上げ。
…通常1回 12,960円～→3,780円
究極のエイジング！心美体バランスドレナージュ（全身）
1回60分通常19,440円→体験6,480円/体験2回8,640円
たるみ改善！筋膜小顔美骨術60分…通常19,440円→9,720円
※新規様及び、半年経過している方 　※特典の併用不可　（2017年5月31日まで）
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OSビル14F
他、心斎橋店・なんば店・高槻店・
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西宮北口店
20798-67-8744
阪急西宮北口駅北改札
西出口徒歩2分 
カサマドンナビル4F

１：毛穴の汚れや古
い角質を除去して
極上美肌へ！

２：即効でたるみを
改善したい人は筋
膜小顔美骨術を

３：解剖生理学に基
づいた究極のエイ
ジングケアコース
が新登場。
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10時半～21時（店舗・曜日により異なる）　完全予約制　
http://www.escos.co.jp 素肌のクリニック ESCOS 〈エスコス〉
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1995年に阪大の研究グループが
発見し、2010年には東大の研究
グループが「運動と同等の脂肪燃
焼作用がある」と発表した。

痩せホルモンとは？

神戸市東灘区田中町1-14-23
10時～19時　日祝定休　5/3～7はお休み

創業70年

70120-200-089

JR摂津本山駅から徒歩1分　
阪急岡本駅南口から徒歩5分

摂津本山

阪急岡本

本山駅南

本山
中町4南モスバーガーモスバーガー

デイリーヤマザキデイリーヤマザキ

山手幹線山手幹線
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カウンセリング無料

お客様の声

5月31日（水）まで先着8名様限定、
カウンセリング枠をご用意できます。

完全予約制となっておりますのでお電話でご予約を。
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これが
3キロの
脂肪!!

□初めて「もっと食べてください」と
　言われたダイエット （女性 60代）

□ジムに通っても
　痩せなかった私が… （女性 40代）

□10年間リバウンド
　していません （女性 50代）

さくらいやくひん クチコミ 検索
もっと口コミが見たい方はコチラ➡

脂肪だけを
狙い撃ち‼

目指せ10日で-３㎏‼

痛くない脱毛で敏感肌・日焼け肌もOK
　同店のハイパースキン脱毛なら人気の全身脱
毛も1回60～90分と、とってもスピーディー。痛く
ない、肌を傷めない、快適！だから顔・ＶＩＯにも
安心。子どももOKで親子で通う人も。従来とは異
なる脱毛理論で日焼け肌でも大丈夫。月1回のペ
ースで通えるので早く効果を実感して！

時間やコストを考えれば、結局「まるごと全身」が
一番お得！

西宮市甲風園1-9-8  睦ビル3Ｆ
営／月～土10時半～20時　
　　日・祝10時半～19時
火曜・第3水曜定休　5/3～5は休み 
20798-78-3978
http://www.dione-nishinomiya.com/ 

脱毛専門店 Dione 西宮北口店 〈ディオーネ〉 「シティライフを見た」で ―　
● 全身1回（VIO込み）…15,000円
● 全身1回（VIOなし・小4以上）…12,000円
● 子ども全身1回（小3以下）…9,800円
● 顔orひじ下orひざ下から１箇所…3,000円
（5月末まで・要予約・初めての方のみ・全て税別）
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阪急西宮北口駅

納得の美顔手技で“老け”をストップ

「シティライフを見た」で ―　
小顔リフトUPコース…
2,000円→500円
（5月末まで・要予約・新規の方のみ）

小顔リフトUPコースの流れ

すべて手技の施術で、顔や頭のコリを軽減しな
がら、顔の筋肉を活性化させる。

美容パックとの相乗効果でハリツヤある素肌に。

パウダーを使って余分なたるみを引き締める。

つらい頭痛や長く続く目・あごの疲れ
にも効果的。化粧のりもバツグン！

西宮市田代町18-4 シャトル西宮北口101
営／平日10時～19時（最終受付18時）
　　土・日10時～17時（最終受付16時）
毎週 月・火定休　祝日不定休　
近隣コインPあり
70120-37-6633
20798-64-6633　
http://www.kogao2014.com 

Best Face〈ベストフェイス〉
西宮北口店 （旧・ソレイユ鍼灸整骨院）

実際の手技や、
利用者の声を
動画で紹介中

西宮北口
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西宮北口駅徒歩6分 
西宮ガーデンズすぐ

　「頬からあごがだぶついて」「ほうれい線がくっきり」そんな
老け顔の進行に悩み、駆け込むゲストが多数！くすみ・たるみ
・小じわなどもしっかり改善してくれる。お試しでも通常と同じ

施術なので、1回でも効果
を実感できる。

「もっと早く出会
いたかった」「遠
回りしすぎた」と
ファンは口を揃
える。しつこい勧
誘はないので安
心を。


