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読む力と書く力を
効率よく育てる

自
分
で
勉
強
す
る
子
に
育
て
る

お
子
さ
ん
は
、い
つ
も
自
ら
す
す
ん
で
机
に
向
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。い
つ
ま
で
も
勉
強
し
よ
う
と
し
な
い

姿
を
見
て
つ
い
つ
い
、「
勉
強
し
な
さ
い
！
」と
怒
っ
て
し
ま
う
マ
マ
も
多
い
の
で
は
。自
分
か
ら
勉
強
す
る
子
に

な
っ
て
も
ら
う
に
は
、ま
た
、マ
マ
が
怒
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
根
本
裕
幸
さ
ん
に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ナ   ビ

　小
学
校
高
学
年
に
も
な

れ
ば
、子
ど
も
も
勉
強
し
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
は
知
っ
て

い
ま
す
。で
も
、大
半
の
子
に

と
っ
て
勉
強
は
面
白
く
な
い

も
の
。ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
な

ど
、楽
し
い
こ
と
に
流
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。ゲ
ー
ム
が

友
達
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
場
合

も
あ
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、マ

マ
が
家
事
を
し
た
く
な
い
こ

と
が
あ
る
よ
う
に
、勉
強
し

た
く
な
い
気
分
や
体
調
の
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
な
い

と
い
け
な
い
、と
分
か
っ
て
い

る
の
に
一
方
的
に「
勉
強
し

な
さ
い
！
」と
怒
ら
れ
る
と

戦
意
喪
失
し
て
し
ま
い
ま

す
。「
子
ど
も
は
ち
ゃ
ん
と

分
か
っ
て
い
る
」と
信
頼
し

て
、ま
ず
は
勉
強
し
な
い
理

由
を
考
え
、子
ど
も
を
理
解

す
る
努
力
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。言
葉
が
け
が
変
わ
っ
て

く
る
は
ず
で
す
。

　子
ど
も
で
も
大
人
で
も
、

信
頼
す
る
人
か
ら
の
言
葉

は
聞
く
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
す
。親
子
間
の
信
頼
関

係
は
、子
ど
も
が「
自
分
は

愛
さ
れ
て
い
る
」と
感
じ
る

こ
と
で
生
ま
れ
ま
す
。で
す

か
ら
、子
ど
も
に
伝
わ
る
よ

う
に
い
つ
も
言
葉
や
態
度
で

愛
情
を
示
し
ま
し
ょ
う
。兄

弟
が
い
て
も
1
対
1
で
、学

校
や
友
達
の
こ
と
な
ど
、否

定
を
せ
ず
た
だ
聞
い
て
あ
げ

る
時
間
を
意
識
的
に
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。「
勉
強
し
な

さ
い
」を
1
つ
言
う
た
め
に

は
、長
所
を
5
つ
あ
げ
る
く

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
の
で

す
。口
で
指
示
す
る
だ
け
で

な
く
、ママ
自
身
が
興
味
の
あ

る
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
姿

を
見
せ
る
の
も
いい
で
す
ね
。

　勉
強
の
楽
し
さ
を
知
る

機
会
も
大
切
で
す
。算
数
は

こ
う
役
に
立
つ
、国
語
は
こ

ん
な
に
面
白
い
、と
勉
強
そ

の
も
の
の
楽
し
さ
を
教
え
て

く
れ
る
人
が
い
る
と
ベ
ス
ト
。

ま
た
、子
ど
も
の
夢
や
今
好

き
な
こ
と
と
勉
強
が
ど
う

結
び
つ
い
て
い
る
の
か
、子
ど

も
目
線
で
教
え
て
あ
げ
る

と
い
い
で
す
ね
。受
験
合
格

の
た
め
で
は
な
く
、将
来
の

夢
を
叶
え
る
た
め
に
勉
強

が
役
立
つ
と
気
づ
い
た
と

き
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
自
然

に
上
が
り
ま
す
。子
ど
も
に

は
、好
き
な
こ
と
な
ら
ひ
た

す
ら
努
力
で
き
る
パ
ワ
ー
が

あ
る
の
で
、勉
強
と
好
き
な

こ
と
を
結
び
つ
け
、頑
張
る

き
っ
か
け
を
見
つ
け
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
勉
強
を
し
な
い

理
由
を
考
え
て
み
よ
う

生徒の長所を見抜く鋭い目を
持ち、成績アップへつなげる。

　昔から学問の基礎は「読み書きそろば
ん」と言われています。この読み書きを効
率良く、バランス良く育てたいところです
が……。本を読むことは好きなのに、読
書感想文が苦手なお子さんや、丁寧で
読みやすい字を書くのに、読むことは遅
いお子さんがたくさんいます。この読み書
きをバランス良く、効率良く育てるのにオ
ススメなのが、「ザックリ感想メモ」です。
　どんな本を読んだ時でも、大きめの付
箋に「ザックリいうとどんな本だったか」
「ザックリいうとどんな感想だったか」をメ
モして、その本の表紙や裏表紙の裏など
に貼っておきます。読後すぐに行うことが
望ましいです。大まかに全体をつかみ、そ
の読後感を言葉にするトレーニングであ
る一方、お父さんやお母さんもお子さん
が今どんな国語力を持っているのか一目
瞭然ですし、読書感想文を書く力も身に
つくオススメな方法です。

今月の講師

原　潤平さん
個別指導教室SS-1 
西宮北口教室 国語・英語講師

 根本 裕幸さんの著書
「人間関係がスーッとラクになる 
心の地雷を踏まないコツ・踏んだときのコツ」
（日本実業出版発行）

ついつい余計なことを言って空気を悪くしてしま
ったり……。26ケースの具体的な事例を取り上
げて、心の地雷を踏まないためのポイント＆踏ん
でしまったときの対処方法を紹介。

取材協力 :

述べ15,000本以上のカウンセリング
を行う予約の取れない人気カウンセ
ラー。夫婦問題や職場の人間関係、
ビジネス心理、家族の問題、病気や
性格に関する問題など幅広く扱う。執
筆、テレビ・ラジオへの出演など多数。

この方に伺いました
心理カウンセラー
根本 裕幸さん

　子どもが勉強しないと怒ってしまうのはなぜでしょう
か。自分のルールに当てはまらない、自分が否定された気
がする……。子どもを怒る理由は、子どものためというよ
りも親の問題であることが多いです。ママ自身に余裕がな
いのかもしれません。時間や気持ちに余裕がないと、子ど
もの自尊心や自己肯定感を下げることばかり言ってしま
い、自己嫌悪に陥るという悪循環に。たまには、意識して
家事や仕事をさぼる勇気も
必要です。家庭の平和はマ
マの笑顔が一番！好きなこ
とを楽しんで、自分をメンテ
ナンスしましょう。それでも
つい怒ってしまったときは、
後で「ごめん、言い過ぎた」
と謝ることが大切です。

“勉強しなさい”と怒らないために

コ
ミュニ
ケ
ー
ションで

親
子
に
信
頼
関
係
を

勉
強
の
楽
し
さ
を
知
れ
ば

子
ど
も
は
頑
張
れ
る

耳寄りな学びコラム
M i m i y o r i  C o l u m n

知っていると得する、ちょっと耳寄りな
学びの情報をお届けします。

CityLifeはココに
設置しています！
設置場所の情報はwebから
ご覧いただけます。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
か
ら

チ
ェッ
ク
!! CityLife 

 で検索

下記QRコードかホームページから
チェックすることができます。

情報紙シティライフをあなたのマンションに設置しませんか？

情報紙シティライフ

マンション無料設置サービス
　セキュリティの整備されたマンションにお住まいの方
にも、より便利にシティライフをお読みいただけるよう、
マンションエントランスなどにシティライフを設置できる
サービスをスタートします。シティライフ配布エリア※1の
総戸数50戸以上のマンションを対象に、無料で送付い
たします※2。

◎シティライフを設置いただくには、管理組合のご協力が必要です。
◎シティライフを設置いただく場所は、エントランスや共用施設など、マ
ンション住民の方が自由に立ち入れる屋内とさせていただきます。

※1 高槻市、茨木市、摂津市、吹田市、豊中市、箕面市、西宮市、芦屋市、神戸市東
灘区、神戸市灘区、神戸市中央区

※2 詳しくはお電話、FAX、メールでお問合せください。

TEL： 06-6338-0640
FAX： 06-6368-3505　Mail:setti@citylife-new.com

小さなお子様が

いるママも便利！

ご年配の方も、エントランスに取りに行くだけでラクラク！

※FAX・メールの場合は、住所、氏名、TEL番号、メールアドレスなどの
　連絡先をご準備の上、お問い合わせ、お申込みください。

　1979年にアメリカで生まれたネイチャーゲーム。
落葉に全身をうずめて目だけで森を見上げる「大地
の窓」や、聞こえる音を地図に表す「サウンドマップ」
など、五感を研ぎ澄ませて自然と仲良くなるゲームを
通して、環境や命を大切にする心を育む活動だ。兵
庫県でも7つの地域の会が、160もあるゲームを
使って、さまざまな体験イベントを企画・運営。リー
ダーの資格を持つスタッフが「単に知識を得るだけ
でなく、ゲームで感じたことをみんなでシェアすること
を大切にしています」と、学校の授業や地域の児童
館、主催事業で、参加者や年齢、場所などに合わせ
て、最適なプログラムを提供し
ている。「環境活動の幅を広
げたい」という場合はリーダー
養成講座を、「ネイチャーゲー
ムを体験してみたい」という方
はイベントに参加したり、協会
に講師を依頼してみては？

地域サークル ～神戸・阪神間で元気に活動するサークルをご紹介します～

NPO法人 兵庫県シェアリングネイチャー協会
（兵庫県）

スタート／2000年
活動／随時
問／メール　hp789obata@yahoo.co.jp
http://snhyogo.naturegame.net/

宝塚では、毎月「ネイチャーあそび隊」を開催。3月には、
虫眼鏡片手に「桜のつぼみ」「におい」「虫」など春の気
配を探すフィールドビンゴと、押し花のコースターづくりを
体験。何気なく通り過ぎる場所も、五感を研ぎ澄ませば
色々なものが発見できる。毎年親子イベントも開催。

阪神間～神戸エリアで塾を探すなら

『 』

シティライフの教育特集「子どもの学びNAVI」の
web版がスタートしました。
お子様の教育に関する情報収集にぜひご活用ください！
https://manabi.citylife-new.com/

各教室を
編集部が取材
その魅力を
しっかりお伝え

編集部や
各教室から

役立つ教育情報
を発信

塾・スクールの
検索機能も
充実 

we b


