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春
ま
だ
浅
い
、つ
か
の
間
の
休
日
。「
ど
こ
か
行

こ
う
、山
の
方
に
行
こ
う
」と
家
族
の
声
が
し

ま
す
。北
摂
の
山
に
向
かって
車
を
走
ら
せ
る

と
、冴
え
渡
った
空
に
白
い
花
が
見
え
ま
す
。

春
の
先
駆
け
コブ
シ・タ
ム
シ
バの
花
で
す
。
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こ
の
コ
ブ
シ
、タ
ム
シ
バ
は
、

日
本
で
は
生
薬「
辛
夷
」の
基

源
植
物
と
し
て
そ
の
蕾
を

薬
用
に
し
ま
す
。コ
ブ
シ

（M
gnolia 

kobusD
.C

）や

タ
ム
シ
バ（M

a
g
n
o
lia 

salicifolia 
M
axim

）は
日

本
特
産
と
さ
れ
、中
国
で
他

の
モ
ク
レ
ン
科
同
属
植
物
、ハ

ク
モ
ク
レ
ン
や
望
春
花
の
蕾

を「
辛
夷
」と
し
て
薬
用
に

利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

日
本
で
は
コ
ブ
シ・タ
ム
シ
バ

を
そ
の
代
用
と
し
て
き
ま

し
た
。た
だ
し
、江
戸
時
代

以
前
の
古
典
書
に
は
そ
の
記

載
が
な
く
、貝
原
益
軒
の「
大

和
本
草（
1
7
0
9
年
）」で

の
誤
用
が
始
ま
り
だ
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
は
っ
き
り

し
ま
せ
ん
。

　
身
近
な
処
方
と
し
て
は
葛

根
湯
に
2
味（
2
種
類
の
生

薬
）を
加
え
た
、葛
根
湯
加

川
芎
辛
夷（
葛
根・大
棗・麻

黄・甘
草・桂
皮・芍
薬・生
姜

＋
辛
夷
・
川
芎
）が
あ
り
ま

す
。こ
の
処
方
は
、漢
方
の
古

典
書（
傷
寒
論・金
匱
要
略
）

に
あ
る
葛
根
湯
に
、日
本
で

辛
夷
や
川
芎
が
加
え
ら
れ
た

処
方
で
、漢
方
薬
と
い
う
よ

り
は
日
本
独
自
の
漢
方
薬
、

和
漢
薬
で
す
。そ
し
て
、2
味

加
え
る
こ
と
で
、鼻
づ
ま
り

や
慢
性
鼻
炎
の
効
能
を
持
つ

薬
と
し
て
使
用
し
ま
す
。他

に
辛
夷
清
肺
湯
な
ど
も
あ
り

ま
す
が
、「
辛
夷
」は
鼻
の
通

り
を
よ
く
し
ま
す
。

　
清
明
の
頃
、里
で
は
連
翹

の
黄
色
、桜
の
満
開
、赤
紫
の

モ
ク
レ
ン
の
大
き
な
花
、水

仙
の
香
り
。さ
あ
、こ
れ
か
ら

が
、草
木
の
華
や
ぐ
と
き
で

す
ね
。
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開業以来47年通い続けている方も。千
里中央駅からすぐで仕事帰りや買い物
帰りにすぐ寄れるのが嬉しい。

更年期
障害

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う

あ
な
た
に
合
っ
た
漢
方
を

豊中市新千里東町1-3-222
せんちゅうパル2Ｆ
営／10時～19時半　
無休（年末年始は休み）

206-6831-2570

ファーマシーそま

　一
口
に
更
年
期
と
い
っ
て
も
身
体

の
ど
の
部
分
に
症
状
が
現
れ
る
か
は

人
そ
れ
ぞ
れ
。同
店
で
は
一
人
ひ
と

り
丁
寧
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
、そ

の
人
に
あ
っ
た
処
方
を
し
て
く
れ

る
。漢
方
は
も
ち
ろ
ん
、女
性
ホ
ル

モ
ン
を
補
う
大
豆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
、そ
の
種
類
も
豊
富
に
揃
う
。「
漢

方
は
足
り
な
い
も
の
を
補
っ
て
、不

要
な
も
の
を
身
体
か
ら
出
し
て
く

れ
る
」そ
う
。更
年
期
か
も
…
と
思

っ
た
ら
我
慢
し
な
い
で
漢
方
薬
・
生

薬
認
定
薬
剤
師
の
先
生
に
相
談
を
。

Bプラン600本コースの施術後。頭頂部にボ
リュームが出ることで、若 し々い雰囲気に。

人の髪は4色からでき
ている。自毛+2色で
より立体的な仕上が
りを実現。

施術前。分け
目が気になると
の悩み。

薄毛

大阪市中央区西心斎橋2-1-13
御津ビル5F
206-6210-3643
http://grazie8.com

女性の為の最新増毛サロン
つむじ
3D増毛-gracias-
〈グラシアス〉

カ
ツ
ラ
で
も
育
毛
で
も
な
い

美
容
室
感
覚
で
通
え
る
つ
む
じ
増
毛
専
門
店

「シティライフを見た」で ―　
OPEN記念キャンペーン価格より3,000円OFF
（初回限定・他券併用不可・5月末まで）

Menu  ―　
OPEN記念キャンペーン
まずは3D増毛の自然な仕上がりを実感！
● お試しプラン200本
　　　…………20,000円→15,000円（税別）

心斎橋
長堀鶴見緑地線

長堀通

地
下
鉄
御
堂
筋
線

御
堂
筋

長堀通

心斎橋筋
アメリ
カ村

心斎橋オーパ
ホテル日航大阪 大丸心斎橋店阪

神
高
速
１
号
環
状
線

　大
阪
初
の
3
D
増
毛（
実
用

新
案
取
得
技
術
）専
門
店
が
心

斎
橋
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。従
来
の

単
色
増
毛
と
違
い
、2
色
の
人

工
毛
を
自
分
の
健
康
な
毛
1
本

1
本
に
2
〜
4
本
が
束
に
な
っ

て
い
る
人
工
毛
を
手
作
業
で
結

び
つ
け
る
事
に
よ
り
、自
然
な
ボ

リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
が
わ
ず
か
数
時

間
で
可
能
に
。自
分
の
髪
と
同
じ

よ
う
に
扱
え
る
の
で
シ
ャ
ン
プ

ー
・
ブ
ロ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、カ
ラ

ー
や
パ
ー
マ
も
愉
し
め
る
。「
い
つ

も
帽
子
を
被
っ
て
お
し
ゃ
れ
を

楽
し
め
な
か
っ
た
」「
ウ
ィ
ッ
グ
を

外
す
の
が
恥
ず
か
し
く
て
旅
行

が
憂
鬱
だ
っ
た
」と
い
う
人
は
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
。

巻き爪
外反母趾

茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時
（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日・水曜午後 定休
2072-638-5777
外反母趾専用HP
http://www.kikata.info/
巻き爪専用HP
http://osaka-makidume.com/

大阪外反母趾センター
大阪巻き爪フットケア専門院
（ありがとう鍼灸整骨院内）

放
っ
て
お
く
と
危
険
な
「
巻
き
爪
」
や
「
外
反
母
趾
」

話
題
の
”
足
指
ソ
ム
リ
エ
“
が
改
善

（上）院長木方さんの施術手法は業界内でも有名で、他院院長
にも教えている。

（左）TV取材で外反母趾・巻き
爪予備軍のお子さまに家でも
できるゴルフボールエクササイ
ズを指導している様子。

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で ―
①外反母趾矯正が50％OFF
　 ● 片足（30分）……………………8,600円→4,300円
　 ● 両足（60分）………………… 16,200円→8,100円
②巻き爪矯正が特別価格に！
　 ● 1指……………………………15,000円→9,000円
　 ● 2指…………………………26,000円→12,000円
　 ● 初診料（①②）……………………… 1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約　（5月末まで）

近畿圏初の矯正法
痛みの少ない手技療法

1度目の施術で痛みの
解放を感じる人がほとんど

同院が行う手技による施
術は、それぞれの症例に
合わせた施術なので、痛
みが少なく•施術効果が
大 きい の が 特 徴 。
72,000人もの施術経験
をもとに、改善までをサポ
ートしてくれる。

近隣無料駐車場あり

双葉町交番双葉町交番 第一生命第一生命

洋服の青山洋服の青山

みずほ銀行みずほ銀行

堀井医院堀井医院 舟木町

双葉町

茨
木
市

コジマ 
ＮＥＷ
茨木店

コジマ 
ＮＥＷ
茨木店

改善エピソード
外反母趾を長年治療せずに我慢しているうち
に腰や背中にも違和感がでるように。足を調整
していくようになって足の痛みや肩腰の痛みま
で改善されました。（30代女性）

大阪初「インベントプラス療法」
は認定講師のみが行える特許
施術。その特徴は矯正力が高く、
重度な巻き爪も改善でき、再発
しにくいこと。他の施術方法では
ダメだった人も来院しており、遠く
は大分から通う人もいるほど。改善エピソード

歩けないほどの痛みでしたが、一回目の施術で指の痛み
がなくなり、歩いて帰ることができました。数回通い変形爪
も正常形へ戻り、今ではオシャレな靴も履けて、自分の足
が好きになりました。（40代女性）

　「
足
や
爪
の
形
が
コ
ン
プ
レ

ッ
ク
ス
」「
足
が
痛
く
て
お
し
ゃ

れ
な
靴
が
履
け
な
い
・・・
」等

は
早
め
の
手
当
を
。外
反
母
趾

や
巻
き
爪
を
、自
分
で
矯
正
や

爪
を
切
る
な
ど
無
理
や
り
対

処
し
て
悪
化
さ
せ
る
人
が
多

く
、脚
を
か
ば
う
歩
き
方
に
よ

っ
て
”
不
格
好
な
O
脚
“
や
寝

た
き
り
と
い
っ
た
重
大
症
状
に

発
展
す
る
こ
と
も
・・・
。外
反

母
趾
・
巻
き
爪
施
術
の
講
師
と

し
て
他
院
の
院
長
先
生
に
も

教
え
て
い
る
木
方
さ
ん
の
も
と

へ
は
、沖
縄
・
広
島
・
静
岡
か
ら

も
わ
ざ
わ
ざ
通
う
人
が
い
る

ほ
ど
。「
足
指
ソ
ム
リ
エ
」と
し

て
T
V
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る

木
方
先
生
に
ま

ず
は
気
軽
に
相

談
し
て
み
て
！

風景を取り込む、風を通す、光を操る…。
建築家・保坂猛さんの4つの窓を通し
て、家づくりにおいての窓を考えます。

会員登録は、LIFE PLUS WEBの登録フォームから。　http://www.l i fep.net

vol.30  5/15 号新 装 刊   巻頭特集　
「窓  光と風と表情と」

■誌上リフォーム」
■住まいづくりに役立つヒント
■壁紙のお話

TAKE FREE

「ライフプラス」はスーパー、ショッピングセンターなどのシティライフ設置店約600店舗で手に入ります。

30号記念 「LIFE PLUS WEB」会員登録（5/15よりスタート）で
3,000円分のギフト券を抽選で30名様にプレゼント!! 期間 : 5/15（月）～7/31（月）

70120-497-613 
アイメディカル新大阪 営/平日・土11時～19時　日祝11時～17時　月曜定休

大阪市淀川区東三国5-12-10 エンシンビル2F 地下鉄東三国駅2号出口徒歩約5分

アイメディカル新大阪 検索体験の申し込み、
資料請求はTEL・HPでどうぞ

視力
回復

目のコリを超音波の力でほぐすことで、自然治癒力を高め、回復を促します。
超音波治療器（厚労省認可）を片目に1日10分間当てるだけで簡単です。

表示板の文字が
にじんで見えづらい

夕方になるとメガネを
かけないといけない

メガネをかけても
視力が出ない

今の視力では免許更新が不安という方

箕面・豊中・新大阪で無料体験会開催
5/1（月）14:00～20:00
箕面市東生涯学習センター会議室①

5/13（土）13：00～20:00
豊中市立芸術文化センター ミーティングルーム3

5/21（日）10:00～17:00
みのおライフプラザ 会議室③

5/27（土）11:00～19:00
アイメディカル新大阪

瀬川 節子さん（72才）
右0.3/左0.15

使用5ヶ月後
右0.9/左0.8 両目0.9

岩井 隆さん（60才）
右0.09/左0.09

使用4ヶ月後
右0.8/左0.8 両目1.0

約50分 予約優先


