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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
歯
科
的
ア
プ
ロ
ー
チ

ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ
ン
ト
と
い
う
選
択
肢

カタオカ歯科医院

豊中市上新田1-28　
千里中央パークヒルズK棟203号室
診/9時半～12時半、15時半～20時半
土曜日午後13時半～16時半
火曜日午後、日祝休診 P有
http://www.miyo-dc.com/

106-6834-7778

　睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
と
は
、睡
眠
中
に
無
呼

吸
（
10
秒
以
上
の
気
流

停
止
）を
繰
り
返
し
お
こ

す
疾
患
で
す
。呼
吸
が
一

時
的
に
停
止
す
る
た
め
、

十
分
な
睡
眠
が
と
れ
ず
、

日
中
の
強
い
眠
気
や
、倦

怠
感
の
た
め
、仕
事
に
身

が
入
ら
な
か
っ
た
り
、居

眠
り
運
転
な
ど
の
事
故

を
招
き
ま
す
。ま
た
、酸

素
の
取
り
込
み
が
悪
く
な

る
た
め
、高
血
圧
や
脳
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

治
療
法
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、「
ス
リ
ー
プ
ス
プ

リ
ン
ト
」と
い
う
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
を
作
る
こ
と
が
歯
科

医
院
で
の
治
療
と
な
り
ま

す
。ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ
ン
ト

を
夜
は
め
て
寝
る
と
下
顎

が
数
ミ
リ
前
方
に
移
動

し
、舌
も
前
方
に
移
動
さ

せ
ら
れ
気
道
に
空
気
が
通

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ

の
結
果
、眠
り
が
深
く
な

り
、い
び
き
も
減
り
ま
す
。

ス
リ
ー
プ
ス
プ
リ
ン
ト
は

2
〜
3
回
の
来
院
で
出

来
上
が
り
ま
す
。当
院
で

は
刀
根
山
病
院
と
連
携

し
、入
院
検
査
な
ど
も
選

択
で
き
、よ
り
正
確
な
治

療
が
可
能
で
す
。

睡眠時
無呼吸症候群

大阪大学大学院卒
大阪大学歯学部招へい教
員デンマークコペンハーゲ
ン大学歯学部留学

片岡院長

スタッフ募集中 ※経験不問

スリープスプリントの利点

・ 他の治療に比べ負担が少ない 
・ 継続しやすく、効果が高い
・ 治療のハードルが低い
・ 旅行や出張への持ち運びが楽

子
ど
も
の
歯
列
矯
正

　

あ
ご
を
育
て
て
歯
を
抜
か
な
い
矯
正
を西本 周平院長

九州大学歯学部卒業
日本口腔インプラント学会会員
顎咬合学会咬み合わせ認定医

アイ歯科医院
豊中市東豊中町6-17-1　ユーロハイツ1階
診療時間/午前診9時半～13時　
　　　　 午後診14時半～19時
　　　　（土曜～15時半）
　　　　 木・日曜、祝日休み

http://www.i-sika.net/

206-6854-1181

矯正治療で子どもが装着する固定式拡大装置。

歯
列
矯
正
治
療
に
は
様
々
な
方
法
、装
置
の
種
類
が
あ
り
、

歯
科
医
院
に
よ
っ
て
考
え
方
や
使
う
装
置
も
違
い
ま
す
。そ

の
中
で
子
ど
も
の
成
長
期
の
利
点
を
活
か
し
た
小
児
矯
正

治
療
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
西
本
先
生
に
あ
ご
を

育
て
る
小
児
矯
正
治
療
の
意
義
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　そ
も
そ
も
歯
並
び
は
な

ぜ
悪
く
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？
近
年
食
生
活
の
変
化

で
噛
む
回
数
が
極
端
に
減

っ
て
お
り
、あ
ご
の
骨
の
成

長
が
不
十
分
な
子
ど
も
が

増
え
て
い
ま
す
。歯
は
あ

ご
の
骨
の
上
に
並
び
ま
す

の
で
歯
の
並
ぶ
場
所
が
足

り
な
く
て
、デ
コ
ボ
コ
に
な

っ
た
り
前
に
飛
び
出
し
て

出
っ
歯
に
な
っ
た
り
し
ま

す
。上
あ
ご
の
成
長
が
極

端
に
悪
い
と
受
け
口
に
な

り
ま
す
。

　ま
た
あ
ご
の
骨
は
鼻
腔

や
気
道
の
広
さ
と
密
接
に

関
係
し
て
お
り
、あ
ご
の

骨
が
小
さ
い
と
鼻
炎
や
口

呼
吸
、い
び
き
や
睡
眠
時

無
呼
吸
症
、猫
背
な
ど
を

招
く
原
因
に
も
な
り
ま

す
。気
道
が
狭
い
と
気
道

確
保
の
た
め
に
猫
背
に
な

る
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

　小
児
矯
正
と
成
人
矯

正
の
大
き
な
違
い
に「
成

長
期
」と「
成
長
が
終
わ
っ

て
い
る
」と
い
う
点
が
あ
り

ま
す
。成
長
が
終
わ
る
と

骨
が
固
ま
っ
て
き
ま
す
の

で
、成
人
矯
正
で
は
歯
の

並
ぶ
場
所
が
足
り
な
い
場

合
、無
理
を
し
て
歯
を
並

べ
る
か
抜
歯
し
て
歯
を
減

ら
し
て
並
べ
る「
抜
歯
矯

正
」に
な
り
ま
す
。一
方
、子

ど
も
は
骨
が
ま
だ
固
ま
っ

て
い
な
い
の
で
、拡
大
装
置

な
ど
を
使
っ
て
あ
ご
の
骨

そ
の
も
の
を
大
き
く
育

て
、足
り
な
い
成
長
を
取

り
戻
す
こ
と
で
歯
の
並
ぶ

場
所
を
獲
得
し
ま
す
。

「
非
抜
歯
矯
正
」が
可
能

に
な
る
と
と
も
に
鼻
腔
や

意
外
と
知
ら
な
い
歯
の
健
康
知
識

気
道
の
広
さ
も
変
化
し
、

口
呼
吸
や
い
び
き
の
改
善

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。こ

れ
は
小
児
矯
正
な
ら
で
は

の
長
所
で
す
。

　人
の
健
康
に
と
っ
て
鼻

呼
吸
と
質
の
よ
い
睡
眠
は

と
て
も
重
要
で
あ
り
、子

ど
も
に
と
っ
て
は
健
全
な

成
長
の
た
め
に
と
て
も
大

切
で
す
。例
え
ば
口
呼
吸

は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
悪
化
さ
せ

ま
す
。睡
眠
の
質
は
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
影
響

し
、記
憶
力
や
集
中
力
に

も
影
響
し
ま
す
。小
児
期

に
あ
ご
の
足
り
な
い
成
長

を
取
り
戻
す
こ
と
は
歯
並

び
だ
け
で
な
く
子
ど
も
の

健
康
に
と
っ
て
も
良
い
こ

と
な
の
で
す
。

　拡
大
装
置
に
は
取
り
外

し
式
の
拡
大
装
置
も
あ
り

ま
す
が
、口
呼
吸
や
い
び
き

が
あ
り
、し
っ
か
り
あ
ご
を
育

て
て
歯
並
び
を
治
す
必
要

が
あ
る
場
合
は
取
り
外
し
の

で
き
な
い
固
定
式
の
拡
大

この先生に聞きました！

歯
列
不
正
は
あ
ご
の

成
長
の
問
題

あ
ご
を
育
て
る

小
児
矯
正
の
長
所

矯
正
の
時
期
や
方
法

装
置
を
使
い
ま
す
。上
あ
ご

の
成
長
は
お
よ
そ
10
歳
位

で
終
わ
り
ま
す
の
で
、始
め

る
時
期
は
小
学
校
低
学
年

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。小

児
矯
正
に
は
1
期
治
療
と

2
期
治
療
が
あ
り
、1
期
治

療
は
ま
だ
乳
歯
が
あ
る
時

期
に
行
い
、主
に
歯
の
並
ぶ

土
台（
あ
ご
の
骨
）を
育
て

る
治
療
を
し
ま
す
。2
期
治

療
は
永
久
歯
が
出
そ
ろ
っ
た

後（
12
歳
位
）に
行
い
大
人

と
同
じ
方
法
で
歯
並
び
を

治
し
ま
す
。1
期
治
療
を

行
う
と
2
期
治
療
が
と
て

も
容
易
に
な
り
ま
す
。

桃
山
台
北
大
阪
急
行
南
北
線

423

2

ミニコープ
にぎり
長次郎

フレスコ

東豊中
小学校

熊野町4北
東豊中団地南

東泉丘3

現
代
人
の
顎
は
確
実
に
ズ
レ
て
い
ま
す

あ
な
た
の
不
調
。原
因
は
咬
み
合
わ
せ
か
も

きたむら歯科医院

高槻市弥生が丘町27-23
診／9時～11時
　　14時～17時
休診日：木曜・日曜・祝日・隔週土曜

2072-688-8148

　毎
日
の
食
事
で
活
躍

す
る
顎
の
骨
！
実
は
こ

の
骨
、頭
の
骨
に
筋
肉
で

ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
不
安

定
な
状
態
な
の
で
、様
々

な
原
因
で
簡
単
に
ズ
レ

て
し
ま
い
ま
す
。す
る
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

首
や
全
身
の
筋
肉
が
支

え
よ
う
と
し
ま
す
。そ
の

結
果
、首
の
筋
肉
の
異

常
緊
張
を
招
き
、脳
へ
の

血
流
障
害
を
起
こ
し
た

り
、首
の
骨
で
あ
る
頸
椎

の
湾
曲
が
異
常
に
な
り
、

姿
勢
も
悪
く
な
っ
て
胸

椎
や
腰
椎
な
ど
様
々
な

箇
所
に
ま
で
不
調
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
近
頃

「
か
み
あ
わ
せ
治
療
」が

脚
光
を
浴
び
て
い
る
の

は
そ
の
た
め
で
す
。セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
に
当
て
は
ま

る
人
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

かみ合わせ

日本咬合学会 専門医・
指導医
日本咬合学会 副会長

北村幹夫院長

名神高速 フレンドマート

至JR高槻駅方面

交番

至
京
都

至
豊
中

〒日吉台
　郵便局

日吉台
小学校

日吉台ゴルフセンター

※1つでも当てはまると要注意
□左右どちらかの歯だけで噛んでいる
□最近顔の歪みが気になる
□口を縦に大きく開けられない
□口を開けると音がする
□歯並びが悪いor飛び出している歯がある
□原因不明の頭痛や疲労感がある
□鼻の通りがよくない
□慢性的な肩こり・腰痛・首の痛みがある

かみ合わせ セルフチェック

高槻市　きたむら歯科医院　で検索

か
み
合
わ
せ
相
談

5
/
15（
月
）、16（
火
）、17（
水
）

※

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※

上
記
以
外
も
相
談
は
随
時
受
付

し
て
お
り
ま
す
。

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

茨
木
中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、歯の悩みのご相談、CT画
像診断、顎関節症、MFT（筋機能
訓練）、歯のクリーニング、歯周病、
入れ歯、インプラント、ホワイトニン
グはお気軽にお電話下さい。
　 歯の悩みご相談は春日丘本院
　 で院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

将
来
健
康
な
口
元
を
つ
く
る
た
め
に
は

〜
虫
歯・歯
並
び
は
０
歳
児
か
ら
の
専
門
医
に
よ
る
経
過
観
察
が
重
要
〜

　
小
児
歯
科
は
、０
歳
児

か
ら
永
久
歯
列
に
生
え
変

わ
る
ま
で
を
経
年
的
に
管

理
し
ま
す
。
虫
歯
の
有

無
、歯
並
び
、口
の
周
囲
の

筋
肉
の
動
き
な
ど
を
観
察

し
経
過
を
見
て
い
き
ま

す
。
歯
列
不
正
の
原
因

は
、遺
伝
、歯
の
異
常
、虫

歯
、生
活
習
慣
で
、原
因

が
わ
か
れ
ば
矯
正
治
療
を

し
な
く
て
も
解
決
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に

交
換
期
は
、歯
の
問
題
が

多
発
す
る
時
期
で
す
。き

れ
い
な
永
久
歯
列
を
育

成
す
る
に
は
ま
ず
虫
歯
の

早
期
予
防
が
必
要
で
す
。

口
の
周
囲
は
沢
山
の
筋

肉
が
あ
り
そ
の
筋
力
が
弱

い
子
供
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。軟
食
の
食
習
慣
で

口
の
筋
肉
を
鍛
え
る
環

境
が
減
り
、正
し
い
動
か

し
方
が
で
き
な
い
か
ら
で

す
。小
児
歯
科
専
門
医
は

小
児
歯
科
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
で
す
。成
人
後
に
歯
の

ト
ラ
ブ
ル
で
苦
労
し
な
い

よ
う
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
し
ま
す
。詳
し

く
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医

院
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

小児歯科
小児歯科専門医

70120-468-321
一般　矯正 小児　障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

重岡 真理子
（医）朝倉クリニック歯科
小児歯科科長
日本小児歯科学会認定　
小児歯科専門医

「
伝
言
板
」は
、個
人・法
人
問
わ
ず
、幅
広
く

告
知
を
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

文
字
の
み
の
ご
掲
載
で
、手
軽
な
掲
載
料
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
他
に
も

「
家
庭
教
師
」「
ペ
ッ
ト
」「
シ
ョッ
プ
情
報
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

引き受けます

5/1号　WEST

s川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

sピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

sお琴教えます　　出張可
☎06 - 6852 - 3395　今井

s中国語教室　阪急千里山駅前
グループ4000円～個人8000円
月4回 P有｠106･6337･9286テキ

s『絵本が好き』から絵本作家へ 
無料体験受付中　絵本教室ペコラ 
06･6170･8474岸辺駅より徒歩2分

s外国人講師と楽しく学ぶ英会話
３歳～シニア迄･安心月謝制･Ｐ有
無料体験受付中!!106･6875･6458
MEA英会話http://www.bestmea.com

sピラティス個人レッスンを江坂
で肩コリ姿勢骨盤調整気になる方
http://www.pilatrinity.com

s不用品の廃棄処分致します
106･6856･2222 佐藤運送

s成婚多数で安心 90日無料体験
エクセルマリッジ 072･762･6050

s阪神間での良縁のご紹介
マリッジ宝塚 10797･88･3746

教えます

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23 シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール dengon@citylife-new.com

［ 問合せ ］06・6338・0640

このコーナーへのお申込みは「内容･氏名･住所･TEL･FAX」
を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さい。
1行15文字2,700円「教えます」のみ1,620円。
新規の場合は振込確認後の掲載となります。

結　　婚


