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　NPO法人「老いの工学研究所」が運
営する「淀屋橋マスターズ情報館」で
は、この4月から人生90年時代を最期
まで充実して生きるための定期セミナ
ーがスタートした。講師の一人で同法
人研究員の川口さんは「40代50代で
“学び直す”ことが充実した老後を迎え
るためのポイント」と語る。

親
の
老
後

　 
を
考
え
る

 

さ
あ
、み
ん
な
で
集
ま
り

 

大
い
に
語
り
合
お
う

　
高
齢
期
の
生
き
方
・
老

い
方
の
研
究
・
提
言
で
知

ら
れ
る
N
P
O
法
人「
老

い
の
工
学
研
究
所
」が
4

月
か
ら
、活
動
拠
点
の

「
淀
屋
橋
マ
ス
タ
ー
ズ
情

報
館
」で
定
期
セ
ミ
ナ
ー

を
開
講
中
だ
。テ
ー
マ
は

定
年
後
の
悩
み
や
暮
ら

し
方
、高
齢
期
の
住
み
替

え
、口
腔
の
健
康
維
持
、朗

読
、映
画
鑑
賞
な
ど
。一
般

的
な
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ

ー
と
は
異
な
り
、後
半
の

人
生
を
各
々
が
ど
う
輝

か
せ
て
ゆ
く
か
を
考
え
、

語
り
合
い
、交
流
す
る
場

と
な
っ
て

い
る
の
が

特
徴
だ
。

　
研
究
員

で
情
報
誌

編
集
長
、セ

ミ
ナ
ー
講

師
も
務
め

る
川
口
さ

ん
は「
会
場

に
地
下
鉄

御
堂
筋
線
・

淀
屋
橋
駅

か
ら
徒
歩

１
分
と
い

う
ビ
ジ
ネ
ス
街
を
選
ん

だ
の
は
、中
高
年
だ
け
で

な
く
現
役
世
代
に
も
参

加
し
て
ほ
し
い
か
ら
」と

話
す
。40
席
の
サ
ロ
ン
風

の
設
え
で
、会
員
登
録
す

れ
ば
、作
品
展
示
や
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
も
利

用
で
き
る
そ
う
だ
。

 

次
世
代
の
自
立
し
た

 『
向
齢
者
』を
育
て
る

　
セ
ミ
ナ
ー
を
主
宰
す
る

「
老
い
の
工
学
研
究
所
」の

理
念
を
、川
口
さ
ん
は
こ

う
説
明
す
る
。

　「
わ
れ
わ
れ
は
老
い
を

恐
れ
ず
、ビ
ビ
ら
ず
、む
し

ろ
憧
れ
る
よ
う
な
社
会
に

し
た
い
ん
で
す
。目
指
す
の

は
、老
い
に
抗
う〝
抗
齢
者
〞

で
は
な
く
、老
い
と
向
き

合
う〝
向
齢
者
〞で
あ
り
、

最
期
ま
で
自
立
し
た
人
間

と
し
て
生
き
る
、カ
ッ
コ
い

い
高
齢
者
で
す
。そ
う
い
う

人
々
が
増
え
れ
ば
、団
塊

世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な

り
介
護
・
医
療
費
が
パ
ン

ク
す
る
と
さ
れ
る

『
2
0
2
5
年
問
題
』も
、

き
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る

は
ず
で
す
」。セ
ミ
ナ
ー
は

こ
う
い
っ
た
理
念
を
実
現

す
る
た
め
の
、ま
さ
に〝
自

分
磨
き
〞の
機
会
と
な
る
。

　「
私
は『
定
年
の
リ
ア

ル
』と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
を

担
当
し
ま
す
。生
涯
、社
会

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
人
間

に
な
る
に
は
、サ
ラ
リ
ー

マ
ン
人
生
の
折
り
返
し
点

で
あ
る
40
代
50
代
に〝
学

び
直
し
〞が
必
要
で
す
。つ

ま
り
定
年
に
な
っ
て
も
、

再
雇
用
さ
れ
た
り
、あ
る

い
は
自
ら
起
業
し
た
り
す

る
に
は
、自
分
の
能
力
を

高
め
て
お
く
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。会
社
の
肩
書

を
失
っ
て
も
社
会
で
通
用

す
る
人
間
に
な
る
た
め
の

準
備
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
い
え
ま
す
ね
」。

 

親
の
老
後
を
想
う
な
ら

 

普
段
か
ら
本
音
で
会
話
を

　
川
口
さ
ん
は〝
学
び
直

し
〞に
加
え
も
う
一
つ
、40

代
50
代
が
な
す
べ
き
こ
と

が
あ
る
と
い
う
。

　「
親
御
さ
ん
が
少
し
づ

つ
弱
っ
て
く
る
時
期
と
重

な
り
ま
す
か
ら
、し
っ
か

り
親
子
の
会
話
を
し
て
お

く
こ
と
で
す
。例
え
ば
何

か
あ
っ
た
と
き
延
命
治
療

は
ど
う
す
る
の
か
、最
期

は
ど
こ
で
迎
え
た
い
の

か
。も
し
高
齢
者
住
宅
や

施
設
を
望
む
な
ら
、早
い

時
期
に
決
断
す
べ
き
で
し

ょ
う
。と
に
か
く
後
悔
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
勇

気
を
出
し
て
、本
音
で
語

り
合
っ
て
く
だ
さ
い
」

　
定
期
セ
ミ
ナ
ー
の
概

要
は
上
の
表
の
通
り
。あ

な
た
も
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

かわぐち・まさひろ/1964年神戸市生まれ。京都
大学卒。組織人事コンサルタントとして中高年の
雇用や働き方などについて研究、提言をおこな
う。著書に「だから社員が育たない」（労働調査
会）など。

■取材協力
特定非営利活動法人
「老いの工学研究所」
大阪市中央区伏見町四丁目2-14 　
WAKITA藤村御堂筋ビル地下１階

206-6223-0001
メール : info@oikohken.or.jp 
http://www16.ocn.ne.jp/̃kyouritu/

特定非営利活動法人
「老いの工学研究所」
研究員
情報誌「よっこらしょ！」編集長 

川口雅裕 さん

ー恐れず、ビビらず、
　カッコいい高齢者になろうー

5月の定期開催セミナー（電話かメールで要予約）

新
た
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
備
え
て

【取材を終えて】　取材・文　渡部せつ子
「淀屋橋マスターズ情報館」は、もともと喫茶店だったスペ
ースだそうで、明るく心癒される雰囲気。最近、新聞やテレ
ビなどにあふれる情報は、老いや介護への不安をあおりす
ぎていないだろうか…。川口さんの言う「自分磨きを怠らず、
一生、必要とされるカッコいい高齢者になろう」という言葉
が胸に響く。さあ、恐れず、ビビらず、前進あるのみ⁉

日 時

8日（月）
18時～

13日（土）
13時半～

15日（月）
18時～

16日（火）
18時半～

25日（木）
18時半～

27日（土）
13時半～

倉光 弘己
大阪自由大学学長・元芦屋大学学長

田中 利和
高齢期の住み替え推進協議会理事長

木村 浩臣（女性）
歯科衛生士

川口 雅裕
老いの工学研究所研究員

金 真須美
作家・朗読家・日本脚本家連盟員

上倉 庸敬
大阪大学名誉教授

講 師 内 容

「暮らしのくるま座」
倉光座長を囲んで定年後の悩みなどを語り合う

「高齢期にふさわしい住まいと環境」
高齢期を楽しく過ごすための住まいや環境とは

「口腔内のリスクをチェック！」
現役歯科衛生士が口腔の健康維持法を伝授

「定年のリアル」
高齢期に向けて準備すべきことについて

「名作の朗読を楽しむ」
発声方法を学び、朗読の世界を楽しむ

「映画しゃべくりサロン」
懐かしい映画を素材に人生や老いを考える

4
月
8
日
に
開
か
れ
た
定
期
セ
ミ
ナ
ー

「
暮
ら
し
の
く
る
ま
座
」の
よ
う
す
。左

か
ら
4
人
目
が
講
師
の
倉
光
さ
ん
。

[就業場所]2017年10月オープン予定
グランダ豊中 / 豊中市岡町南
※全国300ヶ所以上の高齢者向けホームを展開

大阪市淀川区西宮原2-1-3  SORA新大阪21
受／9時～18時

（株）ベネッセスタイルケア

70120-55-6651
【広告コード：CL0016】
http://saiyo.benesse-style-care.co.jp/

10月オープン予定の新施設スタッフ
長く仕事を続けられる環境で安心

【求人概要】（A）介護福祉士（B）初任者研修
オープニング説明会開催中（要予約・日程の合わない方は応相談）
5/8(月)14時～、5/27(土)10時半～・14時～　会場：左記13F

介護スタッフ（①常勤 ②非常勤）パ ア正 パ

　新施設のオープニングスタッフを募集して
います。「自分や自分の家族がしてもらいたい
サービス」を一緒に実現しませんか？働きやす
い職場環境とマニュアルを整え、「認知症ケ
ア」など社内研修も充実。夜勤回数や残業
は無理なく、有給もしっかり消化できます。

介護で15年の実
績。介護職員初任
者研修資格を当
社講座で取得すれ
ば自己負担実質ゼ
ロ、他社講座でも
最大65,000円分
を負担します！

①常勤
　（正社員）

給（A）月給220,000円～（B）月給204,500円～
時シフト制（早・日・遅・夜勤）、4週8休制
給（A）時給1,090円（B）時給990円
時 実働8hのシフト制（早・日・遅番）、週2～5日

②非常勤
　（パート）
職 入居者様の介護・生活支援 資介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）
以上 待昇給、有給休暇、交通費規定内支給ほか、①賞与、前後期休暇、社会保
険完備、共済会（福利厚生）、保育手当、退職金制度ほか、雇用保険、社会保険
（加入条件を満たす方）

阪急宝塚線
岡町駅 徒歩2分

職 職種 待 待遇 時 時間 地 勤務地 資 資格 給 給料 諸 諸条件

掲載お申し込み・お問い合わせは 206-6338-0640 「求人係」まで

『住みなれた街で働きたい』そんなアナタを待ってます！

地 元 で 働 く
女性のための
求 人 サ イト http://machishigoto.citylife-new.com/

毎月更新

　キッズスペース完備・保育士常駐なので、お子さんのいる方も安心し
て働けるヘアサロンがオープニングスタッフを募集！スタッフの年代は
20～50代と幅広く、ママさん美容師も活躍。完全シフト制なので平日
のみ・短時間勤務も可能で空いた時間を活用できます。ブランクのある
方もカットやカラーなどシンプルな仕事なので心配いりません。出産後、
資格はあるけどいかせてなかった方、サポート体制抜群の当店で一緒
に働きませんか？

4月11日オープンの新しい環境
美容師ママさんも働きやすいヘアサロン

求人概要　美容師（スタイリスト）
勤務地 ： 箕面市箕面５丁目12-71　箕面駅徒歩5分

時 9時半～18時の間でシフト制
給＜パート＞1,000円～1,200円（経験・能力による）※1日1h～、平日のみOK 
　 ＜正社員＞230,000円～/入店3ヶ月間は月収23万円を保証！※月5日休み
待研修制度/育児休暇/託児所/独立・開業支援
資美容師・理容師応左記電話にてお問合せください。

2072-792-9109
2090-9046-5372 
　（採用担当）
http://www.lucky-hair.jp/

箕面市箕面５丁目12-71

美容室ラッキーヘアー  
箕面店

パ 正 美容師（スタイリスト） 箕面駅徒歩5分

　日本の確かな伝統技術に裏づけされた“商品力”と着
物を着る生活スタイルから生まれる“美しさやしなやかさ”
を伝えることで「着物文化」の継承を目指している会社で
す。華 し々い着物に囲まれながら、自分のライフスタイル
に合わせて着物の魅力を伝えていきませんか？家事や仕
事の合間に3時間～可。着物の知識や販売経験がなく
ても大丈夫。まずは“お仕事説明会”に参加してください。

50代・60代の方も活躍中
着物の素晴らしさを伝えるお仕事

206-6192-5298　
受付10時～19時
駐車場完備

摂津市千里丘6-5-8　
セントラル千里丘2F

きもの悉皆屋  
株式会社絲ing（シーイング）

パ委 営業アシスタント

産業
道路

JR
京都
線

千里
丘

岸辺

イズミヤ
名神
高速
道路

名神
高速
道路

芦森工業

千里丘

洋服の青山

岸部北

求人概要
まずは「お仕事説明兼面接」をご案内いたします。安心して働
けるようにお仕事内容等を事前にお話しさせていただきます。

給 [委]完全出来高制　※報酬例:1日2時間2,000円～
（販売金額によっての成果報酬）※ノルマは一切ありません。
職 展示会場での案内 時 1日3時間～
地 京阪神の展示会場 応 お電話にてご連絡ください

きもの シーイング　で検索

206-6862-7388 

職アシスタント時 平日10時～19時　日祝9時～18時給アシスタント18万円以上、随
時昇給、賞与年1回待交通費全額支給　雇用労災：使用期間終了後加入資実務経験
のある方歓迎、通信制OK休月6～7日
応まずは気軽にお問い合わせください。

豊中市寺内1-11-11-101
Addiction 1138 〈アディクションイチイチサンハチ〉

仕事もプライベートも充実できるアットホームなサロン！

パ ア正

離職率が低くスタッフが
意見を言いやすい雰囲
気作りを意識しています。http://www.addiction1138.jp/index

美容師の求人（アシスタント） 北大阪急行線
緑地公園駅


