
City Life Hokusetsu EAST   2017.63

　「
脚
の
静
脈
の
血
液
は
、

逆
流
を
防
ぐ『
弁
』の
働
き

と
筋
肉
に
よ
る
ポ
ン
プ
作

用
に
よ
り
、下
か
ら
上
へ

と
重
力
に
逆
ら
っ
て
再
び

心
臓
へ
と
送
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、何
ら
か
の
原

因
で
弁
の
機
能
が
壊
れ
る

と
、血
液
が
逆
流
し
て
滞

り
、血
管
が
コ
ブ
の
よ
う

に
ボ
コ
ボ
コ
と
浮
き
出
て

き
ま
す
。こ
れ
を
、『
下
肢

静
脈
瘤
（
か
し
じ
ょ
う

み
ゃ
く
り
ゅ
う
）』と
言
い

ま
す
。見
た
目
の
問
題
も

あ
り
ま
す
が
、症
状
が
進

行
す
る
と
脚
の
む
く
み
や

だ
る
さ
、痛
み
、こ
む
ら
返

り
が
起
こ
り
、さ
ら
に
酷

く
な
る
と
皮
膚
炎
や
潰
瘍

が
で
き
る
人
も
。自
然
治

癒
の
期
待
で
き
な
い
病
気

な
の
で
、症
状
が
現
れ
て

く
れ
ば
、治
療
を
検
討
し

た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
」。

　「
下
肢
静
脈
瘤
は
命
に

か
か
わ
る
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、放
っ
て
お
く
と
、

歩
く
の
が
辛
く
な
る
な
ど
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
こ
と
も
。当
院
で
は
、ま

ず
エ
コ
ー
検
査
な
ど
で
血

流
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
。症

状
の
原
因
を
突
き
止
め
て
、

検
査
結
果
に
応
じ
た
治
療

法
を
決
定
し
ま
す
。代
表

的
な
治
療
法
は
外
科
手

術
で
静
脈
を
抜
き
取
る

『
ス
ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
』で
す

が
、当
院
で
は
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
、レ
ー
ザ
ー

に
よ
る
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。機
械
の
進
歩
に
よ

り
、痛
み
や
傷
が
小
さ
く

て
す
む
の
で
、両
脚
を
治

療
し
て
も
日
帰
り
が
可
能

で
す
。患
者
さ
ん
に
も「
脚

が
軽
く
な
っ
た
」「
痛
み
が

完
全
に
な
く
な
っ
た
」と

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
下
肢
静
脈
瘤
は
、約
1

割
の
人
が
持
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。遺
伝

の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

立
ち
仕
事
が
多
い
方
や
女

性
、特
に
出
産
後
に
多
い

病
気
で
す
。健
康
で
元
気

な
う
ち
は
気
に
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、本

人
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち

に
少
し
ず
つ
瘤
は
大
き
く

な
る
た
め
、5
年
、10
年

経
っ
て
大
き
な
こ
ぶ
や
重

い
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
方

も
。さ
ら
に
高
齢
の
方
な

ら
、歩
く
の
が
だ
る
く
な

り
、筋
肉
が
衰
え
て
さ
ら

に
症
状
が
悪
化
す
る
と
い

う
悪
循
環
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。誰
に
で
も
な
り
う

る
病
気
な
の
で
、脚
の
血

管
が
少
し
気
に
な
っ
て
い

る
人
は
、一
度
検
査
を
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
」。

高槻市芥川町1-11-2
OSAKAYAビル3階（JR高槻駅から徒歩3分）
診 療 科／血管内科
診療時間／午前診 ： 9時～12時
               夜診 ： 17時半～19時（月・木曜のみ）
休 診 日／水・日曜、祝日

2072-686-6000
http://takatsuki-cl.com/

まつい血管内科・静脈瘤クリニック

「
脚
が
だ
る
い
」「
む
く
み
が
あ
る
」
な
ど
不
快
な
症
状
に

悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
女
性
に
多
い
下
肢
静
脈
瘤
に

つ
い
て
、
専
門
医
の
松
井
広
登
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　「
脚（
特
に
ふ
く
ら
は

ぎ
）の
筋
肉
は
、静
脈
の

血
を
心
臓
へ
送
り
返
す

役
割
が
あ
る
の
で
、適
度

な
運
動
で
筋
肉
を
衰
え

な
い
よ
う
に
す
る
と
静
脈

瘤
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
症
状
が
軽

い
方
に
は
、
医
療
用
の

『
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
』

を
使
用
し
た
圧
迫
療
法

も
行
っ
て
い
ま
す
。脚
を

圧
迫
す
る
こ
と
で
血
流

が
促
進
さ
れ
ま
す
の
で
、

立
ち
仕
事
の
方
は
予
防

と
し
て
、
市
販
の
着
圧

ソ
ッ
ク
ス
で
も
良
い
の
で
、

履
い
て
お
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。下
肢
静

脈
瘤
に
つ
い
て
も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、ぜ

ひ
無
料
相
談
や
生
活
向

上
セ
ミ
ナ
ー（
P.7
参
照
）

に
ご
参
加
下
さ
い
。治
療

や
予
防
法
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
お
話
し
ま
す
」。

□ 脚にむくみ、痛みやほてりがある

□ 脚がだるい、重い、疲れやすい

□ 頻繁にこむら返り(脚がつる)を起こす

□ 皮膚の変色や潰瘍がある

□ 脚の血管が浮き出ている

□ 皮膚が硬くなってきている

□ 脚の痒みが気になる

脚の症状で当てはまるものは
ありますか？
下肢静脈瘤のサインかもしれません。

レーザー機器などが揃った個別の手術室。
今はレーザー治療にも健康保険が使えるので安心。

本年4月に開院したばかりの清潔感のあるクリニック
内。JR高槻駅から徒歩約3分という交通至便な場所に
ある。気になることはいろいろ相談できる、松井先生
の気さくな人柄も安心感を高めてくれる。

大阪市立大学医学部卒業。国立病院機構大
阪南医療センター、大阪市立大学付属病院、
大東中央病院等の勤務を経て2017年4月に
同クリニックを開院。下肢静脈瘤血管内焼灼
術指導医、日本IVR学会専門医、日本医学放
射線学会専門医。

まつい血管内科・静脈瘤クリニック
院　長　松井広登さん

シティライフ主催
生活向上セミナーに登場
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あなたは大丈夫?
下肢静脈瘤について学ぼう

参加無料・事前申込要

患部にレーザーファイバ
ーを挿入し静脈瘤の原
因になっている血管を治
療。（イメージイラスト）

日時 : 6月21日（水）12時30分～13時45分
場所 : 茨木商工会議所　会議室①
（茨木市岩倉町2-150　立命館いばらきフュ
ーチャープラザB棟）※詳細・申込は7ページへ。
問合せ TEL.06-6338-0640（シティライフ）

無 料 相 談
6/10（土）・7/1（土）

ともに午後1時30分から

上記の2日間、下肢静脈瘤無料相談を
実施。下肢静脈瘤の心配や、脚の悩
みがある人は気軽に相談してみません
か。参加希望の方は電話で予約を。

【下肢静脈瘤の症状】
外見上は血管がボコボコ浮き出たり、黒ず
んだり（色素沈着）する。進行すると、皮膚炎
や潰瘍がおこることも。（イメージイラスト）


