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［取材協力］

教育デザイン研究所 
石田勝紀

石田勝紀オフィシャルサイト
www.ishida.online/

石田 勝紀さん

1968年横浜生まれ。平成元年、
20歳で会社を設立し、学習塾を創
業。これまで3500人以上の生徒に
対し、「心を高める」「生活習慣を整
える」「考えさせる」の３つを柱に指
導をすることで学力を引き上げる。
これまで、横浜市教育委員会高校
改革委員、文部科学省高校生留
学支援金制度の座長を務め、「しつ
けの法則」について学校、企業にて
講演会も実施。青山学院大学経
済学部卒業、早稲田大学大学院
アジア太平洋研究科国際経営学
（ＭＢＡ）修了、東京大学大学院教
育学研究科修士修了。

「勉強しなさい！」と連呼するよりも数倍ラク！ やるべきことを書
き込み、できたら赤ペンで消す。たったこれだけで、子どものや
る気がぐんぐん伸びていきます。「東洋経済オンライン」で100
万アクセス突破！ 大反響を呼んだ記事、待望の書籍化。

④のプロセスに着目とは、その行動（やるべきこと）をやった
という過程を大事にするということ。当初はポイントを貯め
ることが目標になっていた子どもたちも続けていくうちに、自
然と学習習慣がつくようになる。この方法で３万人以上の
子どもたちが実践し、勉強の習慣化に成功しているようだ。

P r o fi l e

まず、そのタイトルに「えっ!?」と心を惹かれてしまうママたちも多いのではないだ
ろうか? いくら「勉強をしなさい!!」と言っても、まったくやらない我が子にヘトヘト。
横浜で学習塾を主宰し、教育の書籍も多数出版されている石田勝紀さんに子ど
もたちが自ら勉強に取り組むようになるという、ヒミツの方法をうかがいました。

「Kids&Mom（キッズアンドマム）」は、子育て中のママたちが
気になるテーマを毎月ピックアップして、専門家の方にお話を
伺う子育て応援特集です。

　子どもが勉強をしない代表的な理由の1つが子どもに対して
親が「勉強しなさい!」と言ってしまうことです。命令的な指示は
効果がないばかりか、むしろ「勉強って嫌なことだ」という意識を
インプットしてしまう可能性があります。そこで、心を勉強に向か
わせるために、『子ども手帳』を使うのです。長年、教育に携わ
るなかでわかったことは、「モティベーション」と「仕組み」の2つ
を両輪とした指導方針をつくれば良いということでした。「モティ
ベーション」は心の状態であり、「仕組み」は行動へと駆り立て
る構造のことです。つまり『子ども手帳』は行動を起こすための
「仕組み」であり、「ツール」というわけです。この手帳に、自分で
やるべきことを書いて、終わったら赤ペンで消していく。たったこ
れだけのことですが、〝見える化〟することで、子ども自身が「やり
きった」という達成感を毎日、積み重ねていくことになります。こ
れが習慣化につながり、自ら勉強に取り組むようになります。

やるべきことを書き込み、赤ペンで消すだけ。
たったそれだけで子どもの成績がアップする!?　

出版社 ： ディスカヴァー・トゥエンティワン 
価格 ： 1,404円　仕様 ： A5判・並製 /168ページ　
2015年12月発行。Amazon等で発売中。

 勉強しない子には
「1冊の手帳」を与えよう

❶ 手帳は必ず子ども自身に選ばせる。
❷ やるべきことを書くことも赤ペンで
　消すことも必ず自分でやらせる。
❸ ポイント制を導入し、宿題や
　プリントなど、必ずやるべきことは
　1ポイント、お手伝いは2ポイント、
　テストで満点をとったら5ポイントと
　いうようにできたらポイントが加算
　されていくようにする。
❹ 「結果」ではなく「プロセス」に着目
❺ どうしてもできないこと（たとえば
　早起き）があるとすれば、できる
　こと（早く寝る）に変えて達成する。

フォトスタジオバルーン 検索

▶
ブ
ロ
グ
は
こ
ち
ら

▶
H
P
は
こ
ち
ら※6月末までの「おでかけプラン」前写しに5,000円相当プレゼント

70120-753-317
2072-638-6088

茨木市園田町8-18　ビアリッツ茨木
営／10時～18時半　
木曜定休日・水曜不定休

高槻市千代田町5-5　
営／10時～18時半 
木曜定休日・水曜不定休

70120-753-317
2072-668-7456

高槻スタジオ　茨木スタジオ　　　

◀デザインアルバム「シュシュ」
　　　　(30×30cm見開き2面)

▼プチ6ハーフキャビネ6面

三歳女児被布・・・18,800円（税別）
三歳・五歳男児・・18,800円（税別）
七歳女児・・・・・・・・22,800円（税別）

プチ6CD画像付き
700×1,000ピクセル

CD画像付き

700×1,000
ピクセル

お出かけ当日
1ポーズ撮影
または

5,000円焼き増し
金券プレゼント

お出かけ当日
1ポーズ撮影
または

5,000円焼き増し
金券プレゼント

B5サイズ写真集に
8ポーズ台紙プランがセット

4ポーズのCD画像と手札写真付き

▲6ツ切2ポーズ
　（台紙サイズ30×30cm）

▲ハーフキャビネ6ポーズ
　（台紙サイズ ハガキ大）

兄弟・家族
OK▲B5サイズ

　6ページ写真集

700×1,000ピクセル
8ポーズのCD画像付き

6月末まで
フォトカード3枚プレゼント

6月撮影
価格

ビッグで可愛いデザインアルバムシュシュ、
プチ6が付いてさらにプチ6入りCDもプレゼント

（30×30cm2面） ▲お一人写し限定

▲お一人写し

フォトスタジオ バルーン

▲台紙付2ポーズ
　（30×30cm台紙）

三歳女児被布・・・・17,800円（税別）
三歳・五歳男児・・・17,800円（税別）
七歳女児・・・・・・・・・21,800円（税別）

8ポーズのCD画像付き
700×1,000ピクセル

兄弟・家族
OK

6月撮影価格 詳しくはこちらをチェック!▲

詳しくは
こちらを
チェック!▶

阪急高槻市駅より徒歩約15分

至大阪 至京都
阪急高槻市

ユーポスきんのぶた

国道１７１号線
天王町
バス停
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阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m
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P※　 有り  お問い合わせ下さい

P

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
千里山田校  吹田市津雲台7-4 206-6831-8996
千 里 丘 校  吹田市長野東3-15 206-6878-6874
高槻茨木校  高槻市宮田町3-4-10 2072-694-6000
http://www.global-edu.jp

開催校 千里山田校/高槻茨木校

9時～15時（8時～18時の間で延長可能 ※最終日除く）

満3歳から小学6年生
受講料39,000円　教材費4,000円　（税込）

8月14日（月）～8月19日（土）の6日間期　間
時　間
費　用
対象年齢

園の様子はブログで。

　今年のグローバルヴィレッジサマースクールのテーマは
「Habitat」。私たちの住む青い星、地球の不思議に迫る6日間
だ。砂漠やジャングル、海の中の生き物について、クラフト、サイエ

ンス、ミュージックなどを通じて英語で探究していく。担
当は同校のネイティブ講師陣。サマースクールから 引
き続きサタデースクールに入園すると、9月の月謝が
半額になる。幼保園の見学も電話予約受付中。山田・千里丘・高槻

夏休みは英語で「地球の不思議に迫る」6日間
グローバル サマースクール2017生徒募集中英語幼保園

　七五三の写真を撮るなら前撮りが断然お得！キャンペーン中の
今なら着付け・ヘアメイク付きで撮影料金がお得になり、特大ポ
スターなどのプレゼントも。さ
らに秋のお参り用七五三レ
ンタルが 50％ OFF。撮影
途中で子どもがイヤになって
も、再撮影OKなのも嬉しい。
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七五三前撮りキャンペーン（8月31日まで）
●撮影料金 通常3,240円→1,620円 ※写真代金別
●特大ポスタープレゼント
●お参り用七五三レンタル50％OFF（7,400円～）
振袖レンタル展示会  6/17（土）・18（日）
　時間：10時～16時
　内容：古典柄から最新柄まで振袖約100着を展示。
　正絹振袖レンタル98,000円～

七五三前撮りキャンペーン開催中
撮影料金1,620円でプレゼント付きこども写真館

　　　　こども写真館フォトスタジオ・アミュ
吹田市山田西1-1-11　火曜・第2水曜定休　
営／平日10時～18時　土日祝日9時～18時　Ｐ有

20120-753-039
HP：http://www.studioamu.com

吹田

　高槻市内を中心に6店舗のスーパーマーケッ
トと5軒のレストランを展開する「ミートモリタ
屋」。モリタ屋のスーパーでは良質な牛肉はもち
ろん、ピザ窯が設置されたお店や揚げたてコロッ
ケの店頭販売など各店が個性豊かなのも魅
力。そんなモリタ屋では父の日イベントを開催！

良質・鮮度にこだわったミートモリタ屋
父の日にがおえ&ぬりえを大募集スーパーマーケット

http://www.moritaya.com/

モリタ屋全店で受付中！
※詳しくは
　サービスカウンターまで

ミートモリタ屋

父の日にがおえ&ぬりえを大募集！
応募された絵は店内に貼り出します。

※お子さまおひとりにつき1回限り。
※6月18日（日）まで
※応募いただいた絵は返却されません。

さらに応募してくれたお子さまには、
おかしつかみどり
1回をプレゼント！

近視・遠視・弱視の方  自宅で簡単に視力回復
　大阪で44年間の信頼と実績を誇る当センターのトレーニング
法は、室内望遠練習により、毛様体筋の遠近調節機能を活発に
し、視力回復を図る方法。副作用の心配
もなく「医療機器を自宅で10分使うだけ」
小さなお子様でも安心して続けられます。
定期的に視力検査、生活習慣の改善など
アフターケアを行い、着実に視力を回復。
まずは無料相談・体験を！

浅川 奈美ちゃん
小学1年生 7歳

入会時
右 0.3
左 0.4

3ヶ月後
右 0.9
左 1.0
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こんな人は相談を
・学校の検査で視力が0.9以下だった
・急激な視力低下、年々低下する視力
・メガネをかけようと思う、外そうと思う
・運転免許更新が不安
・進学・就職・資格取得に視力が必要

★無料相談 体験受付中！！★

茨木市西中条町1-1 ハタセビル2F（JR茨木駅東口前）
電話受付は毎日午前10時～午後6時
初回は要予約（土・日曜日も営業）

茨木（高槻）視力回復センター

70120-05-4976
http://i-legend.jp

ヨクナロー JR茨木
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