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　回数券を購入して好きなレッスンを気軽にいろ
いろ楽しめる駅近スタジオ。完全予約で8人まで
の少人数制だから、落ち着いて受講できるのが
魅力。太りにくく痩せやすい身体へと導く「筋コン
ディショニング＆ストレッチ」など新クラス続 ！々

好きな時間に、好きなクラスを
たっぷり75分間で美と健康へ

● ヨガ、ルーシーダットン、カキラ（75分）
　1回券 2,800円　2回券 5,000円
　4回券 7,600円　8回券 12,600円
● マンツーマンレッスン（１回券） 6,000 円 
● メンバー登録料 無料 　● マットレンタル料 無料
　　　　　　新規のWEB予約で
● 好きなクラスを2つ選んで２回体験レッスン→2,500円
※初回に2,500円お支払いください　（6月末まで）
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ヨガ

高槻市芥川町
2-13-33-4F
営／9時～18時　
不定休
2072-682-0522
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知識が身についたり、技を習得できたり、仲間ができたり。

習いごとには、日常が楽しく充実した日々を過ごせるきっかけがたくさんあります。

ピッタリなスクールや教室をぜひ見つけてください。

　エイペックスの「50歳からの初心者英会話」は、30
年の実績を誇るオリジナルテキストを使い、海外旅行な
どで“使える英語”を学べる。例えば、海辺のカフェで外
の席をリクエストしたり、駅で切符売り場をたずねたり、
現地で見つけたワインツアーに申し込んだり、地元の
人気レストランを教えてもらったり・・・。国内でも落し物
をした外国人に声をかけたり、京都への特急電車の乗
り方を教えてあげたりと具体的なシーンを想定した会話
練習ができる。現在、7月開講の新規初心者クラスの
受講生を、高槻・芦屋・三宮で募集中。

月謝制3,900円で楽しく学ぶ
50歳からの初心者英会話

（
左
）笑
い
が
絶
え
な
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
教
室
。

50歳からの初心者英会話〈7月開講〉
● レッスン1回70分(月4回・1年コース)
● 入会金…5,000円
● 月謝制…1ヶ月3,900円（教材費込み）
※受付は先着順。経験者向けの
　ブラッシュアップコースあり。

「シティライフを見た」で入会の方
● 入会金50％OFF!　
（先着20名・6月末まで）

コース内容

特  典

英会話

Where can I get a ticket?
（切符はどこで買えますか？）

I'd like a deck table, please.
（デッキの席をお願いします）

20120-868-189　
http://www.apex-wel.com/

大阪市北区曽根崎新地2-2-16　
西梅田MIDビル9F
教室＝梅田・千里中央・宝塚・高槻・芦屋
　　　・三宮・堺東

エイペックス

ローストマスター
西田竜一
SCAJコーヒーマイスター
西田吉美 

　長年愛されたマウンテンの喫茶コー
ナーが「よりご家庭で美味しく」のセミナ
ーに！参加は、お1人でもグループでも
OK。各国コーヒー飲み比べや焙煎体
験(別料金)など内容は、あなたの要望に
合わせて様々。ぜひ参加してみよう！

マウンテンのカフェスペースで学ぼう
プロが教えるセミナー開催

月曜～金曜　①11時～ ②15時～　各約90分
参加費：お1人1,500円～
内　容：コーヒーの抽出、各国コーヒー飲み比べ、
　　　　焙煎体験（別料金）、なんでもご質問などなど、
　　　　あなたの要望に答えます！
※右記QRコードより予約可
※メールの場合は、希望日時、人数、内容、お名前を明記
※土曜日と月2回の月曜日のパンの日は、ありません

コーヒー
スクール

高槻市芥川町2-8-21
JR高槻駅北側出口より徒歩約3分
問/10時～20時　日曜定休
2072-681-2351
mail　mountain@coffee.good.sc
http://mountain1999.com

マウンテンのコーヒーセミナー

スリランカ名誉総領事が教えてくれる
本場スリランカ料理教室

6/11（日）限定！

　カレーＥＸＰＯでおなじみ、スリランカ名誉総領事館
の名誉総領事直々に伝授してくれる、スリランカ料理
教室を開催します。
　本場のスリランカ料理はヘルシーで美味しい！スパイス
の使い方から紅茶の作り方まで丁寧に教えてくれます。
奥深いスリランカの食文化に触れてみてください。

［ 講師 ］
在大阪スリランカ
名誉総領事
D. W. アルッガマゲ 氏
長野県ではスリランカ料
理店も経営。

［ 日　 時 ］6月11日（日）
10時半～14時頃

［ 場　所 ］ロハスカフェ
（摂津市千里丘1-13-23）

［ 参加費 ］3,500円
（食事、紅茶代込み）

［ 参加申込 ］下記のメールアドレスにて、件名にスリランカ料理教室参加
とご記入、本文に氏名と電話番号をご記入いただき送信を
お願いします。

curry@citylife-new.com 
※限定30名（申込多数の場合は先着順）

カレー（チキン、マッルンの二種）を一緒
に作ります。作った料理で食事会。その
あと本場のセイロン紅茶の茶葉の選び
方、作り方、飲み方を教わり、紅茶を飲み
ながらスリランカの文化について紹介し
ます。※スパイス等の販売も用意します。

［ 主催 ］ シティライフ
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【 料理教室の内容 】

 第11回　シティライフ主催 

ゴルフコンペ開催

申 込 方 法
下記URLかQRコードよりお申し込みください。
※お申込と同時にゴルフ会員登録となります。
　会員の方へは、今後コンペ情報などお得情報を案内いたします。
http://golfclub.citylife-new.com シティライフ　ゴルフ  で検索

申込多数の場合は
先着順とさせて
いただきます。

●開催場所：ロータリーゴルフ倶楽部
　兵庫県神戸市北区淡河町南僧尾1679-1
●開 催 日：7月31日（月）
●プレー費：7,850円（昼食・会食時ワンソフトドリンク込）　
●参加費：2,000円　　●申込締切：7/10（月）18時
●競技方法：オールドコース（IN）、ニューコース（OUT IN）
　の2コースを使用した、18ホールダブルペリア方式
※いずれかのコースでプレーとなります。プレーするコースは選べません。　※参加者数によっては1コースになることもあります。

●過去商品実績：dyson羽無し扇風機、iRobot、ノンフライヤー、ホテルモントレ神戸
　お食事券、刺し身用ホタテ1kg、プレミアムモルツ1ケース、折りたたみ自転車など。
※参加賞あり。

第11回シティライフゴルフコンペの開催が決
定しました。今回は年間を通じて抜群のターフ
コンディションでゴルフを楽しめる「ロータリー
ゴルフ倶楽部」におきまして、初心者・男女を問
わない自由なゴルフコンペを行います。
ぜひご参加ください。


