
表紙／撮影協力：KARAPINCHA　撮影：塚田智香　ディレクション：吉見梨恵

P.24～P.25
に 掲 載

健康寿命を延ばして健やかな暮らしを2～3

認知症予防、いま私たちにできること4
健康な暮らしを送ろう
カラダの調子を整える5～7

だから通っているのです
美の先輩おすすめsalon

11～13

プロに任せて安心快適！
暮らしサポート

16

芦屋さんぽ
JR芦屋駅北側エリア

18

カフェが好き。22
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街 と 暮 らし のト キメ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙

シティライフ阪 神・神 戸 版
西宮・芦屋・東灘区
灘区・中央区

HANSH IN
KOBE


