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　健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

体
に
良
い
と
さ
れ
る
食
べ
物

や
適
度
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
、日
々
の
生
活
に
取
り

入
れ
て
い
る
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。食
事
や
運
動
に
注

意
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、毎
日
暮
ら
す
”家
“に

つ
い
て
も
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、家

の
”断
熱
性
“を
高
め
る
こ

と
で
、各
部
屋
で
の
温
度

差
を
抑
え
、
”
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
“
な
ど
の
リ
ス
ク

を
軽
減
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、空
気
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
ア
レ

ル
ギ
ー
性
疾
患
の
改
善
に

も
期
待
が
で
き
ま
す
。バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
に
よ
っ
て
怪
我

の
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
も
。

　こ
の
よ
う
に
住
環
境
を

整
え
る
こ
と
で
、病
気
の
リ

ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。快
適
な
住
環
境

は
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の
緩

和
に
も
繋
が
り
ま
す
。毎
日

過
ご
す
家
だ
か
ら
こ
そ
、住

環
境
の
見
直
し
も
重
要
な

要
素
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
。ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と

は
、
寒
暖
差
で
血
圧
が

大
き
く
変
動
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

る
健
康
被
害
の
こ
と
。断

熱
性
能
の
低
い
家
で
は
、

各
部
屋
の
温
度
差
が
大

き
く
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。近
年
、こ
の

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る

入
浴
時
の
事
故
死
が
急

激
に
増
加
。暖
か
い
浴
槽

と
寒
い
脱
衣
所
な
ど
と
の

温
度
差
に
よ
る
、血
圧
の

乱
高
下
が
引
き
金
と
な
っ

て
い
ま
す
。起
床
後
す
ぐ

の
朝
方
に
も
、循
環
器
疾

患
に
よ
る
突
然
死
は
多

発
。住
宅
の
断
熱
性
能
を

高
め
る
こ
と
で
、寒
い
冬

で
も
就
寝
前
に
止
め
た

暖
房
の
熱
を
朝
方
ま
で

逃
さ
ず
、起
床
時
の
急
激

な
血
圧
上
昇
の
リ
ス
ク
を

軽
減
で
き
ま
す
。浴
槽
と

脱
衣
所
な
ど
と
の
温
度

差
も
少
な
く
な
り
、ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
の
発
生
を
抑

え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　さ
ら
に
、結
露
や
カ
ビ

の
発
生
に
も
断
熱
性
能
は

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

結
露
と
は
、”水
蒸
気
“が

温
度
の
低
い
場
所
に
触

れ
る
こ
と
で
”水

“に
変
わ

入
院
や
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、

健
康
で
長
生
き
し
た
い
と
い
う
思
い
は
、誰
も
が
抱
く
も
の
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
健
康
寿
命
に
は
、住
環
境
も
深
く
関
係
し
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。

住
ま
い
と
健
康
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、人
と
環
境
の
家
づ
く
り
に
全
国
で
定
評
の
あ
る

パ
ワ
ー
ホ
ー
ム
の
設
計
部
、工
藤
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

優れた断熱性で、冷暖房の消費エネルギーを大
幅に抑える高断熱樹脂サッシを採用。室内外の
温度差で生じる結露を、大幅に軽減できます。ま
た、一般複層ガラスの約2倍の遮断効果を発揮
するLow-E複層ガラス日射遮蔽型によって、夏は
強い日差しを約70%カット、冬は熱を外に逃がさ
ず省エネ効果アップも実現。さらに、断熱性能の
劣化を防ぐため、熱をさえぎり結露を抑える床下
断熱材を採用し、熱損失、熱流入の激しい開口
部の断熱を徹底しています。

パワーホームは、「住宅性能評価」の温熱環境
（断熱等性能等級）最高ランク「等級4」、温熱
環境（一次エネルギー消費量等級）最高ランク
「等級5」を満たすなど長期優良住宅の認定基
準を超える基本性能を備えています。

身体に優しい“木の家”は、人の目にいちばん
快適な光の反射率であったり音をまろやかに
する吸音性に優れています。また、外気温との
比較において、夏涼しく、冬暖かいのも木造の
調湿性によるものです。ほどよい湿度が快適な
室内環境につながります。

る
現
象
の
こ
と
。
断
熱

性
能
の
低
い
家
は
、壁
の

表
面
温
度
が
低
く
な
り
、

結
露
や
カ
ビ
が
発
生
し

や
す
い
状
態
に
あ
る
と

い
え
ま
す
。断
熱
性
能
を

高
め
て
カ
ビ
や
ダ
ニ
の

発
生
を
抑
え
る
こ
と
で
、

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や
ア

ト
ピ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
改
善
も
期

待
で
き
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
、住
環
境
が

原
因
で
起
こ
る
体
調
不

良
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る

の
が
、”シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症

候
群
“。シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症

候
群
の
お
も
な
原
因
は
、

室
内
の
空
気
汚
染
で
す
。

目
・
鼻
・
の
ど
の
刺
激

や
め
ま
い
、疲
労
・
脱
力

感
、
頭
痛
な
ど
の
症
状

が
現
れ
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
も
。

計
画
的
な
換
気
を
行
い
、

清
潔
な
空
気
環
境
を

維
持
す
る
こ
と
も
、
健

や
か
な
毎
日
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　活
動
的
で
あ
る
人
ほ
ど

長
生
き
し
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。活
発
な
活

動
を
送
る
た
め
に
も
家
の

温
度
を
高
く
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。ま
た
、住
ま
い

の
満
足
度
が
高
い
住
環
境

で
暮
ら
す
と
、ス
ト
レ
ス

や
疲
労
感
な
ど
が
減
少
す

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

断
熱
性
能
を
高
め
、家
を

暖
か
く
快
適
に
保
つ
こ
と

は
、活
動
的
で
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
毎
日
を
送
る
秘

訣
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　ま
た
、質
の
高
い
睡
眠

も
不
可
欠
で
す
が
、音
環

境
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

熟
睡
で
き
る
音
の
レ
ベ
ル

は
40
d
B
ま
で
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、家
庭
用
の
エ

ア
コ
ン
で
さ
え
41
〜
59

d
B
の
音
を
出
し
て
い
ま

す
。質
の
高
い
睡
眠
を
手
に

入
れ
る
た
め
に
は
、冷
暖

房
だ
け
に
頼
ら
ず
、住
ま
い

の
断
熱
や
防
音
性
能
を
高

め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

パワーホーム大阪株式会社

設計部 工藤さん

この人に伺いました
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［出典］国民生活セミナー

お問い合わせは  70120-008-714

パワーホーム南春日丘　茨木市南春日丘1-17-7（カーナビ住所）　
EXPO CITYから徒歩16分
この記事持参でご来場の方に
500円分の
QUOカードプレゼント
さらに成約の方に
30万円分の
オプションサービス
（2017年6月末まで）

特
典

パワーホーム大阪株式会社■取材協力

騒音曝露と健康影響の関係

Lnight 住民への健康影響

<30dB 影響が生じない

眠りが覚める
レベル

眠りにつけない
レベル

多くの影響が生じるが、
程度はそれほど大きくない

悪影響が生じる。多くの住民は
夜間騒音に適応するために生活を
変更しなければならない

高頻度で健康影響が生じ、
不快感や睡眠妨害を訴える
心疾患のリスクが増加する知見がある

>50dB

30~40dB

40~50dB

熟睡可能
レベル

温熱環境
断熱等性能等級
最高ランク「4」

（平成25基準相当）

一次エネルギー
消費量等級
最高ランク「5」
※一部地域除く

劣化の軽減
劣化対策等級
最高ランク「3」
（構造躯体等）

維持管理への配慮
維持管理対策等級
最高ランク「3」
（専用配管）

損傷の防止
耐震等級

最高ランク「3」

倒壊の防止 耐震等級 最高ランク「3」

長期優良住宅の認定基準

建築基準法

パワーホームの基準

万博記念公園
太陽の塔

エキスポシティ
万博記念公園万博記念公園 中国自動車道中国自動車道

吹田JCT

名
神
高
速

茨木市西陵中日本庭園前東

公園東口

豊中市西緑丘3-13-10 西緑丘OMパレス2階
営／10時～18時（受付時間）　水曜定休 YKK AP株式会社　APW®330


