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自
己
流
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て
も
、思
う
よ
う
に
綺

麗
に
な
ら
な
い
も
の
。「
お

婆
さ
ん
み
た
い
に
皮
が
ダ

ル
ダ
ル
で
逆
に
恥
ず
か
し

い・・」、「
ヒ
ザ
に
ム
ダ
な

肉
が
残
っ
て
変
に
目
立
っ

て
し
ま
っ
た
！
」と
リ
ア

「
出
会
え
て
良
か
っ
た
サ
ロ
ン
」40
才
以
上
の
女
性
か
ら
圧
倒
的
支
持

ル
な
悩
み
か
ら
誕
生
し
た

メ
ニ
ュ
ー
が
新
登
場
。ゲ

ス
ト
と
信
頼
関
係
が
あ
る

同
店
だ
か
ら
こ
そ
、サ
ポ

ー
ト
力
に
も
違
い
が
み
え

て
求
め
て
い
る
結
果
に
た

ど
り
着
く
。「
限
界
か
ら
の

4
㎝
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
！
」

「
若
い
こ
ろ
の
ハ
リ
が
戻
っ

た
」な
ど
、自
分
で
は
こ
れ

以
上
無
理・・・と
大
き
な

壁
を
感
じ
た
人
こ
そ
効
果

を
実
感
で
き
る
そ
う
。そ

ん
な
こ
だ
わ
り
の
美
サ
ロ

ン
で
若
さ
を
取
り
戻
す
喜

び
を
あ
な
た
も
！

相談しやすいスタッフが悩みをくみ取ってくれるので安
心。3種の実力派マシン【3MAX BEAUTY／シュリン
ク・フィット／エポレックス】からその人にその時必要
なマシンを選び、手技の合わせ技で叶えるボディメイ
キングは圧巻！こだわりのサロンだからこそ美意識の
高い40代～60代の女性からの支持が集まる。

「シティライフを見た」で、
● 背中・二の腕スッキリコース.....3,000円
● 老けヒザ若返りコース..............3,000円
● スゴ技くびれお腹コース...........3,000円
● 美脚＋美尻コース.....................3,000円

● 小顔リフトアップフェイシャル..................................3,000円
● 光フェイシャル（シミがポロっと落ちる感激！）......3,000円
● ダンディアップ無痛ひげ脱毛、おなか痩せ........各5,000円
（6月末まで、要予約、新規の方のみ）
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顔全体のリフティングケアで“上がる”が続く
「リアルリフトフェイシャル」と、
トータルな肌の衰えにアプローチする「光フェイシャル」

首の後ろと脇の周辺にある「やせる細胞」と言わ
れる褐色脂肪細胞を、マシンと手技でしっかりと
アプローチ！ガチガチのセルライトや凝り、たる
みまで改善し、痩せやすい体質にしてくれる。

冷たく固まったヒザの脂肪は加齢とともに増え、
自分ではどうしようもできない厄介な部分。足首
→ふくらはぎ→太もも→ヒップの脚全体をくまな
く引き上げる施術で若 し々くハリのある美脚へ。

背中・二の腕スッキリコース

2つを合わせると、悩みにオールマイテ
ィーに効果を発揮！“表皮・真皮・顔筋”
へのアプローチで持続効果が実現し、
見た目年齢の激変に驚く。シミ・しわ・
たるみに効果的でリピート率90％以上
を誇る人気メニュー。

老けヒザ若返りコース

New

New

▼美容情報を
　チェック！

＜今後の上映>
●ローガン（6/1～）
●ゴールド/金塊の行方（6/1～）
●月一歌舞伎『東海道中膝栗毛〈やじきた〉』（6/3～） 
●２０センチュリー・ウーマン（6/3～）
●花戦さ（6/3～）
●パトリオット・デイ（6/9～）

●昼顔（6/10～）
●２２年目の告白（6/10～）
●セールスマン（6/17～）
●キング・アーサー（6/17～）
●ハクソー・リッジ（6/24～）
●いつまた、君と ～何日君再来～（6/24～）

■109シネマズ箕面

　鑑賞券を
　プレゼント

■応募方法

ペア
5 組
ペア
5 組

●はがきの場合：〒、住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号を記入し、
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
CityLifeシネマ『109シネマズ箕面鑑賞招待券プレゼント係』まで
●WEBからの場合：http://present.citylife-new.com/
●締切：6月25日（はがきは必着）※個人情報は弊社にて厳重に管理し、鑑賞券発
送以外には使用いたしません。※当選結果は発送をもって代えさせて頂きます。

109シネマズ箕面　http://www.109cinemas.net/minoh
箕面市坊島4-1-24　みのおキューズモール内　音声案内 20570-001-109

今月の
オススメ

ローガン（6月1日公開）

2017Twentieth Century Fox Film Corporationc

花戦さ（6月3日公開）

2017「花戦さ」製作委員会c©2017 映画「22年目の告白－私が殺人犯です－」製作委員会

6月10日（土）公開　大阪ステーションシティシネマ他

22年目の告白―私が殺人犯です―

　未解決のまま時効を迎え
たおぞましい連続殺人事件。
事件から22年後、犯人だと
名乗る曾根崎雅人は、事件の
詳細を記した告白本を手に、
記者会見で自らの犯罪を誇
らしげに語り、警察の無能を
あざ笑った。その告白は、日
本中を巻き込む新たな事件
の始まりに過ぎなかった…。

監督：入江悠
出演：藤原竜也、伊藤英明、夏帆、野村周平、
　　仲村トオル

※PG12・・・小学生には助言・指導が必要となっております。　※R15+・・・・15歳以上の方がご覧になれます。　※R18+・・・・18歳以上の方がご覧になれます。

6月3日（土）公開　シネ・リーブル梅田ほか

笑う101歳×２ 笹本恒子 むのたけじ

　日本初の女性報道写真
家笹本恒子さんと孤高の
ジャーナリストむのたけじ
さん。ともに第２次大戦
前、戦中の暗黒時代を生
き抜き、戦後はフリーラン
スで活動を続ける。１００
歳をこえてなお輝き続け
る二人を追うカメラの向
こうには、日本の現代史が
浮かび上がってくる。

監督・脚本：河邑厚徳　　
語り：谷原章介　音楽：加古隆
出演：笹本恒子、むのたけじ

©ピクチャーズネットワーク株式会社

CityLifeシネマ担当（デコジュン&nanako）が選んだおすすめ作品と、
近隣劇場の上映スケジュールをお届け。

推薦者 : デコジュン
推薦者 : nanako

「興味はあるけど、どのサロンが良いかわからない」と、なかなか一歩の出ない人が多いのでは。
そこで実際、サロンに通う“美の先輩”である常連ゲストの声を聞きました。
数多くあるサロンの中から選んだ理由がわかる“美の先輩”の声を参考に、

あなたも美に磨きをかけてみませんか。

だから通っているの
です

サロン

美
意
識
が
高
く
、美
容
系
ウ
ェ
ブ「
関
西
美
活
」を
運
営
す
る
田
中
美
帆
さ
ん
に
、美

の
秘
訣
と
し
て
エ
ス
テ
の
魅
力
や
マ
イ
ベ
ス
ト
を
見
つ
け
る
コ
ツ
を
聞
き
ま
し
た
。仕
事

に
育
児
に
と
忙
し
い
日
々
の
な
か
、輝
き
を
保
つ
ヒ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

美
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に

行
ってい
る
こ
と
は

な
ん
で
す
か
？

　
月
に
１
〜
２
回
は
必
ず

全
身
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
受
け
ま
す
。フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
エ
ス
テ
や
マ
ツ
エ
ク
は
、

以
前
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
通
っ

て
い
ま
し
た
が
、子
ど
も
を

産
ん
で
か
ら
は
2
〜
3
カ

月
に
1
度
に
な
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
で
も
欠
か
さ
ず
通

う
よ
う
に
し
てい
ま
す
。

効
果
は
ど
の
よ
う
に

感
じ
てい
ま
す
か
？

　ど
ん
な
も
の
で
も
、や
は

り
定
期
的
に
通
っ
て
こ

関西美活
http://kansai-beautywork.com/
主に関西在住の美容やファッション、ライフスタ
イルなど情報感度の高い女性が集まり、ウェブ
での情報発信や様々な活動を行っている。

P.15まで続く

そ
！
だ
と
思
い
ま
す
。通
う

ほ
ど
に
得
ら
れ
る
効
果
は

高
く
な
り
ま
す
。私
の
場

合
、フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ

は
、角
質
除
去
の
コ
ー
ス
を

受
け
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、毛
穴
の
詰
ま
り
が
改

善
さ
れ
、肌
が
明
る
く
な

り
ま
し
た
。行
く
と
行
か
な

い
と
で
は
、肌
ツ
ヤ
も
全
然

違
い
ま
す
！
ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、肩
の
力
が
ふ
っ

と
抜
け
た
よ
う
に
体
が
軽

く
な
り
ま
す
。自
分
を
リ

セ
ッ
ト
す
る
意
味
で
も
、欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。

お
気
に
入
り
の
店
は

ど
う
や
っ
て

見
つ
け
ま
し
た
か
？ 

　フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
、

マ
ツ
エ
ク
、ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ
…
。場
所
や
通
い
始

め
た
経
緯
も
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
が
、技
術
や
施
術
し

て
く
れ
る
方
の
人
柄
、接

客
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、ト
ー

タ
ル
で
見
て
今
の
自
分
に

合
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。い
ろ

い
ろ
な
サ
ロ
ン
に
何
度
か

通
っ
て
い
る
と
、自
分
に
合

う
も
の
や
好
み
が
分
か
っ

て
き
ま
す
よ
。担
当
の
方

と
の
会
話
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。

ブロガーコミュニティ「関西美活」の代表。モデ
ルやブロガーとして雑誌、テレビなど多方面で活
躍。テレビ番組「あいのり」でMIEとして出演し
た経験も。もうすぐ2歳になる男の子のママでも
ある。メガネのセレクトウェブショップ『Another』
を運営。最近、髪質改善のため京都の老舗美
容室に月１で通い始めた。北摂在住。

自
分
に
合
う
サ
ロ
ン
を

見
つ
け
る
コ
ツ
は

あ
り
ま
す
か
？

　初
め
て
サ
ロ
ン
に
行
く

の
は
緊
張
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。情
報
紙
や
友
だ

ち
か
ら
の
情
報
、S
N
S

や
ブ
ロ
グ
な
ど
で
口
コ
ミ

や
店
の
雰
囲
気
を
事
前
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。ハ
ー
ド
ル
が
下

が
っ
て
行
き
や
す
く
な
り

ま
す
し
、施
術
す
る
方
の
顔

も
分
か
っ
て
安
心
で
す
。


