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［取材協力］

教育デザイン研究所 
石田勝紀

石田勝紀オフィシャルサイト
www.ishida.online/

石田 勝紀さん

1968年横浜生まれ。平成元年、
20歳で会社を設立し、学習塾を創
業。これまで3500人以上の生徒に
対し、「心を高める」「生活習慣を整
える」「考えさせる」の３つを柱に指
導をすることで学力を引き上げる。
これまで、横浜市教育委員会高校
改革委員、文部科学省高校生留
学支援金制度の座長を務め、「しつ
けの法則」について学校、企業にて
講演会も実施。青山学院大学経
済学部卒業、早稲田大学大学院
アジア太平洋研究科国際経営学
（ＭＢＡ）修了、東京大学大学院教
育学研究科修士修了。

「勉強しなさい！」と連呼するよりも数倍ラク！ やるべきことを書
き込み、できたら赤ペンで消す。たったこれだけで、子どものや
る気がぐんぐん伸びていきます。「東洋経済オンライン」で100
万アクセス突破！ 大反響を呼んだ記事、待望の書籍化。

④のプロセスに着目とは、その行動（やるべきこと）をやった
という過程を大事にするということ。当初はポイントを貯め
ることが目標になっていた子どもたちも続けていくうちに、自
然と学習習慣がつくようになる。この方法で３万人以上の
子どもたちが実践し、勉強の習慣化に成功しているようだ。

P r o fi l e

まず、そのタイトルに「えっ!?」と心を惹かれてしまうママたちも多いのではないだ
ろうか? いくら「勉強をしなさい!!」と言っても、まったくやらない我が子にヘトヘト。
横浜で学習塾を主宰し、教育の書籍も多数出版されている石田勝紀さんに子ど
もたちが自ら勉強に取り組むようになるという、ヒミツの方法をうかがいました。

「Kids&Mom（キッズアンドマム）」は、子育て中のママたちが
気になるテーマを毎月ピックアップして、専門家の方にお話を
伺う子育て応援特集です。

　子どもが勉強をしない代表的な理由の1つが子どもに対して
親が「勉強しなさい!」と言ってしまうことです。命令的な指示は
効果がないばかりか、むしろ「勉強って嫌なことだ」という意識を
インプットしてしまう可能性があります。そこで、心を勉強に向か
わせるために、『子ども手帳』を使うのです。長年、教育に携わ
るなかでわかったことは、「モティベーション」と「仕組み」の2つ
を両輪とした指導方針をつくれば良いということでした。「モティ
ベーション」は心の状態であり、「仕組み」は行動へと駆り立て
る構造のことです。つまり『子ども手帳』は行動を起こすための
「仕組み」であり、「ツール」というわけです。この手帳に、自分で
やるべきことを書いて、終わったら赤ペンで消していく。たったこ
れだけのことですが、〝見える化〟することで、子ども自身が「やり
きった」という達成感を毎日、積み重ねていくことになります。こ
れが習慣化につながり、自ら勉強に取り組むようになります。

やるべきことを書き込み、赤ペンで消すだけ。
たったそれだけで子どもの成績がアップする!?　

出版社 ： ディスカヴァー・トゥエンティワン 
価格 ： 1,404円　仕様 ： A5判・並製 /168ページ　
2015年12月発行。Amazon等で発売中。

 勉強しない子には
「1冊の手帳」を与えよう

❶ 手帳は必ず子ども自身に選ばせる。
❷ やるべきことを書くことも赤ペンで
　消すことも必ず自分でやらせる。
❸ ポイント制を導入し、宿題や
　プリントなど、必ずやるべきことは
　1ポイント、お手伝いは2ポイント、
　テストで満点をとったら5ポイントと
　いうようにできたらポイントが加算
　されていくようにする。
❹ 「結果」ではなく「プロセス」に着目
❺ どうしてもできないこと（たとえば
　早起き）があるとすれば、できる
　こと（早く寝る）に変えて達成する。

開催校 千里山田校/高槻茨木校

9時～15時（8時～18時の間で延長可能 ※最終日除く）

満3歳から小学6年生
受講料39,000円　教材費4,000円　（税込）

8月14日（月）～8月19日（土）の6日間期　間
時　間
費　用
対象年齢

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール

   
  

 

　今年のグローバルヴィレッジサマースクールのテーマは
「Habitat」。私たちの住む青い星、地球の不思議に迫る6日間
だ。砂漠やジャングル、海の中の生き物について、クラフト、サイ
エンス、ミュージックなどを通じて英語で探究していく。担当は同

校のネイティブ講師陣。サマースクールから 引き
続きサタデースクールに入園すると、9月の月謝が
半額になる。幼保園の見学も電話予約受付中。山田・千里丘・高槻

千里山田校  吹田市津雲台7-4 206-6831-8996
千 里 丘 校  吹田市長野東3-15 206-6878-6874
高槻茨木校  高槻市宮田町3-4-10 2072-694-6000　
http://www.global-edu.jp

夏休みは英語で「地球の不思議に迫る」6日間
グローバル サマースクール2017生徒募集中英語幼保園

園の様子はブログで。

ユイチルは、「縁を結い、それぞれの場に散
る」という思いで命名。4月には、身体ワー
クのあと、畝（うね）を作って種まきを実施。
ランチには、その場で採ったハーブや野菜
を使ったサラダも登場した。

サークル・クラブ・ボランティアなど、地域で仲間と共に活動しているみなさんをご紹介します。　

集え、元気なサークル・クラブ・ボランティア

　整体師の加藤さんと、農薬も肥料も使わない「自給農」を提唱
する市川さんが、「畑が身近にある生活を提案したい」とタッグを組
み、ワークショップを開催。阪急箕面駅から徒歩圏内ながら自然が
いっぱいの畑で、雑草の根に付いている土などを使った生命力の
強い野菜づくりと、呼吸や体の動きが楽になる身体ワークを実
施。「裸足で土を踏むだけでもデトックスになるし、野菜の作り方だ
けでなく、“こうしなければならない”という思
い込みから自由になってもらえたら」と、新し
い交流や出会いの場を提供している。参
加者も「目から鱗が落ちることばかり！」と鍬
（くわ）をふるっている。
畑の小学校＠箕面ユイチル畑（箕面市）　スタート／2016年　活動／毎月第2・4日曜　場所／新稲北公園（箕面市新稲
1-6-29）近く　費用／問い合わせにて　問／090-2010-6900（アルママ整体　加藤） https://yuichiru.jimdo.com/

　破格料金で人気の「桜SAKURA」（見本写真）
は7/2まで限定で9,800円。「華HANA」はデザイン
アルバムにキャビネ2面が2冊つくのでプレゼントに
も最適。パパママの着物も大人気！詳しくはHPで。

七五三超早撮りキャンペーン7/2まで写真スタジオ

パパママの着物スタジオ内レンタル無料
着付は3,500円（ペア割5,540円） ※価格はすべて税別

茨木市稲葉町5-12　Pあり
営／9時半～18時半 定休日／火曜日

スタジオ すばる茨木

70120-927-753
http://www.eonet.ne.jp/~studio-subaru/

フーズマーケット
サタケ

舟木町

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

秋の七五三おでかけレンタル料金
（着付け、ヘアー、小物セット込み）
   7/2までの撮影で秋のおでかけ予約をすると
　男児3才5才/6,390円・
　女児3才/7,320円・女児7才/8,250円
　平日おでかけなら2,000円割引！
更に選べるプレゼント（①～③の中から選択）
①6切プリント（焼増）　②キャビネプリント（焼増）2枚
③ママの訪問着着付け無料（前撮り）

● 6切2面 ……………………………………12,260円→9,260円
● お祝いプラン『桜SAKURA』……………15,800円→9,800円
● お祝いプラン『華HANA』………………24,210円→18,430円
全プラン撮影料＆データ無料＆L判6面アルバム付

206-6388-4156

吹田市江坂町5丁目9-6
受付／10時～18時　
定休／日曜・祝日

総合幼児学院 WARABE
吹田 至千里中央

至梅田

北大阪急行「緑地公園」
新
御
堂
筋

つしま内科
千里山病院

西浦歯科
医院

マク ドナルド

祝橋東

ぴ～たん

入室要項
● 対象年齢 ： 2歳2ヶ月～小学3年
● 教科 ： 国語・算数・英語
● 1レッスン…2,000円～（45分）
● クラス ： トドラークラス…2歳2ヶ月～
　　　　 チャイルドクラス…4歳～
　　　　 ジュニアクラス…小学校～
● レッスン時間…①15時50分～
　　　　　　　 ②16時20分～
　　　　　　　 ③17時15分～

　「自分でやるという気持ちが出
てきました」と保護者からの声。国
語・算数・英語からレッスンが選
べ、経験豊富な講師がオリジナル
教材を使って教えてくれる。その
子の個性を見て可能性を引き出
す仕掛けが満載！1度体験へ。

“可能性の種をまく”
2歳～楽しみながら身に付く幼児教室2歳～幼児教室

特典 シティライフを見たで（6月末まで）
● 1レッスン体験無料＋英語ワンコインレッスン1回無料
● 入会金（10,800円）免除

放課後クラスも　※お迎えサービスあり
● 対象 ： 小学校1年～3年生  13,000円～
（寺内・千里第三・大池・豊津第一小学校児童対象）

スマートフォンサイト 
warabe-esaka.mobi

週1回500円ワンコインの
英語レッスンも大人気！


