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シャンプー作りのこだわりや髪質改善への思いを語る「hair salon 
SORA」のオーナースタイリスト、堤良平さん（左）と、配合成分や効
果について興味津々のライター長谷川（右）。

　
サ
ロ
ン
で
ス
タ
イ
リ

ン
グ
が
完
成
し
た
ら
終

わ
り
で
は
な
く
、そ
の

後
の
ケ
ア
も
大
事
で
す
。

日
々
の
手
入
れ
の
中
で

も
特
に
、シ
ャ
ン
プ
ー
と

ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
、髪
の
キ

レ
イ
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

　
髪
を
洗
う
と
き
は
シ

ャ
ン
プ
ー
を
つ
け
る
前

に
、お
湯
だ
け
で
汚
れ
を

落
と
し
ま
す
。実
は
お
湯

だ
け
で
、髪
の
汚
れ
の

8
割
を
落
と
せ
ま
す
。シ

ャ
ン
プ
ー
の
泡
立
ち
も

良
く
な
り
、頭
皮
を
痛

め
ず
、す
っ
き
り
洗
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
、き

れ
い
に
な
っ
た
毛
穴
に

入
り
込
む
こ
と
が
な
い

よ
う
、毛
先
を
中
心
に
な

じ
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

洗
っ
た
あ
と
は
必
ず
ド

ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か
し
ま

す
。濡
れ
た
ま
ま
で
寝
る

と
、キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
が

は
が
れ
て
髪
の
栄
養
が

抜
け
、乾
燥
や
パ
サ
つ
き

の
原
因
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。ド
ラ
イ
ヤ
ー
で

は
9
割
乾
か
し
、残
り

は
自
然
乾
燥
さ
せ
る

と
、乾
燥
の
し
す
ぎ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
朝
の
寝
ぐ
せ
は
根
元

か
ら
直
す
の
が
鉄
則
で

す
。ス
プ
レ
ー
す
る
と
き

は
は
ね
て
い
る
と
こ
ろ

だ
け
で
な
く
、根
元
に

も
し
っ
か
り
と
。蒸
し
タ

オ
ル
で
頭
を
１
分
ほ
ど

巻
い
て
か
ら
、ブ
ロ
ー
す

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、キ
レ
イ
を
維
持

し
て
い
く
に
は
、や
は
り

プ
ロ
の
手
に
よ
る
定
期

的
な
ケ
ア
が
不
可
欠
。

2
か
月
に
一
度
の
ペ
ー

ス
で
サ
ロ
ン
に
訪
れ
る

の
が
理
想
で
す
。

サ
ロ
ン
の
仕
上
が
り
を
持
続
す
る
た
め
に

美髪の王道は日々の継続ケア

シ
ャ
ン
プ
ー
を
作
ろ
う

と
思
っ
た
き
っ
か
け
？

 

「
サ
ロ
ン
に
通
っ
て
く
れ

て
い
る
お
客
様
の
髪
の

ケ
ア
の
た
め
に
、自
信
を

持
っ
て
お
す
す
め
で
き

る
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ
て

も
ら
い
た
い
、と
思
っ
て

シ
ャ
ン
プ
ー
を
作
り
ま
し

た
。」と
堤
さ
ん
。髪
に
良

い
成
分
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
い
な
が
ら
も
普
段
使

い
で
き
る
よ
う
コ
ス
ト

を
最
小
限
に
抑
え
て
い

る
と
い
う
。試
行
錯
誤
の

末
、ま
ず
は
髪
の
補
修
に

特
化
し
た「
K
A
M
I
」シ

ャ
ン
プ
ー
が
完
成
。ま
も

な
く
頭
皮
ケ
ア
に
特
化

し
た「
H
A
D
A
」シ
ャ
ン

プ
ー
も
発
売
さ
れ
る
。

 

使
う
ほ
ど
に
髪
質
が
変

わ
る
2
種
の
シ
ャ
ン
プ
ー

　
ど
ち
ら
の
シ
ャ
ン
プ
ー

も
木
曽
三
川
の
不
透
水

層
下
の
良
質
な
地
下
水

を
た
っ
ぷ
り
使
い
、洗
浄

成
分
は
赤
ち
ゃ
ん
用
シ
ャ

ン
プ
ー
に
も
使
わ
れ
る

低
刺
激
洗
浄
剤
で
、プ
ラ

セ
ン
タ
な
ど
の
生
成
分

の
配
合
や
可
能
な
限
り

防
腐
剤
の
添
加
を
抑
え

て
い
る
た
め「
3
ヶ
月
で

腐
る
」と
い
う
性
質
が
あ

る
。「
髪
や
地
肌
に
〝
栄

養
を
与
え
る
〞
こ
と
を

メ
イ
ン
に
考
え
て
有
効

成
分
を
配
合
し
て
い
ま

す
の
で
、泡
立
て
た
ら
3

分
程
度
そ
の
ま
ま
置
い

て
く
だ
さ
い
。そ
の
間
に

栄
養
成
分
が
吸
収
さ
れ

ま
す
。」3
回
ほ
ど
使
う

と
髪
質
の
変
化
を
実
感

で
き
、使
う
ほ
ど
に
髪
や

地
肌
の
状
態
が
よ
く
な

っ
て
い
く
そ
う
だ
。ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
は
特
に
使

う
必
要
が
な
く
、気
に
な

る
人
だ
け
使
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は

「
H
A
D
A
」シ
ャ
ン
プ
ー

　
特
に
、紫
外
線
に
よ
る

ダ
メ
ー
ジ
が
気
に
な
る

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

「
H
A
D
A
」シ
ャ
ン
プ
ー

が
お
す
す
め
。紫
外
線
が

き
つ
い
4
月
〜
5
月
は

頭
皮
が
火
傷
し
が
ち
。そ

の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と

秋
の
抜
け
毛
や
炎
症
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
。

「
H
A
D
A
シ
ャ
ン
プ
ー

は
ア
ロ
エ
や
ス
ク
ワ
ラ
ン

な
ど
の
保
湿
成
分
を
中

心
に
入
れ
た
肌
の
ケ
ア

に
特
化
し
た
シ
ャ
ン
プ
ー

で
す
の
で
、頭
皮
の
ケ
ア

は
も
ち
ろ
ん
全
身
を
洗

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。」

ど
ち
ら
の
シ
ャ
ン
プ
ー
と

も
、お
店
で
の
販
売
の
み

で
購
入
だ
け
の
来
店
も

可
。気
に
な
る
方
は
一
度

試
し
て
み
て
は
。

実際に使ってみて

右）HADAシャンプー
紫外線によるダメージケアに特化した春夏用シャンプー。頭
皮にやさしい低刺激洗浄ベースにアロエエキスやスクワラン
など有効成分を含有し、肌を保湿。頭皮環境を整えながらし
なやかで潤いのある髪へと導く。グレープフルーツの香り。
※7月中旬～8月発売予定

左）KAMIシャンプー
秋冬におすすめのエイジングケアシャンプー。アスタキサン
チンやプラセンタエキスなどの有効成分を含有し、髪を内側
から徹底補修。ツヤ・潤い・ハリコシ感を与えながら健やかな
髪へと導く。アップルティーの香り。

3日間試してみましたが、よくある自然派のシャンプーのよ
うな「きしみ感」はなく、ドライヤーで乾かした後や次の日
もパサつくことなく、何もつけていなくても、サラサラとし
っとりの間のようなちょうどいい質感になりました。続ける
とほんとに髪質や地肌が良くなりそうです。

箕面市船場西1-8-9 3F-A
営／9時半～18時半
　（カット最終受付）
月曜・第3火曜定休 P3台あり

2072-728-0078
http://www.sora-2015.com/

hair salon SORA 
〈ヘアーサロン ソラ〉

髪にもUVスプレーをする、帽子や日
傘でガードするなど、お肌と同様、髪
もケアを心がけて。海などに出かけ
るときも万全の対策を。秋のパサつ
きや抜け毛を抑えることができます。

真正面だけを見られているわけで
はないので、横顔や後ろ姿など、さ
まざまな方向からチェックすること
をお忘れなく。

300ml  3,200円（税別）

300ml  3,400円（税別）

　日
々
の
継
続
ケ
ア
の
中
で
も
、特
に
大
切
な
シ
ャ
ン
プ
ー

選
び
。わ
か
っ
て
は
い
て
も
、コ
レ
と
い
う
シ
ャ
ン
プ
ー
が
決

ま
ら
な
い
〝
シ
ャ
ン
プ
ー
難
民
〞
に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
。実
は
私
も
そ
の
一
人
。そ
ん
な
中
、「
腐
る
シ
ャ
ン
プ

ー
が
あ
る
」と
の
噂
を
聞
き
つ
け
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

「腐るシャンプー」って？

ホームケ
アで大切なシャンプー選び

● 羽毛ファイ型ケラチン
ケラチンは毛髪のダメージ補修能力にたけている一方、髪が
硬くなる欠点も。羽毛ゲルの開発に成功しその欠点を補う。

● アスタキサンチン
ビタミンEの1000倍の抗酸化力を持ち、紫外線の害か
ら身体を守る効果が期待できる。取り扱いが難しい
中、安定的に配合する処方技術を持つ。

● カシスポリフェノール
アントシアニンを豊富に含み、アンチエイジング効果
や体臭予防などが期待できる。

独自原 材 料

大
量
生
産
で
は
な
く
工
場
で
商
品

1
つ
1
つ
手
作
り
で
作
っ
て
い
る
。

※HADAは予約販売、KAMIは数量限定
　お一人様1個、7月末まで。予約は電話にて。

特　典　
「シティライフを見た」で、シャンプー20％OFF

423

船場北橋西詰

船場西
2丁目

船場
交番前

いしい小児科

阪急オアシス

新
御
堂
筋 Bb

耳の上の裏あたりの
部分

を指でつかめたら
要注

意。顔がたるんでい
る証

拠です。

Point

横や後ろ姿もチェック

下を向き、顔の前に髪全体を垂らしてドライヤーを当てると、根元からしっかりと乾すことができる。地肌に沿うイメージで乾かすと、内巻きに仕上がる効果も。

手を広げて頭皮を
指でつかむよう

に置く。頭蓋骨から
頭皮をはがすイ

メージで、指に力を
入れながら持ち

上げ、そのまま５秒
ほどキープ。こ

れを５回くり返す。

紫外線対策も忘れずに

ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
ケ
ア
を

ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
方
法


