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デ
ン
タ
ル
エス
テ
で
輝
く
白
い
歯
、笑
顔
溢
れ
る
口
元
を

〜
フ
ァ
ー
ス
ト
イ
ン
プ
レッ
シ
ョン
は
目
元
か
ら
口
元
へ
〜

　
明
眸
皓
歯【
め
い
ぼ
う

こ
う
し
】の
意
は
美
し
く

澄
ん
だ
目
元
と
白
く
美

し
い
歯
並
び
の
こ
と
で
美

人
の
条
件
で
す
。キ
レ
イ

な
歯
、爽
や
か
な
口
臭
の

な
い
口
元
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
不
可
欠
で
第
一 

印
象
は
口
元
で
決
ま
る

と
さ
え
言
わ
れ
て
い
ま

す
。オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
は
高
濃
度
の
薬
液

と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
、短

期
間
で
歯
を
白
く
で
き

ま
す
。施
術
は
歯
の
表
面

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
ジ
ェ
ル
の
塗
布
、

光
の
照
射
、ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
剤
の
除
去
を
し
て
、

歯
の
色
の
確
認
を
し
ま

す
。又
、最
新
の
デ
ン
タ
ル

エ
ス
テ
で
は
、ブ
レ
ス
ケ

ア
、リ
ッ
プ
エ
ス
テ
、ボ
ト
ッ

ク
ス
、プ
ラ
セ
ン
タ
な
ど
の

デ
ン
タ
ル
エ
ス
テ
も
あ
り
、

口
元
か
ら
ホ
ウ
レ
イ
線
ま

で
歯
だ
け
で
は
な
く
口
の

周
り
全
体
の
エ
ス
テ
を
行

い
ま
す
。詳
し
く
は
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

デンタルエステ
ホワイトニング
審美歯科

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、ホワイトニング、歯のクリ
ーニング（ＰＭＴＣ）、歯周病、インプ
ラント、ＣＴ画像診断、入れ歯、ＭＦ
Ｔなどはお気軽にお電話下さい。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般　矯正 小児　障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院本院
デンタルエステ
ホワイトニング担当
歯科医師
佐藤 典子先生

赤木歯科
赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。30年前からインプラ
ント治療を行う。米インプラン
ト学会アソシエイトフェロー、日
本口腔インプラント学会認定
専門医。歯科医師臨床研修
指導医。厚生労働省認可 
細胞培養加工施設。
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厚生労働省認可
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この先生に聞きました！

前
号
の
記
事
で
諸
外
国
と
日
本
の
歯
磨
き
粉
の
フ
ッ

素
含
有
量
の
違
い
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、日
本
で
も
つ

い
に
フ
ッ
素
含
有
量
に
対
し
て
好
ま
し
い
動
き
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。ど
の
よ
う
な
動
き
が
あ
っ
た
の
が
赤
木
院

長
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
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フ
ッ
素
含
有
量

1
4
5
0
p
p
m
の

歯
磨
き
粉
が
発
売

　
　C
i
t
y 

L
i
f
e
5

月
号
・
6
月
号
の
記
事「
歯

科
治
療
の
ウ
ソ
？
ホ
ン

ト
？
」の
中
で
、日
本
で
は

歯
磨
き
粉
に
含
ま
れ
る
フ
ッ

素
の
量
が
世
界
で一
般
的
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
量
の
半

分
程
度
し
か
な
い
と
い
う
お

話
を
し
ま
し
た
が
、よ
う
や

く
日
本
も
世
界
と
同
じ
土

俵
に
立
て
ま
し
た
！
今
年

の
3
月
25
日
に
厚
生
労
働

省
医
薬
食
品
局
長
の
通
達

に
よ
り
、フ
ッ
素
の
量
が

1
0
0
0
p
p
m
以
下
か

ら
世
界
の
基
準
と
同
等
の

1
4
5
0
p
p
m
以
下
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に

伴
い
、つ
い
に
世
界
標
準
の

1
4
5
0
p
p
m
の
フ
ッ

素
含
有
量
が
あ
る
歯
磨
き

粉
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。こ

の
こ
と
は
国
民
の
健
康
に

配
慮
し
た
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。す
ぐ
に
日

本
国
民
の
口
か
ら
虫
歯
が

な
く
な
る
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、諸
外
国
の

実
績
か
ら
も
虫
歯
が
劇
的

に
減
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。左
上
の
円
グ
ラ
フ

を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に

虫
歯
の
ケ
ア
で
重
要
な
の

は
、歯
磨
き
の
方
法
や
回
数

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

骨
や
歯
を
丈
夫
に
す
る

摂
取
す
べ
き
栄
養
素

　フ
ッ
素
が
、が
ん
や
骨
肉

腫
、ダ
ウ
ン
症
に
影
響
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は

全
く
の
偽
り
で
す
。九
州

の
大
学
か
ら「
フ
ッ
素
が
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
腐
食
さ
せ

る
」と
い
っ
た
論
文
が
発
表

さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、そ
の
論
文
は
全
く

評
価
に
値
し
ま
せ
ん
。イ
ン

プ
ラ
ン
ト
へ
の
影
響
が
な
い

こ
と
は
世
界
が
実
証
し
て

お
り
ま
す
。フ
ッ
素
含
有
量

1
4
5
0
p
p
m
は
40

年
以
上
前
か
ら
世
界
標
準

で
し
た
。フ
ッ
素
の
安
全
性

に
は
根
拠
が
あ
り（
日
本
口

腔
衛
生
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照
）、歴
史
も
そ
れ

を
証
明
し
て
お
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
の
健
康
知
識

グ
ッ
バ
イ
虫
歯
・グ
ッ
バ
イ
入
れ
歯

グ
ッ
バ
イ
刻
み
食
・（
グ
ッ
バ
イ
歯
周
病
？
）

日本人はあまり砂糖を食べていないにもかかわらず他国と比べて倍以上の
虫歯があります。砂糖が直接的な虫歯の原因でないことがわかります。

自分の歯があって
噛めることは健康
寿命を伸ばすこと
に直結します。

む
し
ろ
諸
外
国
で
は
日
本

の
認
識
と
違
い
、フ
ッ
素
は

薬
で
は
な
く
骨
や
歯
を
丈

夫
に
保
つ
た
め
に
摂
取
す

べ
き
栄
養
素
と
し
て
捉
え

て
い
ま
す
。亜
鉛
や
ビ
タ
ミ

ン
E
な
ど
の
栄
養
素
と
同

じ
よ
う
に
、1
日
に
必
要

な
摂
取
量
の
指
標
も
作
ら

れ
て
い
ま
す
。た
だ
、フ
ッ

素
含
有
量
1
4
5
0

p
p
m
の
歯
磨
き
粉
は
6

歳
以
下
の
お
子
さ
ん
へ
の

使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。6

歳
以
上
の
お
子
さ
ん
で
も

6
歳
〜
12
歳
は
歯
が
生
え

変
わ
る
時
期
で
す
の
で
、

注
意
し
て
使
用
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

命
の
基
本
で
あ
る
食
事
で

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う

　こ
れ
で
歯
磨
き
粉
の
フ

ッ
素
含
有
量
は
世
界
と
同

水
準
に
な
り
ま
し
た
が
、

日
本
で
は
ま
だ
歯
周
病
に

対
し
て
有
効
性
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
る
成
分
の
使
用

は
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
成
分
に
関
し
て
も
一

日
で
も
早
く
世
界
と
同

水
準
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
死
ぬ
ま
で
自

分
の
歯
が
あ
れ
ば
入
れ
歯

は
い
り
ま
せ
ん
、き
ざ
み
食

を
食
べ
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。命
の
基
本
は
食
事

で
す
。健
康
寿
命
を
伸
ば

せ
る
こ
と
に
直
結
し
ま

す
。こ
れ
で
よ
う
や
く
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
ま

し
た
。そ
れ
が
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。た
だ
し
、大
人

も
子
ど
も
も
年
齢
及
び

状
態
に
応
じ
た
適
切
な
ケ

ア
を
し
な
い
と
フ
ッ
素
の

効
果
は
現
れ
ま
せ
ん
。か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に

て
個
々
の
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

健
康
の
基
本
と
な
る

歯
を
失
う
悲
劇

　30
年
以
上
小
学
校
及
び

幼
稚
園
の
校
医
を
や
っ
て

い
ま
す
が
、ま
だ
お
口
の
状

態
が
悲
惨
な
子
ど
も
達
が

い
ま
す
。市
町
村
に
よ
る
検

診
に
お
い
て
も
検
診
に
す

ら
出
て
こ
れ
な
い
家
庭
も

あ
り
ま
す
。予
防
の
原
則

は
全
て
の
国
民
の
た
め
で

国
に
よ
る
推
進
が
本
来
の

姿
。本
当
の
意
味
で
の
救

済
が
望
ま
れ
ま
す
。〝
真
の

予
防（
健
康
）の
第
一
歩
〞は

そ
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

この円グラフから、虫歯
に対するフッ素の有効性
は明らかです。

世界のむし歯予防専門家52人に聞きました。
30年前に比べて虫歯が少なくなってきた理由は？

砂糖を食べた量とむし歯の数の比較
●
１
人
が
１
年
間
に
食
べ
た
砂
糖
の
量
●

●
12
歳
の
む
し
歯
の
数
●

自分の歯があって噛めることは、命の質を高める。
一方、噛めないことは、極めて質を低める。

尾道市 80歳実態調査
対象者：217名

調査実施者：147名
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140 10,000人あたりのインプラント数
*MRG and WHO,2006より

インプラント普及率

1999年、精糖工業会より

1996年、専門家による調査

日本は諸外国に比べて
少ないことがわかる
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35％

10％2％
フッ素入り歯みがき剤を使ったから 水道水フッ素化をしたから

砂糖の制限をしたから

非常に重要：むし歯予防への貢献度 40%以上
重　　　要：むし歯予防への貢献度 21～40%
よ　り　重　要：むし歯予防への貢献度 5～20%
あまり重要でない：むし歯予防への貢献度 5%以下
重要でない：むし歯予防への貢献度 0%

プラークコントロールをしたから

噛める ADL自立生活 自立歩行 仕事あり

尾道市歯科医師会編：8020 歯科保険実態調査報告書．尾道地区歯科衛生連絡協議会．1993．より
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確
実
に
ず
れ
て
い
る「
現
代
人
の
あ
ご
」

そ
の
不
調
。か
み
合
わ
せ
が
原
因
か
も

　
か
み
合
わ
せ
に
と
っ
て

大
切
な
下
顎
の
骨
は
、１

キ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
る
重
い

骨
で
、し
か
も
、筋
肉
で
ぶ

ら
下
が
っ
て
い
る
だ
け
な

の
で
、ズ
レ
や
す
い
骨
だ
と

い
え
ま
す
。頭
に
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
る
こ
の
骨
が
ズ
レ

る
と
、身
体
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
の
崩
れ
を
生
み
、様
々

な
箇
所
に
不
調
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。国
民
病
と

も
い
え
る
肩
こ
り
や
腰
痛

も
、実
は
顎
の
ズ
レ
が
原

因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。ズ
レ
を

治
す
こ
と
で
筋
肉
の
コ
リ

が
と
れ
、左
右
の
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
な
り
、筋
力
も
強

く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
筋

肉
の
改
善
で
血
流
も
良

く
な
り
ま
す
。た
か
が
顎

の
ズ
レ
と
侮
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。少
し
で
も
気
に
な

る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。

かみ合わせ

きたむら歯科医院

高槻市弥生が丘町27-23
診／9時～11時
　　14時～17時
休診日：木曜・日曜・祝日・隔週土曜

2072-688-8148

高槻市　きたむら歯科医院　で検索

北村 幹夫院長
日本咬合学会 専門医・
指導医
日本咬合学会 副会長

フレンドマート
至JR高槻駅

いかり
スーパー

〒高槻日吉台
　郵便局

名神高速
道路

日吉台
小学校

顎がずれると
こんな症状が現れる

か
み
合
わ
せ
相
談

7
/
3（
月
）、4（
火
）、

5（
水
）

※

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※

右
記
以
外
の
日
程
も
応
相
談

■頭痛・集中力がない・
　疲れやすい
■顎の痛みや雑音
■首がこる・肩こり・背中や
　腰の痛み
■股関節や膝の痛み・
　脚のしびれや痛み
■手や足の冷え


