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　女性薬剤師が中医学に基づくカウンセリングをした上
で最適な漢方を選薬。夏場のエアコンによる冷えは特に
女性のトラブルや疲れの原因になりやすい。また不妊に
悩む方も血虚体質やストレス・生活習慣による冷えが多
く、漢方による温活で妊娠をサポート。

冷えからくる女性の不調に対応　
漢方で内から体を温めトラブルを改善

2078-856-0129
http://u-bido-kobe.haru.gs/wp/

神戸市灘区山田町２-１-１２ シャトー六甲１Ｆ
営／平日10～19時（予約優先）
　　土曜10～17時（完全予約）
　　日・月・祝日定休

漢方侑備堂
〈かんぽうゆうびどう〉 冷え、女性のトラブル、不

妊などによく用いられる婦
宝当帰膠。７/９（日）13
時～神戸朝日ホールで行
われる「今から始める“妊
活”の漢方レッスン」イベ
ントに漢方相談体験ブー
スに参加！
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「不妊治療前に体を整えたい」「漢方で自然妊娠を
目指したい」という人も来店。薬剤師に加え、国際
中医専門員、不妊カウンセラーの店主が頼れるアド
バイスもしてくれる。体外受精中の相談者も多数。
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「シティライフを見た」で
【温活ホットヨガ体験キャンペーン】
● ホットヨガ60分体験
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1回通常1,890円→1,000円
● さらに、体験コース後当日入会で
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・入会金3,150円→2,100円
（7月末まで・要予約・新規の方のみ）

特典

ゆっくりとしたポーズで体内へ酸素
補給。凝り固まった筋肉や関節を
緩め、滞った血流を改善させること
で新陳代謝UP！特有の深い呼吸
で、冷えの原因である「自律神経の
緊張状態」を和らげる。 

月額制ではないので体調や予定
に合わせてレッスン受講が可能。
ネットで24時間予約可能で、マッ
トレンタル有りなので着替えのみ
準備でOK！永久会員制なので年
会費もなし。

体質＆歪み改善で
美活、ダイエット効果も

1回ごとの料金制で
無理なくレッスン

温度38～40℃、湿度60～65％
のスタジオで、大量のサラサラ汗と
ともに身体に溜まった毒素をデトッ
クス。気持ちの良いポーズで自然と
インナーマッスルを鍛えられ、脂肪
燃焼へ！歪み改善、美肌効果も。
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阪神間・神戸で会員数20,000人を越えるオ
クトワン。沖縄2号店の宜野湾スタジオも先
月開校し、老若男女問わずファンが拡大中。

体調に合わせて
芯からの汗でリフレッシュ

夏場は意外と
冷えている・・・

簡単予約システムオクトワン　で検索

ホットヨガスタジオ
 OCT ONE 〈オクトワン〉
http://www.oct-one.com/
受／8時半～20時

〈垂水駅前スタジオ〉 神戸市垂水区神田町4-13田中ビル303号
〈那覇新都心スタジオ〉 沖縄県那覇市銘苅2-4-39  ＵＴビル4階
〈宜野湾スタジオ〉 宜野湾市宇地泊704-3 2017年6月1日（木）OPEN
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〈新・甲子園スタジオ〉
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西宮駅前

西宮市馬場町6-20 東急ドエル・アルス
西宮エスタシオ202-3号室

〈西宮駅前スタジオ〉

2017年 7月度 レッスンスケジュール
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●本山ホット60分 ●本山アロマ75分●甲子園ホット60分
●甲子園リンパ75分 ●甲子園ホット75分●西宮ホット60分
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「温活」とは日頃から体を温める事で、自分の体への意識を高め、
冷えなどの女性特有の症状にポジティブに向き合うための活動の
こと。暑い夏は冷房の効いた空間で過ごすことも多く、意外と体が
冷えやすい季節。体を冷やさないためにはどうすれば良いか、健
康情報WEBサイト「おぎないびと」にお話をうかがいました。

■取材協力

健康情報WEBマガジン「おぎないびと」
http://www.oginai-bito.com/cat1/3.html
上記ページには温活の詳しい情報が載っています。
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飲み物は温かくても、緑茶やコーヒーは身体を冷やしが
ち。発酵した茶葉の中国茶や紅茶は身体を温める作用
があるのでオススメです。しょうがをプラスするのもOK。

お風呂から上がって寝る前にはゆったりとス
トレッチをして、体を温めてから眠りましょう。
クーラーも眠りについてから1時間くらいで
切れるタイマー設定にしておきましょう。

夏はササッとシャワーという人
も、できるだけバスタブに浸か
るようにしましょう。入浴の方
法も、肩まで浸かる全身浴よ
りは、みぞおち辺りまで浸かる
半身浴のほうが良いとされて
います。下半身を温めれば、
血の巡りが良くなり全身を温
めることになります。
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グルメシティ 本山店 神 戸 市 東 灘 区 岡 本 1 - 9 - 6
（JR摂津本山駅・阪急岡本駅より徒歩3分）1078-451-1501

アルバイト
フリーター・主婦の方大歓迎

♦基本時間給♦ミート・デリカ：900円、早朝補充：950円
♦募集担当業務♦ミート、デリカ、早朝補充
♦時間♦ミート・デリカ ： 8:00～12:00、13:00～17:00　
　　　   早朝補充 ： 7:00～11:00
♦待遇♦交通費月額20,000円まで支給、制服貸与、従業員購入制度、年次有給休暇
　問合せなどは、下記電話番号、担当：衣笠・福田までご連絡ください。

急募急募
大学受験を考えている高校生の親子モデルを募集しています。紙面の
取材で、難関大合格者の秘訣など役立つ話が伺えます。ご応募はメー
ルか郵送にてお送りください。郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、ＴＥＬ
を記載いただき、上半身と全身のお写真をお送りください（随時受付）。

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「高校生」読者モデル係
メール info@citylife-new.com

CityLife 高校生親子読者モデル募集中

ご依頼する際は
編集部からご連絡
させていただきます


